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REI, Gilson. Bom Prato serve meio milhão de refeições: restaurante

instalado em Campinas há um ano tem almoço balanceado a R$ 1; no
Inverno, oferece sopa à noite pelo mesmo preço. Correio Popular,
Campinas, 26 jun. 2003.
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O
Restaurante Bom
Prato comemora
hoje um ano de
atendimento em

Campinas com meio milhão
de refeições servidas à popu-
lação. Um convênio entre o
Lar da Criança Feliz e o
governo estadual possibili-
tou a abertura do empreen-
dimento na cidade. Os pra-
tos balanceados são monito-
rados por nutricionistas do
Serviço de Orien-
tação ao Consumi-
dor (SOC) da
Secretaria Esta-
dual de Agricultu-
ra e Abastecimen-
to. O almoço é ser-
vido de segunda à
sexta-feira das llh
às 14h. No período de inver-
no, são servidas sopas entre
17h30e 19h.As refeições cus-
tam R$ 1,00.

FILA
A fila para o almoço che-

. ga a completar-o quarteirão,
na Avenida Moraes Sales,
onde funciona o restauran-
te. A maioria das pessoas
espera de 30 a 40 minutos.
Todos elogiam, mas são unâ-

----
nimes em dizer que há neces-
sidade de outro Bom Prato
na cidade. Atualmente, exis-
tem 16restaurantes no Esta-
do e fornecem cerca de 25mil
refeições por dia.

Entre as 2 mil pessoas
que freqüentam diariamen-
te o restaurante, estão Maria
Wilma Prenholatto Souza, de
68 anos, e seu marido Geral-
do Souza Freitas, de 72anos.
O casal de aposentados mora
em Valinhos e vem a Campi-
nas para almoçar no Bom
Prato. "É excelente e nutriti-
vo. Somos muito bem atendi-

dos", disse ontem
a dona Maria,
segurando o pra-
to de feijoada,
servida toda
quarta-feira.

Outro fre-
guês cativo é
Santo Antonio de

Almeida, pedreiro aposenta-
do, de 66 anos, morador do
Parque Via Norte. "A comi-
da é saudável e barata. Estou
até engordando um pouco
com esta alimentação", disse.
Tereza de Fátima Santos,
doméstica que mora no Bos-
que, vai ao local três vezes
por semana com sua filha
Thaís, 10anos. "É maravilho-
so este restaurante. O gover-
no estadual deveria inaugu-

rar outras unidades na cida-
de, pois a demanda é gran-
de", afirmou.

CALORIAS
Viviane Iatecola Gonçal-

ves, nutricionista do Bom
Prato de Campinas, disse
que as refeições são compos-
tas de arroz, feijão, carne,
farinha de mandioca, legu-
mes, salada, pão, suco e fru-
ta. São 1,6 mil calorias, ao
custo de R$ 2,75. O governo
do Estado subsidia R$l,75do
custo e o usuário comple-
menta com R$l,OO.O prato
base (arroz, feijão, farinha
de mandioca e pão) é servido
todos os dias. As guarnições
(salada, carne, legumes, fru-
ta e o suco) são variados dia-
riamente, mediante aprova-
ção das nutricionistas.

ANIVERSÁRIO
Confirmaram presença

para o almoço de aniversá-
rio hoje no Bom Prato, o
secretário de Agricultura e
Abastecimento do Estado de
São Paulo, Antonio Duarte
Nogueira Júnior, e o secre-
tário de Transportes Metro-
politanos, Jurandir Fernan-
des. Está prevista a visita de
60crianças do Lar da Crian-
ça Feliz que devem almoçar
no restaurante.
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