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MEDEIROS, Delma. Workshop apresenta novo trata“qen 10 para
hemorréidas: técnica cirtrgica de grampeamento traz varias vantagens
em relagdo a tratamentos convencionais, mas ainda é pouco utilizada.
Correio Popular, Campinas, 21 maio 2003.

Workshop apresentanovo
tratamento para hemorroidas

Técnica cirdrgica de
grampeamento traz varias
vantagens em relagao a
tratamentos convencionais,
mas ainda é pouco utilizada

Divulgarum novoaparelho
para tratamento de hemorroi-
daspor grampeamento— —técni-
ca cirargica conhecida como
PPH, (sigla em inglés)—entrea
classe médica e os convénios de
satde é o objetivo principal do
1°Workshop de PPH do Interior

- de Sdo Paulo, que sera realiza-
do em Campinas no proximo
sibado, 24 de maio. O evento é
organizado por um grupo de
coloproctologistas que se espe-
cializou nonovo método, criado
ha quatro anos por um médico
italiano, e que ha cerca de dois
anos foi introduzido no Brasil.

O médico campineiro José
Alfredo Reis Neto, presidente
da Associac¢do Latino-Ameri-
cana de Coloproctologia, expli-
caqueanovatécnica trazdiver-
sas vantagens em relagio ao
procedimento convencional,
mas ainda é pouco utilizadano
Pais, principalmente porque a

maioria dos planos de saude-

nao custeiam o procedimento.

Entre as principais vanta-
gens da cirurgia PPH, segundo
Reis, estdo dor menos intensa,
restabelecimento mais rapido
e indices menores de complica-
coes decorrentes. Na cirurgia
convencional de hemorrdidas,
o0 restabelecimento demora
entre trés e quatro semanas,
enquanto no novo método o
paciente se recupera em trés
dias, em média.

O especialista informaque,
durante o workshop, serdorea-
lizadas duas ou trés cirurgias
de demonstracio para mostrar
aos profissionais em que situa-
coes e como deve ser usado o

i

aparelho. “O fundamental no
evento € indicar a cirurgia, ensi-
nar como se utiliza o aparelho
e mostrar os resultados”, resu-
me Reis. Segundo ele, existem
hojeno Brasil cercadedezgru-

pos especmlmadosnanova téc-

niea cirurgica. Juntos, eles ja
realizaram em tornode 2,5 mil
cirurgias, com resultados ple-
namente satisfatorios.

Reis explica que no méto-
do convencional, a operacao
ocorre no anus. Ja a técnica
PPH busca a causa do proble-
ma, operando o interior do
reto. “Isso elimina a ferida
externa, reduz o tempo de cica-
trizacdo e o desconforto do
paciente.” De acordo com o
especialista, a hemorroidas é

‘uma das doen¢as mais comuns

da humanidade. “Néo ha ser
humano que nio tenha hemor-
roidas. Ocorre que nem todos
apresentam os sintomas gra-
ves”, comenta, acrescentando
que 50% das pessoas adultas
tém crises esporadicas ourepe-
titivas de hemorroidas.

O sedentarismo, habitos
alimentares e higiene inade-
quada sdo os principais fatores
desencadeantes da doenca.
Segundo Reis, umadietaabase
de fibras e muita ingestdo de
liquidos e a pratica de ativida-
des fisicas é a receita para pre-
venir crises de hemorroidas.

O workshop sera realiza-
do no anfiteatro do Hospital
Vera Cruz, as 8h30. As inscri-
coes custam R$ 80,00 para
médicos e R$ 40,00 para resi-
dentes e socios da Sociedade
de Medicina e Cirurgia de
Campinas (SMCC)e podem ser
feitas pelo telefone (19) 3231-
2811. No evento, serdo sortea-
dos aparelhos para experimen-
tacdo. (Delma Medeiros/Da
Agéncia Anhangiiera)



