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GUADAGNIM, Rodrigo. Campineiro tera preparacao direrenciaaa.

Correio Popular, Campinas, 04 fev., 2003.

Campineiro tera preparacao diferenciada

O técnico José Palermo Junior, o Mes-
tre Tilico, promete uma preparacao dife-
renciada para que Diogo Silva se desta-
que na seletiva sul-americana, na Bolivia.

Tilico pretende ainda reduzir ao
maximo a possibilidade de contuséo. Para
tanto, o treinador contara com o auxilioda
comissao técnica do Departamento de
Futebol Profissional da Ponte Preta — o
clube ja cede preparador fisico, fisiologista
e nutricionista ao lutador.

“Ha cerca de 15 dias, o Diogo foi cam-

pedo do Circuito Brasil Olimpico e este
fim de semana ganhou a seletiva nacio-
nal. Para se preparar para essas competi-
¢oes, nao folgou no Natal, nem no Reveil-
lon. Por isso, ndo podemos sobrecarrega-
lo agora. Nosso principal trabalho sera
aprimorar os reflexos dele para a luta”,
explicou Tilico.

A Ponte também paga passagem aérea
ap lutador para as principais competicoes.
Embora disponha de uma estrutura ‘de
primeira’, a promessa olimpica campi-

neira, de 20 anos, quer tornar o esquema
mais profissional ainda. No préximo dia
10, inicia o curso de Educacgao Fisica na
PUC-Campinas.

“Espero conseguir uma bolsa de
estudo integral. Isso ja me ajudaria muito”,
disse o atleta. Um novo parceiro também
seria bem-vindo. “Comecar a receber uma
ajuda de custo néo seria nada mal”, com-
pleta Diogo Silva, que também pretende
aprimorar a técnica em intercambios
internacionais. (RG/AAN)



