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raticar artes marciais
como instrumento de for-
macao de cidaddos éaban-
deira levantada pelo pro-
fessor de kung fu José Carlos Fer-
reira dos Santos, responsavel por
-~ ministrar aulas gratuitas numa
das salas anexas ao Ginasio do
Taquaral, em Campinas. O suces-
. sodesse projeto atinge cerca de 150
alunos. “Temos alunos de todas as

(atual) deram apoio a essa inicia-
tiva”, afirma. Ferreira comenta
orgulhoso que ja conseguiu for-
mar um professor nesse projeto.

A paixao pelo kung fu come-
couha 15anos. A exemplo damaio-
ria dos seus alunos, o que mais lhe
chamou a atencéo foi o aspectodis-
ciplinar. “Quando eu comecei, cor-
riatras dasdiversasartes marciais
eencontrei nokungfuumamaior
énfase a disciplina”, comenta.

Os animais sdo a fonte de ins-
piracdo dos movimentos do kung
fu. O sistema utilizado por Ferrei-

idadesh?jcl:‘ima de sete p———— ra é o Wing Chun
anos”, afirma. . Chawn e o estilo é mis-
Segundo o profes- 0 sistema to. “Existem varios esti-
sor,oseumododeensi-  utilizado por  los como dragdo, gafa-
nar é diferente de mui- Ferreira é o Wing nhoto, entre outros. O
tas academias, que nosso procura abran-
encaramokungfuape. ChUN Chawn e 0 gy todos esses movi-
nas como um esporte.  estilo € misto  mentos”. O grupo for-

“Nossa caracteristica
naoecompeutlva mas
sim de ensinar aos alunos a filo-
sofia e os principios dessa arte
marcial, além é claro, da ativida-
de fisica”, resume.

Os alunos parecem entender
orecadode Ferreira. “Eunéao con-
sigo ficar sem o kung fu”, desaba-
fou a aluna Nathalia Fernandes,
de 16 anos, ao ser questionada
sobre a influéncia da arte marcial
na vida pessoal. Para ela, além da
disciplina, o mais importantes sao
asamizadesfeitas no grupo. “Noés
somos uma familia”, ressalta.

Ha cinco anos, a Prefeitura de
- Campinas ndo tinha nenhum pro-
jetodeaulas de artes marciais. Fer-
reira, mais conhecido como pro-
fessor Carlos, foi o primeiroa con-
seguir esse espaco. “Antes eudava
aula de outros esportes pela Prefei-
tura, como basquete e natacdo. Ha
cinco anos eu comecei a formar o
grupode kungfu”, lembra. A par-
tir dai, o professor afirma ter rece-

bido todo apoio do Departamento -

de Esportes da Prefeitura Munici-
palde Campinas. “Tanto os outros
diretores, quanto o Domingos Gigli

mado por seus alunos é
filiado a Associagdo
Phoenix de Kung Fu.

GRADUACAO

A metodologia de graduacéo
dos atletas é realizada através do
Sistema Phoenix de Kung Fu Tra-
dicional (SPKF). Ao todo séo sete
categorias (iniciante, iniciado,
auxiliar, instrutores, professores,
mestres e griao mestres) e dentro
de cada umaexistemniveis de gra-
duacdo. Ferreira esta no nono e
altimo grau antes de se tornar
mestre. “Embora o tempo sejarela-
tivo, eu pretendo me tornar mes-
tre daquia aproximadamente trés
anos”, adianta.

Um fato curioso é que cada alu-
norecebe algumas ‘missdes’ para
passar de categoria ou graduacao.
O professor ndorevela quais sdo as
metas para cada nivel. “Isso é sigi-
loso. Cada um so6 fica sabendo do
que tem que fazer na hora certa”,
afirma. Esse é uma espécie de éti-

_cadentrodas convencoesdo kung—
fu. “Para se ter uma idéia, os alu-
nosndo sabem nem quem é o meu
mestre”, exemplifica.
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