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Campineiro disputa a volta do Chile: Renato Ruiz, 21

anos, foi convocado para a selegsio Brasileira de ciclismo e embarca
hoje para a disputa. Correio Popular, Campinas, 11 fev. 2003
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ciclista campineiro

Renato Ruiz, 21 anos,

foi um dos doze atle-

tas convocados pela
Confederacao Brasileira de
Ciclismo (CBC) para compor a
selecdo de elite nacional que
disputara a Volta do Chile, a
partir de sabado. Ha mais de
trés anos dedicando a vida ao
esporte, o ciclista afirma estar
emocionado com a confirma-
¢ao da convocagao apds a sele-
tiva nacional, em Curitiba.

“Quando saiu meu nome, eu

fiquei muito feliz e fui o tinico
atleta aplaudido. Meu olho
encheu de lagrimas”, conta.

O campineiro viaja hoje
para o Chile e acredita ter con-
di¢oes de obter um grande ren-
dimento na sua primeira parti-
cipacéo na sele¢do. “Vou para
trabalhar para a equipe”,
comenta. A prova tera de nove
adezdias de duragéo, num per-
cursodeaproximadamente1,2
mil quilometro. A velocidade
meédia sera de 40 km/h e, nas
descidas de serras, os ciclistas
podem alcancar 120 km/h.

Muito mais

que cpmgetlr “
gumnaPanoinmngrl?éa Objetivo do
no, Ruiz tem como clclls?a e ?e
umai desuasprin-  profissionalizar
cipais metas se

thofisblotal izar e se transferir
na Europa. “C  para a Europa

igual aofutebol. O
jogador prefere
ganhar uma Copa do Mundodo
que uma Olimpiada”, compa-
ra. O evento mais importante
dociclismoéa Volta da Franca.

“Essa prova tem uma divulga-
¢do muito grande.”

O sonho do campineiro
pode estar perto de se realizar.
O ciclista esta negociando jun-
toaos seus patrocinadores uma
possivel transferéncia dos trei-
namentos para a Europa, ain-

— & da nesse ano. A
idéia é fazer um
estagio de aproxi-
madamente seis
meses. “0 Unico
ciclista profissio-
nal que conseguiu
isso foi o Hernan-
des Quadri Junior.

= NaEuropaéoutra

historia. Tereique

aprender a andar de bicicleta
outra vez”, exagera.

Ruiz pertence a equipe
mantida pela Prefeitura Muni-

c1pa1de1raoemépohs Alémdis-
s0, é patrocinado pela Peel’s
Capacetes e pela Premiere —
Bolas de Futebol, empresa do
ex-zagueiro do Guarani e sele-
¢do brasileira de futebol, Julio
César. “Foi o Jilio quem me
arranjou a bicicleta para eu
pedalar”, afirma. Até 2000, o
ciclista corria pela equipe da
Prefeitura de Campinas. “Aqui
eundo ganhava salario. EmIra-
cemapolis, eles pagam umaaju-
dadecustoepmporcionam trei-
namentos.”

A rotina de Ruiz ndo preveé
descanso. O jovem ciclista peda-

la todos os dias, totalizando cer-
cade 600 quilometros por sema-
na, intercalando treinos de des-
canso (20a 30 quilometros), tiro
curto (agilidade) e percurso (180
quilémetros), na Lagoa do

Taquaral. Quando vai treinar
em Iracemapolis, passa por um
programa especial efaz treina-
mentos como o de vacuo em car-
ros—um veiculo sainafrentee

' ociclista pedalalogo atras para

treinar agilidade.

TiTULOS

Em 2000, quando deixoude
andar de mountain bike para
sededicar ao ciclismo, Ruiz con-
quistou o seu primeiro titulo:
campeao paulista de montanha,
prova que compreende apenas
subidas. Em 2002, venceu a pro-
va pela segunda vez. No mes-
mo ano, conseguiu se sagrar
campedo do Torneio de Verao
Sub-23, disputado na Baixada
Santista. Agora, veio a maior
conquista com a presencga na
selecéo brasileira.



pe e prevé um grande rendimento

Na Voita do Chile, Ruiz diz

quefaré um trabalho e equi



