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uem sao esses meninos € meni-
nas, adolescentes e até mesmo
pais de familia, usudrios de

entre outras drogas, que se dei-
xam dominar por produtos altamente
destrutivos e entram num caminho
que para muitos nao tem volta? Fru-
tos de familias mal estruturadas, com
pais alcodlatras ou drogaditos, procu-
ram, segundo especialistas, uma vida
sem sentido, ja que o sentido da vida
se perdeu na infincia mal vivida.

“Posso dizer que a maioria dos ca- -

sos que tratamos durante todos esses
anos foram de jovens que chegaram as

drogas por problemas familiares. Noto- -

tal, 90% dos nossos residentes (termo
usado para definir os internos), estfio se
recuperando do vicio do crack.”, expli-

ca o padre Haroldo J. Rahm, presidente -

nacional da Federac3o Brasileira de Co-
munidades Terapéuticas. Com 20 anos
de trabalho em comunidades terapéuti-
cas em todo o Pafs, ele teve contato di-
reto com mais de 10 mil viciados que
procuraram, ao longo desse tempo, uma
das unidades de recuperagdo de drogas
da qual é responsdvel.

Padre Haroldo explica que a recupe-
ragdo integral depende apenas da vonta-
de do viciado (o termo usado nas comu-
nidades terapéuticas é farmacodepen-
dentes) que busca a internago como l-
tima altemnativa. “A maior parte daque-
les que aceitam fazer o tratamento e trei-
namento de até seis meses fica sébrio para
orestoda vida. Eu diria que mais de 50%
dos que passam por aqui com o intuito
de se curar, ji que o vicio é uma doenga,
sdorecuperados”, explica.

Lista de espera

Atalmente, 200 residentes, entre ho-
mens, mutheres e criancas de rua, entre
oito e doze anos, fazem parte do traba-
lho de recuperaggo de drogas e alcool.
Outras 50 pessoas estdo numa lista de
espera para a internagdo em uma das co-
munidades terapéuticas coordenadas
pelo padre Haroldo. Para conseguir uma
vaga é preciso demonstrar interesse pela
ressocializagdo, aceitar as regras impos-
tas para o tratamento € permanecer s6-
brio durante todo o periodo de interna#o.

No modelo das comunidades, os in-
tenos aprendem atividades de trabalho
e disciplina e desenvolvem a espiri-
tualidade, um dos pontos basicos paraa’
recuperagdo. “O dependente ndo tem

culpa de ser assim, mas tem responsabi-
lidades sobre as suas atitudes”. A maior
dificuldade, segundo o padre, € a adap-
tacdo do viciado a vida sem adroga. Mui-
tos dos que chegam em busca de tata-
mento, s6 conhece esta maneira de vi-
ver. “Sdo garotos :
¢ garotas que des-

de muito cedo ca-
minham lado a
lado com o vicio
¢ pessoas que
usam drogas. O
crack é muito f4-
cil de ser encon-
trado, € por um
pregobaixo. Tirar
0s meninos da
rua-significa pre-
venir 0 encontro
com essa vida f3-
cileiluséria”, res-
salta.
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tudo o que faz e :
tem tarefas didri-
as para manter 0 DPadre Haroldo J. Rahm

local, como se fosse a sua propria casa.
Até mesmo os meninos de rua tém esca-
la para limpeza dos quartos e banhelros
e sdofiscalizados quanto a arrumacio dos
armdrios. Esse sistema, além de garantir
ao internouma orientago geral sobre res-



: ponsablhdades vem supnr as necessida-
des do local que nfo tem nenhum retor-
no financeiro para sua subsisténcia.

Segundo levantamento feito pelo pa-
dre Haroldo, entre roupas de uso proprio,
camae banho, alimentacio e gastos como

agua, luz e ma-
nutengdo geral,
cada jovem cus-
taR$ 900,00 por
més para a enti-
dade. “E um va-
lor muito-alto. E
essa ¢ uma das
desvantagens de
se ter um traba-
lho comoesse no
Brasil, onde as
entidades ndore-

cebem nenhuma ™

ajuda do Gover-
o Federal”, ex-
plica.

Entre os mo-
delos de institui-
¢des de acolhi-
mento ¢ trata-
mento de vicia-
dos em drogas e

a]cool na Amenca do Norte, por exem-

plo, o govemno d4 um auxilio de custo -

mensal para cada jovem interno de US$
100,00. Na Suica, o padre afirma que a
contribui¢do mensal chega aser de US$
300,00. “E por isso que nés temos difi-

culdades em abranger mais ainda os tra-
balhos de interacio, mesmo compro-
vando que esse € 0 meio mais eficiente
de recuperar um dependente de drogas e
alcool”.

Além do vicio de dlcool e drogas, os
profissionais que trabatham nas comu-
nidades estdo tentando eliminar também
o uso do cigarro entre os internos. Se-
gundo andlises feitas por psicélogos que
trabalham com pessoas que tém qualquer
problema com vicio, 0 sexo, o cigarro e
asensacio de poder sdo fatores agravan-

. tes para a ndo-recuperacao. A abstinén-

cia total é a orientagfo passada aos resi-
dentes porque, segundo os psiclogos, 0
viciado em drogas que se envolver com
alcool, depois de passar pelo processo
de recuperagéo, tem fortes tendéncias de
$&Torhar im alcodlatra.

Para o sociélogo Hamilton Chelegon,
quedesenvolve trabalho com dependen-
tes de drogas ern uma clinicano Cambut,
o ponto bésico paraarecuperagaoé aori-
entacdo aos pais: “O unico responsével
pela recuperagdo total é o proprio usud-
1i0, mas os pais s3o contribuintes para
que 0 processo seja mais ou menos de-
morado”, diz. “Costumo falar que o pai
néodeve ser tolerante, mas paciente para
entender e explicar as-situacdes. Nada
adianta dizer ‘eu sempre deixei ele fazer
0 que quis, nunca faltou nada em casa’

" se 0 que o adolescente realmente quer é
. se sentir itil.”, explica Chelegon.
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UMuitos que chegam para fazer tralamenio na Fazenda nao tiveram outra realidade no seu dia-a-dia



