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Campinas ganha

restaurante suico

MARINA SILVA

M aisum item da gastro-

nomia internacional aporta

em Campinas. Acaba de ser

inaugurado o Restaurante
Montreux, que funcionanore-
3ém~1anr,:ad0 New Port Hotel
Residence, no Cambui, um
exemplar inéditona cidadeda
culinaria suica. O Montreux
tem cardapio com cerca de 40
pratosentre entradas, saladas
e receitas especiais da gastro-
nomia internacional, com des-
taque para os sabores rusticos
das fazendas suicas. Na carta
de vinhos, mais de 30 rotulos
diferentes de produtores na-
cionais, argentinos, chilenos,
italianos, portugueses, france-
ses, entre outros.

Quem cuida do cardapiodo
Montreux éasuica her&
saiineJurt. 14 15 anos moran-
do em Campinas, Esther é for-
mada em cozinha e hotelaria
em Zurique, onde estudou du-
rante trés anos. Com 12 anos
de experiéncia em culinaria
hoteleira, Esther afirmaqueo
Montreux € a sua primeira ex-
periéncia brasileira. Ela afir-
ma que o restaurante vai fun-
cionar primeiro com pratos
executivos e, mais paraafren-
te, com bufé. “Meu cardapio
tem itens da culinaria inter-
nacional, mas o ponto forte
dele é mesmoa cozinha suiga”,
ressalta.

Nesse sotaque suico, des-
tacam-se 0s queijos suigos ori-
ginais como o gruyére e o
ementhal. Além de temperos
especificos como o dill, muito
procurado na Europa. Nos
pratos principais, Esther mon-
tou um menu baseado em pei-
Xes, como salmao, abadejo e
linguado; carnes como tour-
nedo com molhos barvaise,
madeira e de pimenta verde,
filé mignon, escalope de vite-
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(chucrute) e Bratwurst (salsi-
cha branca). Destaque para o
Kassler Munique, prato feito
com bisteca de porco defuma-
daesalada de batatas. Na par-
te das aves, tem o frango em
duas versoes: a light, que é o
frango grelhado com legumes,
e 0 ao curry com frutas.

No cardapio do Montreux
ainda estao as massas espe-
ciais, como a lasanha portu-
guesafeita a base de bacalhau,
brocolis e azeitonas ao molho
branco, marubini (tipo de ra-
violi) e o caneloni ao gruyere.
Como uma boa suica que se
preza, Esther nao deixou de
lado o tipico fondue, que sera
a vedete do cardéapio durante
o inverno, além da parte das
sopas e cremes, como 0 Con-
somme com Julienne Prima-
vera(caldo de carne com legu-
mes), creme de champignon e

__creme de aspargos.

Dominique Torquato

As sobremesas também
sao bem cuidadas, com com-
potas acompanhadas de re-
queijao, além de tortadelimao
e bolos. Esther também cuida
do café da manha do restau-
rante, com forte preocupagao
para uma alimentacao balan-
ceada. Para isso, criou o Can-
tinho Light composto por in-
gredientes saudaveis e de bai-
Xas calorias comoaricota, lei-
te desnatado, iogurte light e
torradas.



