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AVC?

Hum, muito fe2-
importante fe2 (N AL
saber isso... fe.*

. DOR DE CABECA

. VISAO TURVA OU DUPLA

. DIFICULDADE PARA
FALAR

. PERDA DE FORCA EM
UM MEMBRO OU TODO
O LADO DO CORPO

r

~N

& EM UMA SALA DE ESPERA TRANQUILA,
DONA LURDES OBSERVA ATENTAMENTE
A TELEVISAO. O PROGRAMA TRAZ DICAS DE
COMO RECONHECER UM AVC




ENQUANTO ISTO,
PIETRO, NETO DE
DONA LURDES,
ESTA NA ESCOLA.

DURANTE A
AULA, SENTE
UM INCOMODO,
COM DOR
DE CABECA

Sinto uma dor na
cabega... 0 que
serd?




hgragado... sinto meu brago e
erna esquerda pesados, como
se eu ndo tivesse forgas...




Oi, vé. Hoje ndo estou
me sentindo bem.
Minha cabeca déi muito
e parece que meu brago

e perna do lado
esquerdo estdo
pesados...

#querido, que bom

" Boa tarde,

que vocé chegoul
Como foi

Pietro, vocé estd
pdlido e sua fala estd
um pouco enrolada.
Hoje, na televisdo do
postinho, falaram
sobre os sintomas de
um AVC...
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_ //// AVC? Mas isso
v € colsa seria,
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Sim, meu
querido. E € por
isso que
precisamos agir
rdpido
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7k Estou

“ S : \ N

sentindo o
meu braco
muito

pesado../
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Estou ficando.
preocupado, pois
hunca senti isso...




Vou pedir
para o
ietro fazer
ueles
+es es
eu vi na

“TENTE SORRIR
PARA MiM

E LEVANTAR OS
BRACOS..”

A LA N T S D oy o, Pt 1, W

:

ORRISO, ABRACO, MUSICA,
RGENCIA =




Essa € uma
situagdo grave. Mas,
gragas as agoes da sua
v, vocé foi socorrido
a tempo, permitindo
o tratamento
adequado.

Old, Pietro. Vocé teve
um AVC isquémico, ou
seja, um trombo ou
um émbolo (codgulo
sanguineo) entupiu a
passagem do fluxo de
sangue, privando seu
cérebro de oxigénio.
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E PESSOAL, O MEDICO ME EXPLICOU
SOBRE OS FATORES DE RISCO COMO:

tabagismo

falta cjg \
exercicios |




PIETRO COMECA A SE _
RECUPERAR, GRACAS A
RAPIDA ACAO DE DONA
LURDES.

ELA SE TORNA UMA )
DEFENSORA DA EDUCACAO
SOBRE SAUDE NA
COMUNIDADE.

Aqora, Dona Lurdes e Pietro
sabem identificar os sinais

e sinfomas de um AVC, LIGAR PARA A EMERGENCIA E

gsfrim Cog‘o sl incipais SER ATENDIDO RAPIDAMENTE
atores de risco! PODE EVITAR SEQUELAS E
SALVAR VIDAS!
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EXISTE UM DiA DE ‘
CONSCIENTIZACAO DO AVC: 29/10!
ESTE € O “DiA ’MUNDIAL DO AVC”

A data visa a prevengdo da doenga
e traz campanhas como
"Minutos podem salvar vidas".

TAMBEM
PODEM SOFRER AVCI

A doencga estd entre as 10
\ principais causas de

X mortalidade infantil,
O1 EM CADA Y BN
SOBREVIVENTES TERA _ \ <
LA — >—__
e \ \ - S
Por isso, a prevengdo € > ~ Y -\
de suma importdncia, jd \ \ v
que os AVCs seguintes ‘ \ |
podem ser piores do que N\ M\ —
s primeiros. C A\ N~
o PrmEre |
e
5



SABIA?

> O AVC TAMBEM
PODE ACONTECER
COM !

Ndo € uma condicdo tdo
comum, mas pode ocorrer
devido a falta de sangue

no cérebro do pet.

A CADA HORA SEM
TRATAMENTO APOS UM AVC,
O PACIENTE PODE PERDER

CERCA DE

Isso equivale ao envelhecimento cerebral
~ de 3,5 anos por hora. O tratamento
imediato € extremamente importante e

\/Hj/ influencia a recuperagdo do paciente.
~— .H_*}
T
!{ .:_r\ ]r / f"“\\ )
| NANY, DOS AVCsSAO
—/ \_/\,-r' " jd que manter uma dieta
) / saudavel, praticar

X atividades fisicas e evitar

\ outros fatores de risco
/] diminui as chances de ter
1 / um AVC!



AVIVIODADES

CAGA-PALAVRAS

ENCONTRE OS FATORES DE RISCO DO AVC

, vertical e diagonal

hdidas na horizontal

do esco

(sem palavras ao contrdriol)

As palavras est
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OBESIDADE

ALCOOLISMO DIABETES

TABAGISMO COLESTEROLALTO

HIPERTENSAO SEDENTARISMO



ATIVIDAOES
LABIRINTO

AJUDE O PIETRO A CHEGAR MAIS RAPIDO
AO HOSPITAL!

Ache o caminho até o hospital




ATIVIDADES
PAUAVRASCRUZADAS

SOBRE OS SINTOMAS DO
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

1.Geralmente aparece de um lado
do corpo

2.Deixa a pessoa desequilibrada
ou com medo de desmaiar

3.Vem junto com a dnsia

4.Dor forte que se sente durante 2
um AVC

5.Fica dificil de entender o que se
fala

6.Um sorriso diferente

7.E ruim de entender o que se vé

8.A pessoa fica perdida




ATIVIDADES
CIGASTIGA

SOBRE A PREVENGCAO DO AVC

Quais imagens correspondem as dicas de
como prevenir o Acidente Vascular Cerebral?

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

ATIVIDADE
FISICA

CONTROLE
DO PESO

CONTROLE
DA PRESSAO
ARTERIAL
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MUITO iIMPORTANTE! \,

Para receber tratamento adequado, é
preciso ser rdpido! Ao surgirem os

[=]

primeiros sintomas, busque ajuda médica. '
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