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Em uma sala de espera tranquila, 
Dona Lurdes observa atentamente 

a televisão. O programa traz dicas de
como reconhecer um avc

Dia de
cuidado e

aprendizado

Dia de
cuidado e

aprendizado

Dor de cabeça 
Visão turva ou dupla
Dificuldade para
falar
Perda de força em
um membro ou todo
o lado do corpo

AVC? 
Hum, muito
importante
saber isso...11
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ENQUANTO ISTO,
PIETRO, NETO DE
DONA LURDES,
ESTÁ NA ESCOLA. 

Sinto uma dor na
cabeça... o que

será?

DURANTE A 
AULA, SENTE 
UM INCÔMODO, 
COM DOR 
DE CABEÇA
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Está

doendo

muito!

 

Vou pedir

para ir

embora

para casa. 

Engraçado... sinto meu braço e
perna esquerda pesados, como

se eu não tivesse forças...
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Boa tarde,

querido, que bom

que você chegou!

Como foi 

a aula?

Oi, vó. Hoje não estou
me sentindo bem. 

Minha cabeça dói muito
e parece que meu braço

e perna do lado
esquerdo estão

pesados...

Pietro, você está
pálido e sua fala está
um pouco enrolada.

Hoje, na televisão do
postinho, falaram

sobre os sintomas de
um AVC...
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Sim, meu

querido. E é por

isso que

precisamos agir

rápido!

AVC? Mas isso

é coisa séria,

vó!

Estou

sentindo o

meu braço

muito

pesado...

Estou ficando
preocupado, pois
nunca senti isso...
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Vou pedir 
para o 

Pietro fazer
aqueles

testes que 
eu vi na TV 
do posto...

“Tente sorrir
para mim 

e levantar os
braços...”
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Sorriso, Abraço, Música,
Urgência = SAMU



“ISSO NÃO É
NORMAL. VOU LIGAR
PARA O SAMU (192)

IMEDIATAMENTE 
E EXPLICAR O 

QUE ESTÁ
ACONTECENDO.”

Olá, Pietro. Você teve

um AVC isquêmico, ou

seja, um trombo ou

um êmbolo (coágulo

sanguíneo) entupiu a

passagem do fluxo de

sangue, privando seu

cérebro de oxigênio.Essa é uma 

situação grave. Mas,

graças às ações da sua

vó, você foi socorrido

a tempo, permitindo 

o tratamento

adequado.
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SAMU (192)



pressão alta

histórico familiar

É pessoal, o médico me explicou
sobre os fatores de risco como: 

eles podem causar AVC
em crianças, jovens,

adultos e idosos.  
Agora, com a

fisioterapia, logo
ficarei bom!

88

má alimentação

tabagismo

falta de 
exercícios



Pietro começa a se
recuperar, graças à
rápida ação de Dona
Lurdes. 

Ela se torna uma 
defensora da educação
sobre saúde na
comunidade.

Agora, Dona Lurdes e Pietro

sabem identificar os sinais 

e sintomas de um AVC, 

assim como os principais

fatores de risco!

Ligar para a emergência e
ser atendido rapidamente
pode evitar sequelas e
salvar vidas!
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Existe um dia de
CONSCIENTIZAÇÃO Do AVC: 29/10! 
Este é o “Dia Mundial do AVC” 

 A data visa à prevenção da doença
e traz campanhas como 

"Minutos podem salvar vidas”.

VOCÊ VOCÊ 

CRIANÇAS TAMBÉM
PODEM SOFRER AVC!

01 EM CADA 4
SOBREVIVENTES TERÁ

OUTRO AVC

A doença está entre as 10
principais causas de
mortalidade infantil.

Por isso, a prevenção é
de suma importância, já
que os AVCs seguintes

podem ser piores do que
os primeiros.



O AVC TAMBÉM
PODE ACONTECER

COM ANIMAIS! 

A CADA HORA SEM
TRATAMENTO APÓS UM AVC,
O PACIENTE PODE PERDER
CERCA DE 120 MILHÕES DE

CÉLULAS CEREBRAIS

SABIA?SABIA?
Não é uma condição tão

comum, mas pode ocorrer
devido à falta de sangue

no cérebro do pet.

Isso equivale ao envelhecimento cerebral
de 3,5 anos por hora. O tratamento

imediato é extremamente importante e
influencia a recuperação do paciente.

80% dos AVC  são
evitáveis!

já que manter uma dieta
saudável, praticar

atividades físicas e evitar
outros fatores de risco

diminui as chances de ter
um AVC!
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ATIVIDADESATIVIDADES

caça-palavras
Encontre os fatores de risco do avc
As palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal

(sem palavras ao contrário!)

ALCOOLISMO DIABETES OBESIDADE

TABAGISMO COLESTEROLALTO

HIPERTENSÃO SEDENTARISMO



ATIVIDADESATIVIDADES

labirinto
AJUDE O PIETRO A CHEGAR MAIS RÁPIDO

AO HOSPITAL!

Ache o caminho até o hospital



ATIVIDADESATIVIDADES

PALAVRAS-CRUZADASPALAVRAS-CRUZADAS
Sobre os sintomas do
Acidente Vascular Cerebral

Geralmente aparece de um lado

do corpo

1.

Deixa a pessoa desequilibrada

ou com medo de desmaiar

2.

Vem junto com a ânsia3.

Dor forte que se sente durante

um AVC

4.

Fica difícil de entender o que se

fala

5.

Um sorriso diferente6.

É ruim de entender o que se vê7.

A pessoa fica perdida8.



ATIVIDADESATIVIDADES

LIGA-LIGALIGA-LIGA
SOBRE A PREVENÇÂO DO AVC

Quais imagens correspondem às dicas de

como prevenir o Acidente Vascular Cerebral?

alimentação 
saudável

atividade 
física

controle 
do peso

controle 
da pressão

arterial



SAIBA MAIS SOBRE O AVCSAIBA MAIS SOBRE O AVC

muito importante!
Para receber tratamento adequado, é

preciso ser rápido! Ao surgirem os

primeiros sintomas, busque ajuda médica.
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