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Para a prevencdo do AVC, podemos
O AVC ocorre quando o fluxo adquirir alguns habitos e mudancas, como:
sanguineo para uma parte do S&o diversos os fatores que aumentam a

cérebro é interrompido, resultando probabilidade de ocorréncia de um AVC, }
T Ty e seja ele hemorrdgico ou isquémico: @ Controle da hipertenséo, do

devido a falta de oxigénio e colesterol e da diabetes

nutrientes
Hipertensao Uso excessivo de @ SElE el © | oeg i
Diabetes tipo 2 alcool Zﬁ/ Reduzir o consumo de alcool
Colesterol alto Idade avancada .
Sobrepeso Sedentarismo % Diminuir o peso excessivo
Obesidade Uso de drogas ilicitas N . .
« A pratica de exercicios fisicos
Tabagismo Historico familiar W também auxilia na reducéo do risco
&% m Ter controle da alimentagao, sendo
saudavel e ndo exagerando no sal,

E o tipo mais comum de AVC. Pode ocorrer
por uma trombose, em que ha formagéo de
placas na artéria principal, ou embolia,
quando um trombo ou uma placa de
gordura chega aos vasos cerebrais,
obstruindo o fluxo sanguineo.

AVCIHEMORRAGICO

€ quando ocorre o rompimento dos vasos
sanguineos, causando uma ‘inundacao’
na regiao cerebral.

por exemplo




