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Controle da hipertensão, do
colesterol e da diabetes

Parar com o tabagismo

Reduzir o consumo de álcool

Diminuir o peso excessivo

A prática de exercícios físicos
também auxilia na redução do risco

Ter controle da alimentação, sendo
saudável e não exagerando no sal,
por exemplo

São diversos os fatores que aumentam a
probabilidade de ocorrência de um AVC,

seja ele hemorrágico ou isquêmico:

QUAIS SÃO OS
FATORES DE

RISCO?
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RISCO?
O AVC ocorre quando o fluxo
sanguíneo para uma parte do

cérebro é interrompido, resultando
em danos às células cerebrais

devido à falta de oxigênio e
nutrientes

O QUE É O AVC?O QUE É O AVC? COMO SE
PREVENIR?
COMO SE

PREVENIR?

É o tipo mais comum de AVC. Pode ocorrer
por uma trombose, em que há formação de
placas na artéria principal, ou embolia,
quando um trombo ou uma placa de
gordura chega aos vasos cerebrais,
obstruindo o fluxo sanguíneo. 

AVC isquêmicoAVC isquêmico

É quando ocorre o rompimento dos vasos
sanguíneos, causando uma ‘inundação’ 
na região cerebral.

AVC hemorrágicoAVC hemorrágico

Hipertensão
Diabetes tipo 2 
Colesterol alto 

Sobrepeso
Obesidade 
Tabagismo

Uso excessivo de
álcool

Idade avançada 
Sedentarismo

Uso de drogas ilícitas
Histórico familiar

Para a prevenção do AVC, podemos
adquirir alguns hábitos e mudanças, como:

proteja-se!proteja-se!
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