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Antes de iniciar os trabalhos, convidamos você, pessoa leitora, a experienciar 

D�&DUWLOKD�HP�6D~GH�7UDQV��7UDYHVWL�H�1mR�%LQiULD��&DPLQKRV�1DGD�6XDYHV��SRU�PHLR�

da escuta e da imagem. Logo abaixo, você encontrará o link de um vídeo com depoi-

PHQWRV�GH�DOJXPDV�GDV�SHVVRDV�TXH�¿]HUDP�SDUWH�GHVWH�WUDEDOKR��$FUHGLWDPRV�TXH��SDUD�

desaprender, reaprender e experienciar o tema, é preciso, antes de tudo, abrir-se à escuta 

genuína, entrando em contato com as falas, os corpos e as vidas de que esta cartilha trata. 

(QTXDQWR�GDGRV�H�UHÀH[}HV�WHyULFDV�QRV�DMXGDP�D�SURGX]LU�SROtWLFDV�S~EOLFDV�H�UHLYLQGLFDU�

GLUHLWRV��LPDJHQV�H�IDODV�SURYRFDP�D�VHQVLELOL]DomR��LQFHQWLYDQGR�R�H[HUFtFLR�GD�HVFXWD�H�

da alteridade.

7UDWD�VH�GH�XPD�SURGXomR�FXUWD��GH�FHUFD�GH�FLQFR�PLQXWRV��TXH�

contém elementos norteadores deste trabalho. As narrativas retratadas per-

mitem conhecer, ainda que brevemente, os sabores e dissabores da vida co-

WLGLDQD�GH�SHVVRDV� WUDQV�� WUDYHVWLV�H�QmR�ELQiULDV��6XDV� IDODV� IRUDP�RULHQWDGDV�

por duas perguntas estruturantes: O que é ser uma pessoa trans no Brasil?  

Como isso se relaciona ao acesso e aos cuidados em saúde vinculados ao SUS?

CLIQUE PARA ASSISTIR

AO INÍCIO,
UM CONVITE...

https://vimeo.com/748947697
https://vimeo.com/748947697


05

CAMINHOS
Nada suaves

Percursos Oferecidos

Coletivo organizador

8P� MRYHP� FDVDO� EUDQFR� H� KHWHURVVH[XDO� FDPLQKD� GH�PmRV� GDGDV� SRU� XPD�

WULOKD�DEHUWD��UHSOHWD�GH�ÀRUHV�H�JUDPD�UDVWHLUD��TXH�FRQGX]�DWp�R�HGLItFLR�GH�XPD�HVFROD��

Suas roupas trazem marcas de gênero que correspondem ao sexo designado no nasci-

mento: o garoto, de cabelo curto, liso e castanho, usa uma bermuda azul e uma camisa 

EUDQFD�GH�ERWmR��D�JDURWD��GH�FDEHORV�ORLURV�H�OLVRV��WUDMD�XPD�VDLD�H�XPD�FDPLVD�EUDQFD��

Sorridentes, seguem um caminho suave, sem bloqueios e entraves, para uma escola que 

os recebe de portas abertas. 

A imagem descrita aparece na capa da cartilha “Caminho suave”, principal 

PDWHULDO�GH�DOIDEHWL]DomR�GH�EUDVLOHLURV�H�EUDVLOHLUDV�HQWUH�DV�GpFDGDV�GH������H������QR�

%UDVLO��7HQGR�VLGR�R�SULPHLUR�OLYUR�GLGiWLFR�GLVWULEXtGR�SRU�WRGR�R�WHUULWyULR�QDFLRQDO��R�OL-

YUR�PDUFD�R�LPSXOVR�SROtWLFR�H�LQVWLWXFLRQDO�GD�pSRFD��TXH�EXVFDYD�HVWDEHOHFHU�XP�SDGUmR�

GH�KXPDQLGDGH�SDUD�R�TXDO�D�HGXFDomR�H��GH�IRUPD�PDLV�DPSOD��D�FLGDGDQLD��VH�GHVWLQDYD��

3DUD�R�TXDO�R�OHWUDPHQWR�H�D�DOIDEHWL]DomR�HVWDULDP�QmR�Vy�DXWRUL]DGRV��FRPR�UHFHELDP�

garantia estatal de que seriam suaves. 

(P�XP�SDtV�WmR�SURIXQGDPHQWH�GLYHUVR��UHVWD�SHUJXQWDU��TXDO�GHVWLQR�IRL�UH-

VHUYDGR�j�YDULHGDGH�GH�UDoDV�HWQLDV��LGHQWLGDGHV�GH�JrQHUR�H�RULHQWDo}HV�VH[XDLV�TXH�QmR�

aparecem na cartilha? Onde se encontram os pretos, indígenas, pessoas trans, travestis, 

QmR�ELQiULDV�H�RX�TXH�QmR�VH�HQTXDGUDP�QR�PRGHOR�FLV�KHWHURVVH[XDO"�4XDLV�RV�HIHLWRV�

SROtWLFRV�H�VXEMHWLYRV�GHVVHV�SURFHVVRV�GH�LQYLVLELOL]DomR"�$LQGD��TXDLV�SROtWLFDV�HGXFD-

FLRQDLV��PDV�WDPEpP�GH�VD~GH��PRUDGLD��VHJXUDQoD��DOLPHQWDomR�H�PRELOLGDGH�VmR�RIHUH-

cidas aqueles e àquelas que diferem das personagens apresentadas na capa da cartilha?
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e�SRU�PHLR�GHVVH�FRQMXQWR�GH�TXHVW}HV�TXH�GHFLGLPRV�HODERUDU�XPD�FDUWLOKD�

SUySULD�� GHVWLQDGD� D� RULHQWDU�� IDFLOLWDU� H� GLYXOJDU� R� FRQKHFLPHQWR� VREUH� D� VD~GH� WUDQV��

WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD��+LVWRULFDPHQWH�GHVWLWXtGDV�GH�TXDOTXHU�LQLFLDWLYD�S~EOLFD�GH�D¿U-

PDomR�SRVLWLYD�GH�VXDV�H[LVWrQFLDV��HVVDV�SHVVRDV�VH�HQFRQWUDP��DLQGD�KRMH��j�PDUJHP�GDV�

SROtWLFDV�GH�DVVLVWrQFLD�VRFLDO�H�GH�DWHQomR�j�VD~GH��

$�UHVSHLWR�GHVVH�S~EOLFR��FLUFXODP�LPDJLQiULRV�GH�GLDJQyVWLFRV�SVLTXLiWULFRV�

H�GH�LQWHUYHQo}HV�PpGLFDV�QRUPDOL]DGRUDV��PDV�SRXFR�VH�IDOD�VREUH�VXD�VD~GH�H�IRUPDV�

HVSHFt¿FDV�GH�WUDWDPHQWR�H�FXLGDGR��6D~GH�GH�IRUPD�DPSOD��QR�VHQWLGR�GH�UHFHEHU�DWHQ-

dimento gratuito, respeitoso e de qualidade, mas também saúde especializada, que seja 

FDSD]�GH�DFROKHU��FRPSUHHQGHU�H�HQFDPLQKDU�RV�GHVD¿RV�SDUWLFXODUHV�GH�FRUSRV�TXH�DWUD-

vessam os binarismos de sexo/gênero.

e�FRP�HVVDV�TXHVW}HV�TXH�DEULPRV�D�³&DUWLOKD�HP�6D~GH�7UDQV��7UDYHVWL�H�

1mR�%LQiULD��&DPLQKRV�1DGD�6XDYHV �́�¿QDQFLDGD�SHOD�3Uy�UHLWRULD�GH�([WHQVmR�H�&XOWXUD�

da Universidade Estadual de Campinas (PROEC-UNICAMP), via PEX, no ano de 2021. 

7LWXODU�HVVD�SURGXomR�FRPR�&DPLQKRV�1DGD�6XDYHV�p��HP�SULPHLUD�LQVWkQFLD��

GL]HU�TXH�RV�FDPLQKRV�WULOKDGRV�SRU�SHVVRDV�WUDQV��WUDYHVWLV�H�QmR�ELQiULDV�VmR��SRU�IRUoD�

social e institucional, nem um pouco suaves. O cenário brasileiro atual e pregresso anun-

FLD�FRWLGLDQDPHQWH�DV�GL¿FXOGDGHV�TXH�HVVD�SRSXODomR�HQIUHQWD�SDUD�VREUHYLYHU�H�YLYHU�

GH�PDQHLUD�GLJQD��HP�XP�SDtV�FXMD�YLROrQFLD�ItVLFD�H�VLPEyOLFD�D�HOD�GLUHFLRQDGD�FUHVFH�D�

cada ano. 

6HJXQGR�GDGRV�GD�$VVRFLDomR�1DFLRQDO�GH�7UDYHVWLV�H�7UDQVH[XDLV��$175$���

o Brasil continua a ser o país que mais mata travestis e transexuais no mundo, fazendo 

deste um dos grupos mais vulneráveis à morte violenta e prematura, com uma expectativa 

GH�YLGD�GH����DQRV�²�HQTXDQWR�D�GD�SRSXODomR�JHUDO�p�GH�����$OpP�GD�DOWD�OHWDOLGDGH�H�

GDV�GLYHUVDV�IRUPDV�GH�YLROrQFLD�ItVLFD��HVVD�SRSXODomR�p�VXEPHWLGD�D�LQ~PHURV�FRQVWUDQ-

JLPHQWRV�H�UHVWULo}HV�TXH�HQYROYHP��HP�JUDQGH�PHGLGD��D�IDOWD�GH�UHFRQKHFLPHQWR�VRFLDO�

do direito de existir enquanto singularidades transgêneras². 

² Nesta cartilha, adotamos o temo “transgênero” como conceito guarda-chuva que abrange a diversidade de pessoas 
TXH��HP�JUDXV�GLIHUHQWHV��QmR�VH�LGHQWL¿FD�FRP�FRPSRUWDPHQWRV�H�RX�SDSpLV�HVSHUDGRV�GR�VH[R�GHVLJQDGR�QR�QDVFL-
mento.  
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$�QHJDWLYD�GH�DFHVVR�RX�UHWLUDGD�GH�DPELHQWHV�S~EOLFRV��R�LPSHGLPHQWR�GH�

UHJLVWUDU�¿OKRV�DV��ELROyJLFRV�DV���D�QHJDomR�GH�SHGLGRV�MXGLFLDLV�GH�PHGLGD�SURWHWLYD��R�

QmR�UHFRQKHFLPHQWR�GD�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR��D�QHJDomR�GH�DWHQGLPHQWR�HP�FRPpUFLR��R�

LPSHGLPHQWR�GH�FDQGLGDWXUDV�j�FDUJRV�GLYHUVRV��D�RPLVVmR�GD�SROtFLD��D�QHJOLJrQFLD�GH�

DWHQGLPHQWR�HP�VHUYLoRV�GH�VD~GH�H�D�QHJDWLYD�GD�HPLVVmR�GH�UHJLVWUR�GH�LGHQWLGDGH�FRP�

QRPH�VRFLDO�VmR�DSHQDV�DOJXQV�H[HPSORV�GDV�LQ~PHUDV�PDQLIHVWDo}HV�GH�WUDQVIRELD�TXH�

DWXDP�QDV�YiULDV�HVIHUDV�GD�YLGD�VRFLDO��%(1(9,'(6��12*8(,5$���������9DOH�GHVWD-

car, ainda, o abandono familiar e a postura expulsiva dos ambientes escolares, responsá-

YHLV�SRU�SURGX]LU�D�VDtGD�FRPSXOVyULD�GH�VHXV�WHUULWyULRV�GH�RULJHP�H�R�DEDQGRQR�HVFRODU��

em idade ainda precoce, geralmente entre 13 e14 anos. 

0XGDU�HVVD� UHDOLGDGH�FRPHoD�SRU�PXGDU�D�QyV�PHVPRV��(QYROYH��DQWHV�GH�

tudo, o esforço de estranhar certas verdades, por vezes consideradas inquestionáveis, para 

GHVDSUHQGHU�H��Vy�DVVLP��SRGHU�UHDSUHQGHU�HP�RXWURV�WHUPRV��3DUWH�GR�SULQFtSLR�GH�TXH��

VH�D�PLQKD�SHUFHSomR�GD�UHDOLGDGH�DQXOD�H�RX�H[WHUPLQD�RXWUDV�IRUPDV�GH�H[LVWrQFLD��R�

SUREOHPD�GH¿QLWLYDPHQWH�QmR�SRGH�HVWDU�QR�RXWUR��PDV�QD�IRUPD�FRPR�HX�R�SHUFHER��1R�

lugar de patologizá-lo ou demonizá-lo, é preciso questionar os pressupostos que fazem 

FRP�TXH�HVVH�RXWUR� Vy�SRVVD� H[LVWLU� D�SDUWLU�GD�QHJDomR�GH�XPD�QRUPD��TXH� VH� VXS}H�

XQLYHUVDO��'HVVH�PRGR��QR�OXJDU�GH�DSRQWDU�H�GL]HU�TXH�R�RXWUR�p�SDWROyJLFR��SRU�TXH�QmR�

questionamos o nosso critério de “saudável”? No lugar de demonizar outras existências, 

SRU�TXH�QmR�SUREOHPDWL]DPRV�R�TXH�HQWHQGHPRV�SRU�³FHUWR´�H�SRU�³ERP´"�

Para mudar esse cenário de violências, precisamos tensionar nossos pressu-

postos a respeito do gênero e da sexualidade: por que o gênero é tido como algo limitado 

à uma realidade binária, entre homem e mulher? Por que a sexualidade “normal” estaria 

restrita apenas ao afeto e desejo heterossexuais? Ou, até mesmo: por que a vida deveria 

ser vivida de forma igual, homogênea e padronizada por todas as pessoas? Se, em toda a 

KLVWyULD�GD�KXPDQLGDGH��SHVVRDV�VH�UHODFLRQDUDP�HUyWLFR�DIHWLYDPHQWH�GDV�PDLV�GLYHUVDV�

PDQHLUDV��SRU�TXH�SDVVDPRV�D�HQWHQGHU�TXH�Vy�H[LVWH�XP�~QLFR�SDGUmR�GH�UHODFLRQDPHQWR�

HUyWLFR�DIHWLYR"�4XDO�p�D�IXQomR�GLVVR"�4XH�EHP�LVVR�ID]��H�SDUD�TXHP"

O desaprender que aqui propomos se faz necessário para que possamos am-
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SOLDU�D�QRVVD�SHUFHSomR�VREUH�D�GLYHUVLGDGH�GH�IRUPDV�GH�VHU�H�H[LVWLU��VREUH�DV�SRWHQFLD-

OLGDGHV�GD�YLGD�FRPXP��LVWR�p��GH�IRUPDV�GH�YLGD�FRPXQLWiULDV�H�QmR�H[FOXGHQWHV��$RV�

SUR¿VVLRQDLV�GD�VD~GH�H�GD�DVVLVWrQFLD�VRFLDO��D�FDUWLOKD�p�XP�FRQYLWH�SDUD�LQFOXLU��DR�DWR�

de cuidar, os saberes e as vivências de quem é cuidado, abordando cada qual na sua sin-

JXODULGDGH��H�QmR�D�SDUWLU�GH�XP�SDGUmR�¿[R��XQLYHUVDO�H�LQTXHVWLRQDGR�GH�H[LVWLU�H�GH�VH�

relacionar.

$�FDUWLOKD�p�XP�FRQYLWH�SDUD�R�GLiORJR�FRP�SUR¿VVLRQDLV�TXH�WUDEDOKDP�QR�

Sistema Único de Saúde e no Sistema Único da Assistência Social (SUAS), em todos os 

QtYHLV� GH� DWHQomR� �DWHQomR� VRFLDO� EiVLFD�� DWHQomR� VRFLDO� HVSHFLDO� GH� DOWD� H�PpGLD� FRP-

SOH[LGDGH���HP�VHUYLoRV�TXH�QmR�QHFHVVDULDPHQWH� ID]HP�SDUWH�GDV�SROtWLFDV�GH�VD~GH�H�

assistência social, mas que se ocupam, de alguma maneira, do atendimento de pessoas 

WUDQVJrQHUDV��H�YLVD�FRQYHUVDU�WDPEpP�FRP�SHVVRDV�WUDQVJrQHUDV�TXH�EXVFDP�R�GLUHLWR�DR�

atendimento em saúde e assistência social e com demais pessoas que se interessem pelo 

tema.

)HLWD�SRU�PXLWDV�PmRV��HVVD�SURSRVWD�WUD]�j�PHVD�P~OWLSODV�YR]HV��TXH�YLYHP�

a transgeneridade em sua pele, que trabalham por ela em serviços de saúde ou em movi-

PHQWRV�VRFLDLV�H�TXH�DWXDP�QR�FDPSR�GD�SHVTXLVD�DFDGrPLFD�QR�kPELWR�GRV�HVWXGRV�GH�

JrQHUR��3HVVRDV�TXH�OXWDP�GLDULDPHQWH�SDUD�TXH�D�YLGD�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD�VHMD�

exercida de maneira digna, em especial no que se refere aos cuidados em saúde.

(VWD�FDUWLOKD�RIHUHFH�XP�UHWUDWR�GD�UHDOLGDGH�GH�SHVVRDV�WUDQV��WUDYHVWLV�H�QmR�

ELQiULDV�H��QHVVH�VHQWLGR��VH�DIDVWD�GH�TXDOTXHU�WHQWDWLYD�GH�XQLYHUVDOL]DomR�GRV�VHXV�IH-

nômenos. Busca, sobretudo, tensionar as maneiras pelas quais estabelecemos o cuidado, 

D�HVFXWD�H�R�DFROKLPHQWR�GD�SRSXODomR�WUDQV�QRV�GLVWLQWRV�kPELWRV�GD�YLGD��$GHPDLV��HVVD�

SURGXomR�YLVD�IRUQHFHU�LQIRUPDo}HV�LPSRUWDQWHV�QR�TXH�GL]�UHVSHLWR�DR�GLUHLWR�j�VD~GH�GH�

pessoas trans que buscam cuidados em saúde, de acordo com suas demandas particulares.

Para tanto, oferecemos às pessoas leitoras /a possibilidade de trilhar o mate-

rial pela sua linearidade textual, ou selecionar o tema de interesse a partir do mapa que 

será apresentado a seguir.
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Este material está subdividido em três eixos.

No Eixo 01, TATEANDO OS CONCEITOS, oferecemos breves explica-

o}HV�VREUH�RV�WHUPRV�*rQHUR��,GHQWLGDGH�GH�*rQHUR��2ULHQWDomR�6H[XDO�H�D�VLJOD�/*%7-

4,$31��

Na sequência, o texto O SUS, A SAÚDE DA POPULAÇÃO TRANS, TRA-

VESTI E NÃO BINÁRIO E A DEMOCRACIA localiza as políticas públicas de saúde 

DWXDLV�H�GLVFXWH�RV�DVSHFWRV�pWLFR�SROtWLFRV�GH�D¿UPDomR�GD�YLGD�H�GH�GHIHVD�GR�GLUHLWR�j�

VD~GH�LQWHJUDO�GHVVD�SRSXODomR��

Finalizando este eixo, o tema EXTENSIONAR-SE busca, a partir das pes-

soas usuárias do sistema de saúde, discutir as barreiras de acesso nos cuidados em saúde 

LGHQWL¿FDGDV�QDV�R¿FLQDV�UHDOL]DGDV�FRP�D�SRSXODomR�WUDQV�TXH�ID]�XVR�GRV�VHUYLoRV�GR�

SUS.

No EIXO 02, QUE CORPO É ESTE QUE EU (NÃO) HABITO, abrem-se 

SUREOHPDWL]Do}HV�DFHUFD�GR�FRUSR�H�GRV�HIHLWRV�KLVWyULFRV�GD�VXD�FRQVWLWXLomR��DOJR�TXH�

UHODFLRQDUi�FRP�RV�WySLFRV�VHJXLQWHV��PROCURANDO O CUIDADO e COMO VOCÊ 

QUER QUE EU TE CHAME?�WUDWDQGR�GDV�GL¿FXOGDGHV�GH�DFHVVR�DRV�VHUYLoRV�GH�VD~-

GH�H�TXH�FKDPDP�DWHQomR�SDUD�D�FHQWUDOLGDGH�GR�DFROKLPHQWR��GD�HVFXWD�TXDOL¿FDGD�H�GD�

YLQFXODomR�FRP�SHVVRDV�XVXiULDV�QR�DWHQGLPHQWR�HP�XQLGDGHV�GH�VD~GH�

1D�VHTXrQFLD��GLVFXWLUHPRV�D�UHGH�GH�DWHQomR�j�VD~GH�SRU�PHLR�GH�XPD�FO-

TOGRAFIA DA REDE DE ATENÇÃO TRANS EM CAMPINAS/SP, informado a 

pessoa leitora a respeito dos principais equipamentos de referência no atendimento LGB-

TQIAPN+�QR�PXQLFtSLR��FRP�GHVWDTXH�j�SRSXODomR�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD�

3DUWLUHPRV��HQWmR��SDUD�D�GLVFXVVmR�VREUH�GLUHLWRV�GHVVD�SRSXODomR�

Os textos APESAR DA TRANSFOBIA, CNS – NOME SOCIAL, NOTI-

FICAÇÃO DE VIOLÊNCIA e BORA SE INFORMAR SOBRE SEUS DIREITOS, 

WUD]HP�DR�SUR¿VVLRQDO�GH�VD~GH�H�jV�SHVVRDV�XVXiULDV� LQIRUPDo}HV�HVVHQFLDLV�VREUH�RV�

direitos e garantias constitucionais que devem ser assegurados a esse grupo.

No EIXO 03, iniciamos o diálogo com a temática do ATENDIMENTO EM 

SAÚDE PARA PESSOAS TRANSEXUAIS, TRAVESTIS E NÃO BINÁRIAS, prio-
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UL]DQGR�TXHVW}HV�YROWDGDV�SDUD�R�ATENDIMENTO GINECOLÓGICO e HORMONI-

ZAÇÃO��3DUD�¿QDOL]DU�R�HL[R��GLVFXWLUHPRV�D�SAÚDE MENTAL DA POPULAÇÃO 

TRANS E O CERNE DAS INTERSECCIONALIDADES.

Entendemos que a realidade trans brasileira, embora permeada por intensas 

YLRODo}HV�H�QHJDo}HV�GH�GLUHLWRV��DSUHVHQWD�SRWrQFLDV�H�UHVLVWrQFLDV�LPSRUWDQWHV�TXH�GH-

YHP�VHU�FRQVLGHUDGDV�HP�QRVVDV�UHÀH[}HV��1HVVH�VHQWLGR��R�(,;2����SULRUL]D�RV�PRYL-

PHQWRV�GH�UHVLVWrQFLD�H�VXEYHUVmR�GD�SRSXODomR�WUDQV�H�GRV�DV��DOLDGRV�DV��FLVJrQHURV��2V�

escritos ERGUER A VOZ PARA SE POSICIONAR NO MUNDO tecem importantes 

FRQVLGHUDo}HV�VREUH�DOJXQV�PRYLPHQWRV� VRFLDLV��FROHWLYRV�H�SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH�TXH�

ID]HP�SDUWH�GD�KLVWyULD�GR�PXQLFtSLR�GH�&DPSLQDV�63��QD�OXWD�GLiULD�SHOD�GLJQL¿FDomR�H�

JDUDQWLD�GH�GLUHLWRV�GHVVD�SRSXODomR�

3RU�¿P��QRVVDV�Do}HV�FROHWLYDV�GH�WUDEDOKR�VH�RFXSDUDP�GH�DQJDULDU�LQIRUPD-

o}HV��KLVWyULDV�H�SRVLFLRQDPHQWRV�TXH�SXGHVVHP�WHQVLRQDU�FHUWH]DV��SUREOHPDWL]DU�XQL-

YHUVDLV� H� RIHUHFHU� SHUVSHFWLYDV� SDUD� D� H[SDQVmR� GD� QRomR� GH� FXLGDGR�� HP� VXDV� YiULDV�

GLPHQV}HV�

No cuidado em saúde que nos deparamos cotidianamente enquanto ofício.

No cuidado em saúde que buscamos enquanto um direito.

No cuidado para além dos serviços do SUS.

(VVH�p�DSHQDV�XP�LQtFLR�GH�FRQYHUVD��4XH�HQFRQWUHPRV�QHVVD�OHLWXUD�RXWURV�

sentidos e potências.

REFERÊNCIAS

BENEVIDES, Bruna G. NOGUEIRA, Sayonara Naider B. (Orgs.) Dossiê: as-

VDVVLQDWRV�H�YLROrQFLDV�FRQWUD�WUDYHVWLV�H�WUDQVH[XDLV�QR�%UDVLO�HP�������%UDVtOLD��'LVWULWR�

'UDJ��$175$��,%7(�������

GOMES DE OLIVEIRA, Megg Rayara. O diabo em forma de gente: (R)

H[LVWrQFLDV�GH�JD\V�DIHPLQDGRV��YLDGRV�H�ELFKDV�SUHWDV�QD�HGXFDomR��6DOYDGRU��(GLWRUD�

Devires, 2020.
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TATEANDO
CONCEITOS

REDE EM
CAMPINAS

procurando
cuidado

 
QUER SABER SOBRE 

CONCEITOS BÁSICOS?
GÊNERO, IDENTIDADE DE 

GÊNERO, SEXUALIDADE E 
SOBRE A SIGLA?

CLIQUE NO BALÃO ACIMA!

CLICANDO NO BALÃO ACIMA 
VOCÊ TERÁ ACESSO A ALGUNS 
SERVIÇOS DE REFERÊNCIA NO 
MUNICÍPIO DE CAMPINAS/SP: 

TELEFONE, FORMAS DE 
ENCAMINHAMENTO, ETC.

QUER SABER SOBRE A 
BUSCA DAS PESSOAS TRANS, 
TRAVESTIS E NÃO BINÁRIAS 

PELOS CUIDADOS EM 
SAÚDE? 

CLIQUE NO BOTÃO ACIMA!

ADENDOs ADENDOsADENDOs

que corpo é este que 
eu (não) habito?

Gênero e um pouco 
GH�KLVWyULD���

cns - nome social

Como inserir o nome
VRFLDO�QR�FDUWmR�686"

O SUS, A SAÚDE DA 
POPULAÇÃO TRANS, 

TRAVESTI E NÃO BINÁRIA 
E A DEMOCRACIA

O SUS é um ambiente 
vivo e uma conquista 
que deve ser defendida

sugestão de 
leituras, vídeos, 
documentários

Referências e 
VXJHVW}HV�SDUD�QRVVD�
“desaprendizagem"

notificação de 
violência

Como é o fluxo em 
Campinas/SP?

COMO VOCÊ QUER QUE 
EU TE CHAME?

Um pouco sobre 
Acolhimento, 
(VFXWD�4XDOLILFDGD�H�
VínculoMAIS VÍDEOS, 

MAIS DOCS...

O audiovisual como 
apoio reflexivo...

BORA SE INFORMAR 
SOBRE SEUS DIREITOS?

Saber dos seus direitos 
é uma maneira de 
resistir! APESAR DA TRANSFOBIA

O direito ao cuidado 
universal, gratuito e de 
qualidade...
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perspectivas
biomédicas

SAÚDE MENTAL 
DA POPULAÇÃO TRANS 
E O CERNE DAS 
INTERSECCIONALIDADES

HISTÓRIAS E
EXPERIÊNCIAS

 
CONSULTA MÉDICA EM 
GINECOLOGIA, SAÚDE 

SEXUAL E REPRODUTIVA, 
REFLEXÕES SOBRE 

PREVENÇÃO AO CâNCER E 
HORMONIOTERAPIA

MUITAS PESSOAS, 
MOVIMENTOS E COLETIVOS 

SE ORGANIZAM E SE 
MOVIMENTAM DIARIAMENTE 
NA CIDADE DE CAMPINAS/SP.  

VIVÊNCIAS DE QUEM ESTÁ  
NA LINHA DE FRENTE À 

DISTÂNCIA DE UM CLIQUE!

ADENDOs
ADENDOs

o atendimento em 
saúde

Saúde sexual e 
reprodutiva  

NÚCLEO DE CONSCIÊNCIA 
TRANS E ATELIÊ 
TRANSMORAS

MÉTODOS 
ANTICONCEPCIONAIS

,QGLFDo}HV�H�PpWRGRV�
mais utilizados

CONSULTÓRIO NA 
RUA DE CAMPINAS

HORMONIOTERAPIA

5HFRPHQGDo}HV�
Básicas

A Saúde Mental da popu-
ODomR�trans, travesti e QmR�
binária QmR� pode e  QmR�
deve ser considerada 
apenas por FRQVWLWXLo}HV�
subjetivas e/ou individu-
ais, m as sim, a  partir do 
cenário e m que essas 
vidas “existem”. O  
acesso a cuidados básicos 
e a quaisquer lugares que 
tais pessoas desejem estar 
é fundamental para 
pensarmos o  conceito de 
Saúde Integral. A CASA SEM 

PRECONCEITOS

LABORATÓRIO
 CISCO

COLETIVO BALZAKIANAS
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EIXO 1
TATEANDo
CONCEITOS

Gênero, Identidade de Gênero e Orientação Sexual

Sara Vieira Sabatini Antunes

SEXO/GÊNERO

6H�IRVVHPRV�QRPHDU�XP�JHVWR�RX�IDOD�TXH�LQDXJXURX�DV�GLVFXVV}HV�VREUH�Jr-

QHUR�H�VH[XDOLGDGH�QR�2FLGHQWH��D�PDLV�LPHGLDWD�H�GL¿FLOPHQWH�FRQWHVWDGD�VHULD�D�IUDVH�GH�

Simone de Beauvoir, Ninguém nasce mulher, torna-se mulher. Intelectual francesa que 

DFHQGHX�R�IHPLQLVPR�GRV�DQRV�������%HDXYRLU�WURX[H�j�WRQD�SURYRFDo}HV�VREUH�D�TXDOLGD-

de supostamente natural e imutável dos sexos. Ora, se ninguém nasce mulher, mas torna-

�VH��LVVR�TXHU�GL]HU�TXH�R�VH[R�H�VXDV�H[SUHVV}HV�VmR�UHVXOWDGR�GH�FRQVWUXo}HV�VRFLDLV��GH�

marcas, gestos e comportamentos ensinados e reiterados, pautados em normas e valores 

VLWXDGRV�HP�XPD�GDGD�FXOWXUD��/2852���������

De lá para cá muita coisa mudou, e os sentidos dados a essa frase se multipli-

FDUDP��0DV�D�VXD�SURYRFDomR�SHUPDQHFHX��(OD�VXJHUH�TXH�³VHU�PXOKHU´�RX�³VHU�KRPHP´�

nada tem de “natural” ou biologicamente determinado, mas depende de um conjunto de 

investimentos, tecnologias, políticas e normas destinadas a produzir tais categorias. A 

IDEULFi�ODV�QR�kPELWR�GD�FXOWXUD��

Cruzar as pernas ao se sentar, retirar os pelos do corpo, usar adornos, pintar 

as unhas, responsabilizar-se pelas tarefas domésticas e pelos cuidados afetivos com a fa-

mília, nada disso opera como uma força irrefreável da natureza, como algo “cravado no 

DNA”, sem qualquer estímulo externo. Do mesmo modo que urinar em pé, usar cabelo 

FXUWR��WHU�YHUJRQKD�GH�FKRUDU�HP�S~EOLFR�RX�JRVWDU�GH�FDUURV�QmR�WHP�QDGD�GH�QDWXUDO��7R-

GDV�HVVDV�H[SUHVV}HV��KiELWRV�H�JRVWRV�QmR�HPDQDP�GH�XP�FRUSR�ELROyJLFR�QDWXUDOPHQWH�

SUHGLVSRVWR�D�FXPSUL�ODV��PDV�GHSHQGH�GH�XPD�VpULH�GH�LQYHVWLPHQWRV�H�LQWHUYHQo}HV�TXH�
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incidem sobre o indivíduo. 

Desde o momento da descoberta do sexo da criança, quando os pais ainda 

FRQYHUVDP�FRP�R�IHWR�QD�EDUULJD�GD�PmH��FRPHoD�VH�D�ID]HU�GLVWLQo}HV�SDXWDGDV�HP�YD-

lores construídos e socialmente compartilhados sobre o que é ser mulher ou ser homem 

QDTXHOD� VRFLHGDGH��6mR�HVVHV�YDORUHV�TXH�YmR�RULHQWDU�� FRQGX]LU� H� IRUPDU�R� VXMHLWR� DR�

ORQJR�GD�YLGD��4XH�YmR�UHSHWLGDPHQWH�OHPEUi�OR�GRV�VHXV�GHYHUHV�H�OLPLWHV��GH�FRPR�GHYH�

VH�SRUWDU��VH�FRPXQLFDU�H�H[SUHVVDU�RV�VHXV�VHQWLPHQWRV��GR�TXH�SRGH�RX�QmR�ID]HU�H�DWp�

RQGH�SRGH�RX�QmR�LU��7UDQVJUHGLU�RX�VXEYHUWHU�HVVDV�QRUPDV�JHUD�FRQVHTXrQFLDV��(VVDV�

FRQVHTXrQFLDV�QmR�HPDQDP��DSHQDV��GH�XP�(VWDGR�H�XPD�OHL�VREHUDQD��PDV�GDV�SUySULDV�

SHVVRDV�H�UHODo}HV�TXH�SHUPHLDP�R�FRQYtYLR�FRWLGLDQR��6mR�SDLV��PmHV��WLRV��WLDV��LUPmRV��

LUPmV�� DPLJRV�DV��� SURIHVVRUHV�DV���PpGLFRV�DV��� SHVVRDV� FRPXQV�� SHVVRDV�GR� FRWLGLDQR��

TXH� FRPSDUWLOKDP� SHUFHSo}HV� VREUH� R� ³GHYHU� VHU´� GRV� VH[RV� H� TXH� HVSHUDP�� FREUDP��

H[LJHP�H�GHPDQGDP�GHODV�SUySULDV��H�GRV�GHPDLV�DR�VHX�HQWRUQR��TXH�VH�WHQKD�FRPSRUWD-

mentos condizentes ao sexo designado no nascimento. 

2X�VHMD��VHU�KRPHP�RX�VHU�PXOKHU�QmR�p�VLPSOHVPHQWH�WHU�XP�SrQLV�RX�XPD�

vagina. Implica performar os atributos de masculinidade e feminilidade socialmente 

construídos e compartilhados em uma dada cultura. 

IDENTIDADE DE GÊNERO

$�TXHVWmR�p�TXH��HPERUD�KDMD�XPD�JUDQGH�SUHVVmR�VRFLDO�SDUD�TXH�DV�H[SUHV-

V}HV�GH�JrQHUR�FRUUHVSRQGDP�DR�VH[R�GHVLJQDGR�QR�QDVFLPHQWR��HVVD�FRUUHODomR�QmR�WHP�

QDGD�GH�QDWXUDO��&RPR�YLPRV��QDVFHU�FRP�XP�GHWHUPLQDGR�yUJmR�VH[XDO�QmR�ID]�FRP�TXH�

D�SHVVRD�³QDWXUDOPHQWH´�VH�VLQWD�PDVFXOLQD�RX�IHPLQLQD��(VVDV�VmR�H[SUHVV}HV�FRQVWUXt-

GDV��HQVLQDGDV��PROGDGDV��PDV�QmR�QHFHVVDULDPHQWH�FRUUHVSRQGHP�D�FRPR�D�SHVVRD�VH�Yr�

H�VH�LGHQWL¿FD��LVWR�p��FRPR�HOD�VH�VHQWH�H�SHUFHEH�D�VL�PHVPD��

8PD�SHVVRD�SRGH�VHU�FULDGD�SDUD�DJLU�H�VH�SRUWDU�FRPR�PHQLQR��PDV�LVVR�QmR�

TXHU�GL]HU�TXH�HOD�VH�LGHQWL¿TXH�FRP�LVVR��TXH�VH�SHUFHED�DVVLP��'HVWH�PRGR��R�VH[R�ELR-

OyJLFR�QmR�GHWHUPLQD�R�PRGR�FRPR�D�SHVVRD�VH�LGHQWL¿FD�HP�WHUPRV�GH�JrQHUR��

3RVVR� QDVFHU� FRP�XPD� YDJLQD� H� VHLRV� H� QmR�PH� LGHQWL¿FDU�� QmR�PH� VHQWLU�
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bem em performar os atributos socialmente relacionados à feminilidade. O mesmo vale 

SDUD�TXHP�QDVFH�FRP�XP�SrQLV��1HVVHV�FDVRV��D�SHVVRD�SRGH�WDQWR�VH�LGHQWL¿FDU�FRP�RV�

DWULEXWRV�UHODFLRQDGRV�DR�VH[R�RSRVWR��FRPR�SRGH�QmR�VH�LGHQWL¿FDU�FRP�QHQKXPD�GDV�

performances sociais de masculinidade ou feminilidade. 

e�LPSRUWDQWH�GHVWDFDU�TXH�DV�LGHQWLGDGHV�GH�JrQHUR�QmR�WrP�TXDOTXHU�UHODomR�

FRP�D�RULHQWDomR�VH[XDO��,GHQWL¿FDU�VH�FRPR�KRPHP�RX�PXOKHU�QmR�ID]�FRP�TXH�R�GHVHMR�

HUyWLFR�DIHWLYR�VHMD�GLUHFLRQDGR�DR�VH[R�RSRVWR��$VVLP�FRPR�D�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR��D�

RULHQWDomR�VH[XDO�WDPEpP�ID]�SDUWH�GH�XP�FRQMXQWR�GH�FRQVWUXo}HV�FXOWXUDLV�KLVWRULFD-

mente localizadas. 

A chamada “heteronormatividade”, que estabelece a heterossexualidade 

FRPR�SDGUmR�XQLYHUVDO��GHVORFD�WRGDV�DV�RXWUDV�H[SUHVV}HV�HUyWLFDV�DIHWLYDV�SDUD�R�FDPSR�

GD�DQRUPDOLGDGH�H�GD�SDWRORJLD��0DV�LVVR�QmR�ID]�SDUWH�GD�QDWXUH]D��H�VLP�GH�YDORUHV�PR-

UDLV�GLVSXWDGRV�DR�ORQJR�GD�KLVWyULD�

Vejamos um pequeno esquema dessas diferenças:

Fonte: Vamos falar sobre a Saúde Integral das Travestis e Mulheres Trans? 

(UNAIDS, 2021, p. 14).
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7HQGR�FODUR�TXH�DV�LGHQWLGDGHV�GH�JrQHUR�LQGHSHQGHP�GD�RULHQWDomR�HUyWLFR-

�DIHWLYD��YDPRV�FRPSUHHQGHU�R�TXH�p�R�PRYLPHQWR�/*%74,$31��H�R�VLJQL¿FDGR�GDV�

FDWHJRULDV�GH�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR�H�RULHQWDomR�VH[XDO�TXH�R�FRPS}H��

A SIGLA LGBTQIAPN+

$�PDLRU� SDUWH� GDV� SHVVRDV� OHLWRUDV� GHYH� VH� IDPLOLDUL]DU� FRP� D� H[SUHVVmR�

³/*%7 �́�XPD�GDV�SULPHLUDV�IRUPDo}HV�GHVVD�VLJOD��2�PRYLPHQWR�SROtWLFR�TXH�GHX�RUL-

JHP�D�HOD�WHYH�LQtFLR�QD�GpFDGD�GH�������FRP�D�PDQLIHVWDomR�GH�KRPHQV�KRPRVVH[XDLV�

TXH�EXVFDYDP�UHVVLJQL¿FDU�D�YLVmR�SDWRORJL]DQWH�H�SUHFRQFHLWXRVD�GD�VRFLHGDGH�VREUH�D�

homossexualidade. Ao longo dos anos, a sigla incorporou outros grupos, como mulheres 

OpVELFDV�QD�GpFDGD�GH�������H�ELVVH[XDLV�� WUDQVH[XDLV�H� WUDYHVWLV�D�SDUWLU�GD�GpFDGD�GH�

������GDQGR�QRPH�j�VLJOD�/*%7��/pVELFDV��*D\V��%LVVH[XDLV��7UDYHVWLV�H�7UDQVVH[XDLV��

De 2000 para cá, outras categorias reivindicaram reconhecimento das suas 

H[LVWrQFLDV� H� HVSHFL¿FLGDGHV��(VVHV� JUXSRV�� KLVWRULFDPHQWH� HVWLJPDWL]DGRV� H� H[FOXtGRV�

SRU�GLYHUJLU�GR�SDGUmR�GH�KHWHURVVH[XDOLGDGH�H�FLVJHQHULGDGH��VmR�UHXQLGRV�QHVVD�VLJOD�

SHOD�OXWD�FRPXP�SRU�UHVSHLWR��GLJQLGDGH�H�LQFOXVmR�VRFLDO�

Antes de destrinchar essas categorias, precisamos ter clara qual é a diferença 

entre cisgêneros e transgêneros.

• Cisgênero: Pessoas que se reconhecem no gênero designado no nasci-

mento. Em linhas gerais, cisgênero diz respeito à norma, aquilo que é tido 

FRPR�QRUPDO�� UHJXODU��GHQWUR�GH�XPD� UHODomR�ELQiULD� �KRPHP�PXOKHU���

QD�TXDO�DV�H[SUHVV}HV�GH�PDVFXOLQLGDGH�H�IHPLQLOLGDGH�FRUUHVSRQGHP�DR�

gênero designado no nascimento.

• Transgênero��7HUPR�JXDUGD�FKXYD�SDUD�SHVVRDV�TXH�QmR�VH�UHFRQKHFHP�

no gênero designado no nascimento, abarcando toda a pluralidade do que 

p�VHU�WUDQV��7UDQV��HP�RSRVLomR�D�FLV��p�R�TXH�DWUDYHVVD�D�QRUPD��R�TXH�HP-

EDUDOKD�D�VXSRVWD�FRUUHVSRQGrQFLD�HQWUH�DWULEXWRV�GH�JrQHUR��H[SUHVV}HV�

GH�IHPLQLOLGDGH�PDVFXOLQLGDGH��H�yUJmRV�JHQLWDLV��SrQLV�RX�YDJLQD��

$JRUD��YDPRV�FRPSUHHQGHU�R�VLJQL¿FDGR�GDV�FDWHJRULDV�GD�VLJOD��,PSRUWDQWH�
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destacar que a sigla reúne identidades de gênero (transexual, travesti, queer, 

QmR�ELQiULR��H�RULHQWDo}HV�VH[XDLV��OpVELFD��JD\��ELVVH[XDO��SDQVH[XDO��DVVH-

xual):

• L de Lésbicas��PXOKHUHV�H�RX�LGHQWLGDGHV�IHPLQLQDV�TXH�VHQWHP�DWUDomR�

SRU�PXOKHUHV�

• G de Gays:�KRPHQV�H�RX�LGHQWLGDGHV�PDVFXOLQDV�TXH�VHQWHP�DWUDomR�SRU�

KRPHQV�

• B de Bissexuais:� 3HVVRDV� TXH� VHQWHP� DWUDomR� SRU�PDLV� GH� XP�JrQHUR��

,PSRUWDQWH�UHVVDOWDU�TXH�SHVVRDV�ELVVH[XDLV�SRGHP�VHU�HPRFLRQDO��URPkQ-

tica ou sexualmente atraídas por quem está fora da binaridade de gênero, 

FRPR�SHVVRDV�QmR�ELQiULDV��TXHHUV��KRPHQV�H�PXOKHUHV�FLV��KRPHQV�H�PX-

OKHUHV�WUDQV�

• T de Transexual:�3HVVRDV�WUDQVH[XDLV�VmR�SHVVRDV�TXH�QmR�VH�UHFRQKH-

cem na identidade de gênero atribuída ao nascerem. Importante destacar 

TXH�GHYHPRV�QRV�DIDVWDU�GH�XPD�YLVmR�WUDQVPHGLFDPHQWDOLVWD�GHVWD�UHD-

OLGDGH��QD�TXDO�Vy�VHULD�WUDQV�TXHP�VH�VXEPHWHVVH�D�XPD�VpULH�GH�LQWHU-

YHQo}HV�FLU~UJLFDV�H�KRUPRQDLV��GHQWUR�GH�XP�SDGUmR�GH�³SDVVDELOLGDGH´�

HVSHFt¿FR��SDXWDGR�QD�ELQDULGDGH�GH�JrQHUR�

• T também para Travesti: Pessoa que foi designada como homem no nas-

FLPHQWR��PDV�TXH�WHP�XPD�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR�IHPLQLQD��DLQGD�TXH�QmR�

necessariamente se entenda como mulher trans. Importante destacar que 

HVVD�p�XPD�PDQLIHVWDomR�LGHQWLGDGH�IRUPD�GH�VH�UHFRQKHFHU�WLSLFDPHQWH�

latina.

• Q de Queer (ou Kuir, como falam várias pessoas na América Latina): É 

XP�DPSOR�HVSHFWUR�GH�LGHQWLGDGHV�H�H[SUHVV}HV�GH�JrQHUR�TXH�QmR�VH�HQ-

caixam nos papéis de gênero masculino ou feminino.

• I de Intersexo: Pessoa que nasceu com alguma diferença anatômica se-

[XDO� TXH� IRL� SDWRORJL]DGD� SHOD�PHGLFLQD�� DLQGD� TXH� VHMD� XPD� FRQGLomR�

normal dentro da diversidade dos corpos humanos. As pessoas intersexo 
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têm lutado para que as autoridades médicas parem de prescrever cirurgias 

irreversíveis aos recém-nascidos, adequando-os compulsoriamente ao bi-

narismo de sexo/gênero.

• A de Assexuais:�$�DVVH[XDOLGDGH�QmR�p�H[DWDPHQWH�XPD�RULHQWDomR�VH-

[XDO��PDV�XPD�LQWHQVLGDGH��6mR�SHVVRDV�TXH�VHQWHP�SRXFD�RX�QHQKXPD�

DWUDomR�VH[XDO��RX�DSHQDV�HP�FHUWDV�FRQGLo}HV�

• P de Pansexuais:�3HVVRDV�FXMR�GHVHMR�HUyWLFR�DIHWLYR�QmR�p�RULHQWDGR�SRU�

QHQKXPD�GLVWLQomR�GH�JrQHUR�

• N de Não binárie��7HUPR�JXDUGD�FKXYD�SDUD�SHVVRDV�TXH�QmR�VH�LGHQWL¿-

cam com nenhum dos gêneros, ou que transitam entre eles.

� $V�FDWHJRULDV�GH� LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR�H�GH�RULHQWDomR�VH[XDO��SRUWDQWR��

FRPS}HP�R�DPSOR�PRYLPHQWR�SHOR�UHFRQKHFLPHQWR�H�GLJQLGDGH�GH�SHVVRDV�TXH�QmR�VH�

enquadram no modelo normativo de heterossexualidade e cisgeneridade. O mais impor-

WDQWH�DTXL��QmR�p�WHQWDU�HQFDL[DU�DV�SHVVRDV�HP�XPD�³FDL[LQKD �́�PDV�HQWHQGHU�TXH�LGHQ-

WLGDGH�GH�JrQHUR�H�RULHQWDomR�VH[XDO�VmR�DXWR�GHFODUDGDV�H�GHYHP�VHU�UHVSHLWDGDV��VHP�

que as pessoas sejam alvo de mera curiosidade, fetiche ou quaisquer tipos de preconceito. 

Ouvir, sempre ouvir o que o outro tem a dizer é a grande base para um vínculo de cui-

GDGR��(VWXGDU��VH�LQIRUPDU��EXVFDU�FRQYHUVDU�FRP�SHVVRDV�TXH�YLYHP�VXDV�H[SUHVV}HV�H�

identidades também pode ser importante: aprender com o outro! Esta é uma premissa que 

devemos sempre levar conosco.
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%D]DU�GR�7HPSR�������
6&277��-RDQ��³*rQHUR��XPD�FDWHJRULD�~WLO�SDUD�D�DQiOLVH�KLVWyULFD �́�,Q��(GXFDomR�H�5HD-
OLGDGH��������������
UNAIDS. Vamos falar sobre a saúde integral das travestis e mulheres trans? Disponível 
em https://unaids.org.br/wp-content/uploads/2022/01/2021_UNAIDS_SaudeIntegral.pdf 
>$FHVVR�HP����������@�
ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. Saúde sexual, direitos humanos e a lei. Porto 
Alegre: UFRGS, 2020.
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O SUS, A SAÚDE DA
POPULAÇÃO TRANS

TRAVESTI E NÃO BINÁRIA
E A DEMOCRACIA

Luana Marçon

Jonathas Justino

Sérgio Resende Carvalho

+LVWRULFDPHQWH��D�FRQVWUXomR�GR�6LVWHPD�ÒQLFR�GH�6D~GH��686��HVWHYH�DWUH-

ODGD�DRV�SURFHVVRV�GH�UHGHPRFUDWL]DomR�GR�SDtV�H��DR�ORQJR�GRV�~OWLPRV����DQRV�GH�H[LV-

tência, veio a se constituir, talvez, como uma das mais bem-sucedidas Políticas Públicas 

QDFLRQDLV��6XD�SUHPLVVD�IXQGDQWH�p�D�D¿UPDomR�GD�³VD~GH�FRPR�XP�GLUHLWR�GH�WRGRV�H�XP�

dever do Estado” e tem como princípios norteadores a universalidade, a integralidade, a 

HTXLGDGH�H�D�SDUWLFLSDomR�SRSXODU��

8P�FDPLQKDU�TXH��HPERUD�EHP�VXFHGLGR��QmR�IRL�LVHQWR�GH�IRUWHV�UHVLVWrQFLDV�

H�SUHVV}HV�TXH�YLVDYDP�R�VHX�GHVPDQWHODPHQWR��RX�PHVPR�R�HVYD]LDPHQWR�GH�VHX�FDUiWHU�

de política pública universal. Tais iniciativas buscavam empobrecer o sistema, algo que 

KRMH�VH�DQXQFLD�SRU�PHLR�GH�SURSRVLo}HV�TXH�SUHFRQL]DP�QmR�XP�³VLVWHPD �́�PDV�XPD�

FREHUWXUD�XQLYHUVDO�j�VD~GH�TXH��D�¿P�H�D�FDER��WHP�FRPR�LQWXLWR�IRUWDOHFHU�LQWHUHVVHV�H�

valores privatistas naquilo que denominamos de cuidado à saúde.

1RV�~OWLPRV�VHLV�DQRV��DSyV�R�JROSH�LQVWLWXFLRQDO�GH������H�HP�HVSHFLDO�GX-

UDQWH�R�SHUtRGR�GR�JRYHUQR�-DLU�%ROVRQDUR������±�������RV�DWDTXHV�IURQWDLV�DR�686�VH�

multiplicaram. A Proposta de Emenda Constitucional 241³, apelidada de “PEC da morte”, 

DOLDGR�jV�SROtWLFDV�H�SURJUDPDV�TXH�EXVFDYDP�VXEVWLWXLU�H�RX�VH�FRQWUDSRU�D�SURSRVLo}HV�

FRPSURPHWLGDV�FRP�D�'HIHVD�GD�9LGD��HP�GLVWLQWRV�FDPSRV�GD�SURGXomR�GH�FXLGDGR�GD�

ñ�$�SURSRVWD�GH�HPHQGD�j�&RQVWLWXLomR�TXH�HVWDEHOHFH�R� WHWR�SDUD�RV�JDVWRV�S~EOLFRV�±�3(&�����±� IRL�
apresentada pelo governo Temer, em junho de 2016, como a principal medida estrutural adotada com o 
REMHWLYR�GH�UHVROYHU�R�SUREOHPD�GDV�FRQWDV�S~EOLFDV�GR�%UDVLO�H�WUD]HU�DOJXPD�SHUVSHFWLYD�GH�UHFXSHUDomR�
econômica.
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saúde — conforme podemos constatar pelas normativas referentes ao funcionamento da 

$WHQomR�%iVLFD� GD�6D~GH�0HQWDO�� GD� 3ROtWLFD�1DFLRQDO� GH�+XPDQL]DomR� H� GR�3URJUD-

PD�1DFLRQDO�GH�,PXQL]DomR�²��WURX[HUDP�FRQVHTXrQFLDV�QHIDVWDV�SDUD�R�¿QDQFLDPHQWR�

GR� 686�$JUDYDQGR� H� VH� VXSHUSRQGR� D� HVWH� SURFHVVR� GH� GHVFRQVWUXomR� GDV� SUHPLVVDV�

IXQGDFLRQDLV�GR�686��REVHUYDPRV�GLUHWUL]HV�GH�JRYHUQR�FODUDPHQWH�LQÀXHQFLDGDV��H�SRU�

RXWUR�ODGR�LQÀXHQFLDGRUDV��GH�XP�FRQMXQWR�GH�SROtWLFDV�DQWLGHPRFUiWLFDV�QR�%UDVLO��H�QR�

PXQGR���,VVR�p�FRQVHTXrQFLD�GD�LPSOHPHQWDomR�GH�XPD�VpULH�GH�SROtWLFDV�QHROLEHUDLV�TXH�

ampliam a desigualdade social e esgarçam os laços sociais e comunitários, por meio da 

LPSODQWDomR�GH�XP�FRQMXQWR�GH�SROtWLFDV�HFRQ{PLFDV�TXH�SURPRYH�D�GHVUHJXODPHQWDomR�

¿QDQFHLUD��D�SULYDWL]DomR�GH�EHQV�H�VHUYLoRV�SUHYLDPHQWH�S~EOLFRV�H�R�GHVPRQWH�GR�(VWD-

do de bem-estar social. 

(��QmR�PHQRV�LPSRUWDQWH��DVVLVWLPRV�DR�DYDQoR�GH�XPD�FRQWUDRIHQVLYD�QHR-

conservadora de características autoritárias e religiosas, que busca contestar princípios, 

SROtWLFDV� H�SUiWLFDV�GH� LJXDOGDGH�H�GH� FRPEDWH� j�GLVFULPLQDomR�� HVYD]LDQGR�QRo}HV�GH�

justiça social e buscando substituí-la por valores tradicionais e morais. 

1HVWH�FRQWH[WR��D�LQWROHUkQFLD�FRP�D�GLYHUVLGDGH�H��HP�HVSHFLDO��FRP�RV�PDLV�

YXOQHUiYHLV�²�DV�³YLGDV�PDWiYHLV´�²��DVVXPH�SURSRUomR�DVVXVWDGRUD�SRU�PHLR�GDTXLOR�

TXH�DOJXPDV�DXWRUDV�WrP�QRPHDGR�GH�SROtWLFDV�DQWLJrQHUR��&255Ç$���������(VVH�IHQ{-

meno ganha força na América Latina a partir de 2016, principalmente através da propa-

JDomR�GD�IDODFLRVD�FRQFHLWXDomR�³LGHRORJLD�GH�JrQHUR �́�7DO�GLVFXUVR�YLQKD�VH�GHVHQKDQGR�

GHVGH�����4, principalmente junto a alas conservadoras do catolicismo e do neopentecos-

talismo que se opunham a pautas vinculadas a temáticas de gênero que faziam referência 

DRV�GLUHLWRV�VH[XDLV�H�UHSURGXWLYRV��FDVDPHQWR�FLYLO�HQWUH�SHVVRDV�/*%74,$31��H�R�XVR�

do nome social. 

(VWD�FRQWUDRIHQVLYD�QHRFRQVHUYDGRUD�EXVFD�UHVWLWXLU�D�QRomR�GH�IDPtOLD�YLQ-

FXODGD�DR�GHVHPSHQKR�GH�IXQo}HV�HVSHFt¿FDV�SDUD�KRPHQV�H�PXOKHUHV�FLVJrQHURV�H�KH-

 4$�LGHRORJLD�DQWLJrQHUR�WHP�VLGR�GLIXQGLGD�QD�UHJLmR�GHVGH�������TXDQGR�D�GHOHJDomR�SDUDJXDLD��VHJXLQ-
do a do Vaticano, se opôs formalmente ao termo gênero na IV Conferência Mundial sobre a Mulher em 
3HTXLP��7DO�FRPR�DQDOLVDGR�SRU�&RUUrD��������R�³SUREOHPD�GH�JrQHUR�GR�9DWLFDQR �́�TXH�HVWi�QD�RULJHP�
GHVVDV�UHVHUYDV��HFORGLX�QR�HVWiJLR�¿QDO�GH�SUHSDUDomR�SDUD�D�,9�&RQIHUrQFLD�0XQGLDO�GDV�0XOKHUHV��%HL-
MLQJ���HP�PDUoR�GH��������&255Ç$��������
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terossexuais, bem como o apelo de que gênero seja tido como algo  “inato” e “natural”.

,PSRUWDQWH�GHVWDFDU�TXH�HVVH�FRQWH[WR��QR�PRPHQWR�HP�TXH�¿QDOL]DPRV�HVWH�

texto tem como marco temporal os estertores de um governo de extrema direita, moral-

PHQWH�FRQVHUYDGRU��SROLWLFDPHQWH�DXWRULWiULR�H�TXH�IDYRUHFH�D�DPSOLDomR�GD�GHVLJXDOGDGH�

social em nosso país. Em contrapartida, uma ampla frente democrática abre oportunida-

GHV��VH�SURS}H�D�UHVJDWDU�R�686�HQTXDQWR�SROtWLFD�S~EOLFD�H�WUD]�QRYRV�GHVD¿RV��(QWUH�HOHV��

PHQFLRQDPRV�D�XUJHQWH�H�QHFHVViULD�UHD¿UPDomR�GD�VD~GH�FRPR�XP�GLUHLWR�GH�WRGRV�H�

dever do Estado, na garantia da igualdade que responda às necessidades singulares. Mas 

TXH�ORJUH�WDPEpP�D¿UPDU�D�GLYHUVLGDGH�VRFLDO�H��QHOD��D�OHJLWLPLGDGH�²�H��PDLV�GR�TXH�

LVWR�� D� LPSRUWkQFLD�²�GH�GLVWLQWDV� IRUPXODo}HV�H�YLYrQFLDV�GH�FXLGDGR�GRV� LQGLYtGXRV�

MXQWR�DRV�GLIHUHQWHV�WHUULWyULRV�GH�H[LVWrQFLD��

(VVH�EUHYH�SDQRUDPD�LQWURGXWyULR�TXH�GHVFUHYH��PHVPR�TXH�VXPDULDPHQWH��D�

UHDOLGDGH�GR�FXLGDGR�j�VD~GH�HP�QRVVR�SDtV�H�TXH�DSRQWD�GHVD¿RV�FHQWUDLV�SDUD�VXVWHQWDU�

QRVVR�SHUFXUVR��WHP�FRPR�REMHWLYR�GHOLQHDU�XPD�FDUWLOKD�GH�FXLGDGRV�j�SRSXODomR�WUDQV�

que valorize  as vivências e saberes destes sujeitos, em diálogo com aquilo que conside-

UDPRV�UHOHYDQWH�H�SRWHQWH�QDV�SUiWLFDV�GH�FXLGDGR��FRPR�D�SURPRomR��SUHYHQomR��FOtQLFD��

UHDELOLWDomR�H�LQYHQomR�GD�YLGD�QD�PXOWLSOLFLGDGH��

7UDEDOKDPRV�FRP�D�QRomR�GH�TXH�R�686�p�XP�DPELHQWH�YLYR��FRPSOH[R�H�TXH�

deve estar aberto às mudanças, em especial aquelas que tem como intuito garantir práti-

FDV�GH�FXLGDGR��VD~GH�H�SURGXomR�GH�PDLV�YLGD�QDV�YLGDV�GH�VXMHLWRV�TXH�KLVWRULFDPHQWH�

HVWLYHUDP�PDUFDGRV�SRU�PHFDQLVPRV�GH�H[FOXVmR��PRUWH�H�GHVDSDUHFLPHQWR��

Dentre estes grupamentos, buscaremos aqui nos debruçar sobre problemáti-

FDV�TXH�ID]HP�UHIHUrQFLD�DR�DFHVVR�SDUD�D�SRSXODomR�/*%74,$31��QR�686��$V�EDUUHLUDV�

GH�DFHVVR�VmR�PDUFDGDV�SRU�PHFDQLVPRV�TXH�FDUUHJDP�HP�VL�XPD�FRPSUHHQVmR�GH�TXH�

esses modos de vida, além de anômalos, seriam desviantes e, por isso, constituiriam uma 

ameaça à ordem, ao progresso, à família, aos bons costumes, à natureza, a Deus. E como 

XPD�DPHDoD��GHYHULDP�VHU�FRUULJLGRV��PXLWDV�YH]HV�SHOR�FRQYHQFLPHQWR��D�UD]mR�H�D�FL-

ência e, se necessário for, por medidas de natureza disciplinar e/ou mesmo pura e simples 

HOLPLQDomR�ItVLFD�GDTXHOHV�TXH�UHVLVWHP��
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(VWDV�EDUUHLUDV�QmR�VmR�HVWUDQKDV�j�SRSXODomR�/*%74,$31��QR�686��(VVD�

SRSXODomR�VHPSUH�OLGRX�FRP�REVWiFXORV�GHULYDGRV�GR�SUHFRQFHLWR�H�GD�QmR�OHJLWLPDomR�GH�

suas formas de existência. Interessante, neste sentido, registrar a tardia entrada da pauta e 

D�QHFHVVLGDGHV�GDV�SHVVRDV�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULDV�QDV�SROtWLFDV�H�SUiWLFDV�GH�FXLGD-

dos em saúde que iriam se efetivar de fato no processo de enfrentamento da epidemia de 

+,9�$,'6�HP�PHDGRV�GRV�DQRV������

Alguém escreveu uma vez que a AIDS trouxe um benefício para a 
SRSXODomR�WUDQV�H�HX�FRQFRUGR��SRLV�IRL�D�SDUWLU�GHOD�TXH�VH�LQLFLRX�D�
HQWUDGD�GH�JUDQGH�SDUWH�GHVVD�SRSXODomR�QR�686��$QWHV�GHVVD�HSL-
GHPLD��HUD�GL¿FtOLPR�LQFHQWLYDU�XPD�WUDYHVWL�D�FXLGDU�GD�VXD�VD~GH�
QRV�VHUYLoRV��(ODV�VHPSUH�UHFRUULDP�j�DXWRPHGLFDomR��SURFXUDQGR�
R�PpGLFR�RX�RV�VHUYLoRV�GH�6D~GH�DSHQDV�TXDQGR�Mi�QmR�KDYLD�PDLV�
FRPR�VH�DXWRPHGLFDU�RX�TXDQGR�DV�HQIHUPLGDGHV�QmR�WLQKDP�FXUD�
FRP�D�DXWRPHGLFDomR��6,03621��������S������

e�LPSRUWDQWH�GHVWDFDU�TXH�D�SRSXODomR�WUDQV�QmR�VH�PDQWHYH�LQHUWH�jV�EDU-

UHLUDV�GH�DFHVVR�GHULYDGDV�GR�SUHFRQFHLWR��6XDV�Do}HV�GH�PLOLWkQFLD��GHQ~QFLD�H�OXWD�DP-

SDUDUDP�D�SURGXomR�GH� OLQKDV�GH�FXLGDGR��FRPR�D�3ROtWLFD�1DFLRQDO�GH�6D~GH�,QWHJUDO�

j�SRSXODomR�/*%7��GH�GH]HPEUR�GH�������$OpP�GLVVR��D�~OWLPD�SXEOLFDomR�PLQLVWHULDO�

acerca da travestilidade e da transexualidade de 2015 reforça o cenário que já desenhamos 

DFLPD��H�D¿UPD�D�QHFHVVLGDGH�GH�FRQWLQXDUPRV�RV�HQIUHQWDPHQWRV�SDUD�R�HIHWLYR�FXLGDGR�

GD�SRSXODomR�WUDQV�QR�686��

&DEH�QRV�LQWHUURJDU�FRPR�D�D¿UPDomR�DFLPD�GHQXQFLD�RV�PRGRV�GH�FHUFHD-

PHQWR�DR�TXDO�WDO�SRSXODomR�IRL�VXEPHWLGD�H�FRPR�HOD�QRV�PRYH�j�SURFXUD�GH�FRPR�UHDO-

mente efetivar o cuidado de modo integral, lido em suas historicidades particulares e com 

formas de imaginar um futuro aberto à solidariedade. 

Acreditamos que tal exercício deva ser feito através de um duplo deslocamen-

WR��TXH�SHUPLWD�ROKDU�RV�UHÀH[RV�GD�LQWHUGLomR�H�GR�SUHFRQFHLWR�QDV�YLGDV�WUDQV��EHP�FRPR�

pensar em formas cada vez mais inclusivas para que as políticas públicas sejam pensadas, 

junto aos sujeitos aos quais elas se destinam.
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(VSHUDPRV�TXH�D�OHLWXUD�GR�PDWHULDO�TXH�VHJXH�PRELOL]H�Do}HV�QR�FRWLGLDQR�

GRV�VHUYLoRV��QD�SUiWLFD� UHODFLRQDO�FRP�D�SRSXODomR� WUDQV�� WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD�H�TXH�

HVVDV�Do}HV�LQÀXHQFLHP�SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�FRPSURPHWLGDV�FRP�D�GHPRFUDFLD�HP�DWR��

REFERÊNCIAS 

&255Ç$��6{QLD��3ROtWLFDV�$QWLJrQHUR�QD�$PpULFD�/DWLQD��5LR�GH�-DQHLUR��$VVRFLDomR�
Brasileira Interdisciplinar de Aids, 2021.

6,03621��.��7UDQVH[XDOLGDGH�H�WUDYHVWLOLGDGH�QD�VD~GH��,Q��0,1,67e5,2�'$�6$Ò'(��
A Travestilidade e a Transexualidade na Saúde. Brasília: Ministério da Saúde, 2015.
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o “extensionar-se”
A ação coletiva de extensão e as 

pessoas Usuárias dos serviços em saúde 
enquanto coparticipantes da produção

Jonathas Justino

Luana Marçon

2�SURFHVVR�TXH�LQFOXL�D�SURGXomR�GHVWD�FDUWLOKD�WHP�UHODomR�GLUHWD�FRP�XP�

coletivo de pesquisa do Departamento de Saúde Coletiva, da Faculdade de Ciências Mé-

dicas da Universidade Estadual de Campinas (DSC-FCM-UNICAMP). O Coletivo Cone-

[}HV��3ROtWLFDV�GD�6XEMHWLYLGDGH�H�6D~GH�&ROHWLYD�p�XP�JUXSR�FRPSRVWR�SRU�SHVTXLVDGRUDV�

H�SHVTXLVDGRUHV�TXH�FRORFDP�VHX�ROKDU�GH�LQYHVWLJDomR�SDUD�IRUD�GD�DFDGHPLD��QR�HVWD-

belecimento de parcerias com serviços de saúde e outras áreas de conhecimento, e tem 

FRPR�SUHPLVVDV�DV�YLV}HV�LQWHU�H�PXOWLGLVFLSOLQDU�GH�DWXDomR�

Compondo este trabalho, além das pessoas usuárias da rede de serviços e 

SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH�PXQLFLSDLV��HVWmR�SHVTXLVDGRUHV�H�SHVTXLVDGRUDV�GR�FDPSR�GD�+LV-

WyULD��GDV�&LrQFLDV�6RFLDLV��GD�3VLFRORJLD��GD�7HUDSLD�2FXSDFLRQDO�H�GD�0HGLFLQD��R�TXH�

IRPHQWD�XPD�YLVmR�DPSOD�VREUH�RV�IHQ{PHQRV�HOHLWRV�SDUD�UHÀH[mR��(�LVVR�QHFHVVDULDPHQ-

WH�VLJQL¿FD�GHVWDFDU�FRPR�FRPSUHHQGHPRV�R�QRVVR�WUDEDOKR�DFDGrPLFR�H�FRPR�LVVR�VH�

GHVGREUD�SDUD�D�FDUWLOKD�GH�6D~GH�7UDQV��7UDYHVWL�H�1mR�%LQiULD�

Antes de mais nada, é importante contar que somos um grupo de pesquisa, 

que historicamente ocupou o lugar de trabalhadoras e trabalhadores de equipamentos do 

SUS e do SUAS. Tal experiência afeta intensamente o modo como temos pensado as for-

mas de pesquisa no campo da Saúde Coletiva. 

Em nossas tentativas de tensionar as fronteiras que separam o saber acadêmi-

co do saber das equipes de saúde — e ainda mais dos saberes de quem faz uso dos equi-

pamentos da rede —, temos apostado em uma série de formatos de pesquisa. Eles bus-
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cam tensionar o modo como as pesquisas acadêmicas representam grupos historicamente 

PDUJLQDOL]DGRV��(P�JHUDO��HVVD�UHSUHVHQWDomR�FRQWpP�YtFLRV�H�DFKDWDP�DV�LGHQWLGDGHV�D�

GHWHUPLQDGRV�OXJDUHV��3DUD�FULDU�D�WHQVmR��WHPRV�XVDGR�D�QRomR�GH�H[SHULrQFLD�FRPR�SHoD�

fundamental do modo como nos relacionamos com o campo de pesquisa. 

Desta forma, esta cartilha é produto de uma experiência que buscou ampliar 

UHGHV��SURGX]LU�YLVLELOLGDGH�H��MXQWR�D�LVVR��DFHVVDU�DV�IRUPDV�GH�FXLGDGR�TXH�D�SRSXODomR�

WUDQV�H�WUDYHVWL�YHP�LQYHQWDQGR��PHVPR�FRP�LQ~PHURV�PHFDQLVPRV�TXH�QmR�FHVVDP�HP�

interpelar suas existências.

'R�SRQWR�GH�YLVWD�GD�H[SHULrQFLD��R�LPSRUWDQWH�QmR�p�QHP�D�SRVLomR��QRVVD�

PDQHLUD�GH�SRUPRV���QHP�D�³R�SRVLomR´��QRVVD�PDQHLUD�GH�RSRUPRV���QHP�D�³LPSRVLomR´�

�QRVVD�PDQHLUD�GH�LPSRUPRV���QHP�D�³SURSRVLomR´��QRVVD�PDQHLUD�GH�SURSRUPRV���PDV�D�

³H[SRVLomR �́�QRVVD�PDQHLUD�GH�³H[�SRUPRV �́�FRP�WXGR�R�TXH�LVVR�WHP�GH�YXOQHUDELOLGDGH�

H�GH�ULVFR��3RU�LVVR��p�LQFDSD]�GH�H[SHULrQFLD�DTXHOH�TXH�VH�S}H��RX�VH�RS}H��RX�VH�LPS}H��

RX�VH�SURS}H��PDV�QmR�VH�³H[S}H �́�e�LQFDSD]�GH�H[SHULrQFLD�DTXHOH�D�TXHP�QDGD�VH�SDVVD��

a quem nada acontece, a quem nada sucede, a quem nada toca, nada chega, nada afeta, a 

quem nada ameaça e nada ocorre (BONDIA, 2002, p. 25). 

)DODU� GH� H[SHULrQFLD�QmR� p� WDUHID� VLPSOHV�QHVVH�PRPHQWR��&RQWXGR�� VH� ID]�

XUJHQWH�QD�PHGLGD�HP�TXH�QRV�SRVLFLRQDPRV�SDUD�D�HVFXWD�GD�SRSXODomR�WUDQV�H�WUDYHVWL�H�

QmR�ELQiULD��H�QRV�GHSDUDPRV�FRP�R�PRGR�FRPR�R�PHGR�H�D�YLROrQFLD�DLQGD�VmR�RV�DIHWRV�

FHQWUDLV�QD�VXD�UHODomR�FRP�R�DWHQGLPHQWR�HP�VD~GH��

Olhar para fora das salas, dos prédios e do campus da UNICAMP é tanto uma 

postura eticamente singular e individual, como uma necessidade que aponta para como 

entendemos nossos trabalhos junto ao município de Campinas/SP. 

$SRVWDPRV�QD�([WHQVmR�8QLYHUVLWiULD�FRPR�XP�HQFRQWUR�HQWUH�D�DFDGHPLD�H�

DV�SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�RIHUHFLGDV�H�SURGX]LGDV�SHORV�SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH�GD�5HGH�H�WDP-

EpP�SHODV�SHVVRDV�XVXiULDV�GHVWHV�PHVPRV�VHUYLoRV��$�FRPSRVLomR�FRQMXQWD�p�HVVHQFLDO��

3DUkPHWUR�HVWH�TXH�VHPSUH�QRV�DFRPSDQKD�

$�SDUWLU�GLVVR��EXVFDPRV�DGHQWUDU�UHÀH[}HV�TXH�WUD]HP�j�WRQD�D�SHUVSHFWLYD�

GH�TXH�p�SRVVtYHO�UHDOL]DU�XP�WUDEDOKR�GH�H[WHQVmR�H�FRQVHTXHQWH�SURGXomR�GH�PDWHULDO��D�
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SUySULD�FDUWLOKD��TXH�TXHVWLRQH�OXJDUHV�H�VDEHUHV�SUHYLDPHQWH�HVWDEHOHFLGRV�H�TXH�DSRQWH�

SDUD�FRPSRVLo}HV�H�PRYLPHQWRV�TXH�EXVTXHP�QD�RIHUWD�GH�FDGD�SHVTXLVDGRU�D��� WUDED-

OKDGRU�D��H�XVXiULR�D���D�FRQVWUXomR�GH�XPD�5HGH�GH�&XLGDGR�YLYD��IRUPDGD�SRU�GLYHUVRV�

saberes. 

'HIHQGHPRV�TXH�Vy�D�SDUWLU�GDV�PLFUR�FRPSRVLo}HV�YLYLGDV�H�H[SHULHQFLDGDV�

pelo trabalhador(a) em saúde, pelo usuário(a) do serviço e pelos(as) pesquisadores(as) 

GD�81,&$03�� FRQVHJXLUHPRV� FKHJDU� HP�XPD�FRQVWUXomR�TXH�GLDORJXH� FRP� WRGDV� DV�

pessoas. Um trabalho visto a partir do pensamento crítico que visa, acima de tudo, tecer 

UHODo}HV��FRQVWUXLU�SRQWHV�FRP�D�UHGH�GH�VHUYLoRV�H�OHYDU�HP�FRQWD�D�KLVWyULD�H�SRVLomR�

GH�TXHP�D�XWLOL]D��DV�SUySULDV�SHVVRDV�XVXiULDV���7XGR�LVVR�SHQVDQGR�HVVHQFLDOPHQWH�QDV�

possibilidades do acontecimento: o que é possível que façamos em conjunto e agora?

Vale destacar que esta cartilha toma a pessoa usuária do serviço de saúde 

enquanto guia de sua proposta. O usuário-guia refere-se a uma perspectiva ético-metodo-

OyJLFD�TXH�QRUWHLD�R�SURFHVVR�GH�WUDEDOKR�H�GD�SUySULD�FRQVWUXomR�GR�FXLGDGR�

O conceito ferramenta usuário-guia parte de uma aposta ético-me-
WRGROyJLFD�QD�TXDO�D�FHQWUDOLGDGH�GD�H[SHULrQFLD�YLYLGD�SHOR�XVXiULR�
desloca o olhar do investigador no sentido de assumir a perspecti-
va do usuário, no governo de si, como referência para os sentidos 
TXH�GHYHP�VHU�GDGRV�jV�SUiWLFDV�GH�VD~GH��RX�VHMD��DSRVWD�HP�XPD�
DGHVmR�GRV�SUR¿VVLRQDLV�j�YLGD�GR�RXWUR�FRPR�pWLFD��GHVORFDQGR�R�
RXWUR�GD�SRVLomR�GH�REMHWR�SDUD�D�GH�FRIDEULFDQWH�GR�FRQKHFLPHQWR�
�6(,;$6��������S�����

2�YtGHR�TXH�DEUH�HVWD� FDUWLOKD� IRL� FRQVWUXtGR�DWUDYpV�GH�HQFRQWURV�R¿FLQDV�

FRP�D�SRSXODomR�WUDQV�QR�PXQLFtSLR�GH�&DPSLQDV�63��3HVVRDV�HVWDV�LQGLFDGDV�SHOR�SUy-

prio Espaço Transcender. 

$V�R¿FLQDV�WHPiWLFDV�RIHUHFLGDV�QR�(VSDoR�&XOWXUD�GH�&DPSLQDV�63�WLQKDP�

FRPR�IDFLOLWDGRUHV�RV�SHVTXLVDGRUHV�-RQDWKDV�-XVWLQR��SVLFyORJR�H�GRXWRUDQGR�GR�'HSDU-

tamento de Saúde Coletiva da UNICAMP) e Cláudia Helena Rego (médica ginecologista 

do Espaço Transcender e mestranda do Departamento de Saúde Coletiva da UNICAMP). 
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&RP�HODV�IRL�SRVVtYHO�VH�FRPSUHHQGHU��GHQWUH�WDQWDV�TXHVW}HV��R�TXH�RV�SDUWLFLSDQWHV�HQ-

tendem e destacam como sendo elementos de Barreira ou de Acesso aos serviços de saúde 

do município.

Apesar de todo o arcabouço institucional e do aparato jurídico-legal do SUS 

FULDGR�SDUD�PHOKRUDU�R�DFHVVR�GD�SRSXODomR�DRV�VHUYLoRV�GH�VD~GH��DLQGD�H[LVWHP�PXLWDV�

EDUUHLUDV�TXH�LQWHUIHUHP�QD�FRQFUHWL]DomR�GR�DFHVVR�XQLYHUVDO�j�VD~GH�QR�%UDVLO��3RU�LVVR��

o conhecimento dessas barreiras de acesso aos serviços de saúde é de extrema impor-

WkQFLD�� Mi�TXH�SHUPLWH�XPD�PHOKRU�HVWUXWXUD��RUJDQL]DomR�H�SODQHMDPHQWR�GRV�VHUYLoRV�

ofertados. 

(P�QRVVRV� WUDEDOKRV��TXHVW}HV� HVSHFt¿FDV�YLQFXODGDV� DR�FRUSR� WUDQVH[XDO��

WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULR�DSDUHFHP�FRP�UHFRUUrQFLD��6HU�XPD�SHVVRD�WUDQV�H�EXVFDU�RV�FXLGD-

GRV�HP�VD~GH�HQYROYHP�GL¿FXOGDGHV�FRWLGLDQDV��HQYROWDV�HP�VLWXDo}HV�UHSOHWDV�GH�FRQV-

trangimento e temor. Listamos aquelas que emergiram com maior frequência e foram 

HOHLWDV�FRPR�DV�SULQFLSDLV�LQÀXrQFLDV�QD�GL¿FXOGDGH�GH�DFHVVR�DRV�FXLGDGRV�HP�VD~GH�

BARREIRAS IDENTIFICADAS

o corpo da especialidade
Foram nomeadas as dificuldades e elencados alguns discursos emergentes das oficinas

“Por vezes, QmR� consigo obter 
atendimento no Centro de Saúde. 
Por eu ser trans, me encaminham 
diretamente para o

 

$PEXODWyULR�
Especializado, mesmo que seja um 
procedimento simples, como 
tomar uma LQMHomR� ou passar por 
um atendimento porque estou me 
sentindo com febre”.

“Às vezes e u sinto como s e meu 
corpo fosse de outro mundo, sabe? 
Como s e minha febre fosse de 
outro tipo, uma “febre trans” que 
impede q ue o

 
profissional me 

atenda. Já tive que me deslocar da 
minha casa para o

 
$PEXODWyULR�

Transcender s y� para tomar uma 
LQMHomR�%HQ]HWDFLO´

PATOLOGIZAÇÃO DO CORPO TRANS-TRAVESTI

Acham que a gente tem problema 
de saúde mental sy�por que a gente 
é trans”.

“Tem muita gente que ainda acha que  
ser gay, lésbica, trans, travesti é igual  
a você ser doente, louco”.
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O NÃO RECONHECIMENTO DO NOME SOCIAL

“Me chamam pelo nome que eu 
QmR� reconheço, pelo meu nome 
antigo, civil, mesmo que e u peça 
para m e chamar pelo meu nome 
social, o que é um direito meu.  Eu 
chego na UHFHSomR e peço que me 
chamem por esse nome e  em 
muitas vezes fazem o contrário”.

“Já aconteceu d e eu estar numa 
UHFHSomR�HP�XPD�XQLGDGH�GH�VD~GH�H 
apavorado por d esconfiar que i riam 
me chamar por esse nome que eu QmR�
vejo como meu. E eu, todo menino, 
com a estética masculina, sendo cha-
mado por u m nome de u m gênero 
que e u QmR� me i dentifico. Agora, 
veja, imagina a VLWXDomR eu levantar 
quando me chamam por esse nome: 
todo m undo f ica olhando. O  puro 
constrangimento”.

A NEGAÇÃO DE PROCEDIMENTOS BÁSICOS

“Sou trans homem e  tenho útero. 
As pessoas esquecem disso”

“É m uito d ifícil conseguir alguns 
exames que meu corpo precisa: ma-
mografia ou exames do tipo”.

A INDIGNIDADE NA BUSCA POR CUIDADOS:
A QUESTÃO DO BANHEIRO

“Difícil ter que implorar pelo que 
é básico e de direito”

³1mR�me deixam usar ou dificul-
tam o  acesso quando tenho que 
utilizar o  banheiro o  qual tenho 
direito. J á tive que voltar para 
casa, sem atendimento, porque QmR�
pude i r ao banheiro feminino. 
Mesmo e u falando que sou uma 
mulher trans, fui impedida de 
entrar no banheiro feminino”.

LACUNAS DE CONHECIMENTO/INFORMAÇÃO
POR PARTE DOS PROFISSIONAIS

“Muitos profissionais que eu 
HQFRQWUHL�QmR�VDELDP�D�GLIHUHQ-
ça entre identidade de gênero e 
RULHQWDomR� sexual. T ive que 
explicar tudo”.

“Perdi quase todo o  atendimento. 
Ainda que o  profissional era inte-
ressado, mas precisava d e mais 
LQIRUPDo}HV� eu estava com dor e 
tive que ficar dando aula”.
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3HUFHEH�VH�TXH�DV�EDUUHLUDV� LGHQWL¿FDGDV�SHODV�SHVVRDV�XVXiULDV�VmR�FRQGL-

]HQWHV�FRP�SDUkPHWURV�GH�FRPR�R�FRUSR�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULR�p�FRPXPHQWH�SHU-

FHELGR�GH�PDQHLUD�HTXLYRFDGD��,VVR�SRGH�HVWDU�DVVRFLDGR�WDPEpP�D�FRPR�R�SUR¿VVLRQDO�

de saúde irá se dispor ao cuidado necessário daquela pessoa ou, talvez, a novos processos 

GH�YLRODomR�GH�VHXV�GLUHLWRV��EHP�FRPR�QD�QmR�FRQVWUXomR�GH�YtQFXOR�FRP�XPD�SHVVRD�

usuária do serviço que busca o referenciamento no equipamento de saúde e o acompanha-

mento de acordo com suas demandas.

$V�TXHVW}HV�GR�banheiro e do nome social aparecem de forma proeminente, 

EHP�FRPR�DV�QRo}HV�GH�TXH�R�FRUSR�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULR�p�PDLV�VXVFHWtYHO�DRV�

agravamentos venéreos�GH�VXD�VD~GH��UHGX]LQGR�HP�HVWHUHRWLSLD�D�UHODomR�FOtQLFD��,VVR�

DLQGD�p�FDOFDGR�HP�XPD�QRomR�GH�TXH�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR�HVWi�LQGLYLGXDOPHQWH�DWUHODGR�

j�QRomR�RLWHQWLVWD�GH�JUXSR�GH�ULVFR5.

5�4XDQGR�D�$,'6�VXUJLX�HP�PHDGRV�GD�GpFDGD�GH�������D�SRSXODomR�PDLV�DWLQJLGD�IRL�D�GH�KRPHQV�JD\V��
HVSHFLDOPHQWH�DTXHOHV�TXH� IUHTXHQWDYDP�VDXQD�H�DPELHQWHV� UHODFLRQDGRV��$�FLrQFLD� IRUMRX�D�QRomR�GH�
“grupo de risco” para este segmento, incluindo hemofílicos, prostitutas e usuários de drogas injetáveis. 
8PD�¿VVXUD��XPD�EUHFKD�FLHQWt¿FD�SDUD�TXH�D�GLVFULPLQDomR�H�R�SUHFRQFHLWR�SXGHVVHP�VHU�OHJLWLPDGRV�
SHOD�FUHGLELOLGDGH�GR�GLVFXUVR�GH�VD~GH�H�GH�SUHYHQomR��&RP�R�GHFRUUHU�GR�WHPSR��RXWURV�JUXSRV�VRFLDLV�
TXH�QmR�RV�HOHQFDGRV�HQTXDQWR�JUXSRV�GH�ULVFR�HP�SULPHLUD�LQVWkQFLD�� WDPEpP�IRUDP�DFRPHWLGRV�SHOD�
$,'6��GDQGR�RXWUD�³FDUD´�DRV�EROHWLQV�HSLGHPLROyJLFRV��'HVWD�PDQHLUD��D�QRomR�GH�JUXSR�GH�ULVFR�SDVVD�
a ser paulatinamente substituída por comportamento de risco.

ESTEREOTIPIA, PRECONCEITO

“Acham que somos prostitutas Vy�
pelo fato de sermos travestis”

“Me encaminham frequentemente 
para exames d e sorologia, I STs 
diversas. C omo se e u fosse alguma 
coisa que transmitisse doenças”

DESCONHECIMENTO DOS CAMINHOS 
PARA ASSEGURAR OS DIREITOS

“Muitas vezes QmR� sei quais VmR�
meus direitos, o  que eu tenho que 
fazer, o que eu posso ou QmR�exigir 
e quem procurar para um apoio”.

“Me sinto sozinha, como se QmR�hou-
vesse nada para eu fazer para conse-
guir me cuidar. NmR sei onde procu-
rar iQIRUPDo}HV e se realmente HVWmR  
me informando certo”.



31

$�TXHVWmR�GD� saúde mental ainda voltada ao campo da patologização do 

FRUSR�QmR�FLVJrQHUR�p�DOJR�FRPXP�QRV�UHODWRV�GDV�SHVVRDV�SDUWLFLSDQWHV�GDV�R¿FLQDV��(VWD�

UHODomR�SRGH�WDPEpP�HVWDU�DVVRFLDGD�D�IDOWD�GH�LQIRUPDomR�VREUH�TXHVW}HV�EiVLFDV��WDLV�

como os conceitos de identidade de gênero, orientação sexual��GHQWUH�RXWURV��4XHVW}HV�

vinculadas ao atendimento especializado em termos de hormonioterapia ou procedimen-

WRV�GH�PRGL¿FDomR�FRUSRUDO�FRQVLGHUDGRV�PDLV�LQYDVLYRV�WDPEpP�VmR�FRQVLGHUDGRV�GL-

reitos difíceis de serem obtidos.

As GL¿FXOGDGHV�HP�DFHVVDU�LQIRUPDo}HV sobre os direitos em saúde é tam-

EpP�XPD�TXHVWmR�GHYHUDV� LPSRUWDQWH� SDUD� D� SRSXODomR� WUDQV� TXH� FRODERURX�SDUD� HVWD�

cartilha em Saúde.

$VVLP��DFHLWDU�H�DGHQWUDU�HVVH�WUDEDOKR�QD�FRQVWUXomR�GD�FDUWLOKD�HQYROYH�VH�

deparar com princípios ético-políticos que pretendem compreender a saúde de maneira 

não binária, e adequada à corporalidade em sua multiplicidade. Diz respeito a compre-

HQGHU�TXH�D�SRSXODomR�WUDQV�H�WUDYHVWL�QHFHVVLWD�H�UHTXHU�FXLGDGRV�HP�VD~GH�para além do 

SURFHVVR�WUDQVH[XDOL]DGRU�H�GDV�HYHQWXDLV�QHFHVVLGDGHV�GH�PRGL¿FDo}HV�FRUSRUDLV, 

LQYDVLYDV�RX�QmR��'L]�UHVSHLWR�D�HQWHQGHU�TXH�XP�FRUSR�WUDQV�RX�WUDYHVWL�GHWpP�R�GLUHLWR�

LQHJiYHO�VH�VHU�DWHQGLGR�HP�VHX�WHUULWyULR�GH�UHIHUrQFLD��WHU�UHFRQKHFLGR�R�GLUHLWR�DR�XVR�

GH�VHX�QRPH�GH�HVFROKD��H�GH�QmR�VHU�FRQVWUDQJLGD�RX�LQWHUGLWDGD�QDV�GHSHQGrQFLDV�GDV�

unidades de saúde.

Outro ponto é o modo como a crise sanitária atingiu os corpos de maneira 

GHVLJXDO��HP�UHODomR�DRV�PDUFDGRUHV�GH�UDoD��FODVVH�H�JrQHUR��,VVR�GHPRQVWUD�TXH�RV�SULQ-

FtSLRV�FRQVWLWXFLRQDLV�GR�686�GD�XQLYHUVDOLGDGH��LQWHJUDOLGDGH�H�HTXLGDGH��Vy�VH�GHVGR-

bram em práticas junto a um projeto político de enfrentamento às desigualdades sociais, 

UDFLDLV�H�GH�JrQHUR��'HVWD�IRUPD��PDLV�GR�TXH�QXQFD�p�QHFHVViULR�TXH�D¿UPHPRV�XP�686�

combativo contra as iniquidades e também contra a agenda neoliberal. Logo, tais debates 

QmR�SRGHP�VHU�DOoDGRV�D�XP�OXJDU�GH�HVSHFLDOLGDGH�RX�GH�XPD�SUREOHPiWLFD�GH�DSHQDV�

DOJXQV�LQGLYtGXRV��(OHV�VmR�FHQWUDLV�SDUD�UHLQVWDXUDUPRV�DV�IUHQWHV�GH�OXWD�UHLYLQGLFDQGR�

um SUS para todas as pessoas. 

Dessa maneira, acreditamos que a luta pelo acesso à saúde, ao atendimento 
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humanizado, que respeite as particularidades das pessoas transexuais, seja fundamental, 

inclusive quando falamos do recorte de gênero em interface com o SUS. 

Temos valorizado e apostado na experiência como mola propulsora de outras 

IRUPDV�GH�DJLU�HP�VD~GH�H�IDEULFDU�PRGRV�PDLV�GLJQRV�GH�JHVWmR��FOtQLFD�H�FXLGDGR��SULQ-

cipalmente no interior dos serviços de saúde, no ponto de encontro entre pessoas traba-

lhadoras e usuárias, em que a linha tênue entre negligência e tutela se apresenta como um 

GHVD¿R�pWLFR�SDUD�QRVVDV�SUiWLFDV�FRWLGLDQDV��
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EIXO 2
QUE CORPO É ESTE

 QUE EU (NÃO) HABITO?
Varlei Couto

1mR�QDVFHPRV�FRP�XP�FRUSR�QDWXUDOPHQWH�GHWHUPLQDGR��1RVVRV�FRUSRV�VmR�

FRQVWUXo}HV�KLVWyULFDV��SURGXWRV�GH�GHWHUPLQDGRV�FyGLJRV�FXOWXUDLV��$R�QDVFHUPRV��VR-

PRV�IRUMDGRV�D�SRUWDU�XPD�LGHQWLGDGH�MRJDGD�VREUH�QyV�D�SDUWLU�GH�PDUFRV�ELQiULRV�TXH�

FODVVL¿FDP�R�KXPDQR�GHQWUR�GH�UtJLGRV�H�¿[RV�WHUULWyULRV��XP�SrQLV�QRV�FRORFD�DUELWUDULD-

mente nos limites do masculino e uma vagina arbitrariamente nos limites do feminino. 

3DVVDPRV�D�KDELWDU�R�PXQGR�D]XO��DTXHOH�GD�IRUoD�H�DOWLYH]��GD�UD]mR�H�GD�FRUDJHP��1D�

FRQWUDPmR��XPD�YDJLQD�ODQoD�RV�FRUSRV�QDV�PROGXUDV�GR�TXH�DUELWUDULDPHQWH�VH�FRQYHQ-

cionou conceituar como feminino, cujos atributos principais emergem a partir desse ori-

ItFLR�YDJLQD�TXH�FROD�RV�FRUSRV�QR�kPELWR�GD�IUDJLOLGDGH��LUUDFLRQDOLGDGH��VXEPLVVmR��2�

XQLYHUVR�URVD�p�SHQVDGR�HP�FRQWUDSRVLomR�j�FULVWDOLQLGDGH�GR�D]XO��TXH�LPSHUD��GRPLQD��

subjuga e inferioriza os corpos femininos. 

Se ao nascermos rapidamente somos enquadrados dentro desse universo bi-

QiULR�H�YLROHQWR�GDV�UHODo}HV�GH�JrQHUR��QRVVRV�FRUSRV�VmR�DWUDYHVVDGRV�FRQWLQXDPHQWH�

SHODV�UHODo}HV�GH�SRGHU�TXH�QRV�FRQVWUDQJHP�H�WHQWDP�FRWLGLDQDPHQWH�QRV�ID]HU�DFUHGL-

WDU�QD�QDWXUDOLGDGH�GD�ELRORJLD��0DV�RV�FRUSRV�QmR�SRVVXHP�DSHQDV�DV�OHLV�GD�¿VLRORJLD��

2V�FRUSRV�QmR�HVFDSDP�j�KLVWyULD��(OHV�VmR�IRUPDGRV�SRU�UHJLPHV�GLVFXUVLYRV��VHMDP�RV�

GLVFXUVRV�GD�ELRORJLD��GD�UHOLJLmR��GR�(VWDGR��GD�PHGLFLQD��GHQWUH�WDQWRV�RXWURV��TXH�RV�

constroem e tentam enquadrá-los nos limites da norma. 

(VVH�p�XP�MRJR�GLQkPLFR�H�FRPSOH[R�TXH�ODQoD�RV�FRUSRV�HP�PHLRV�D�UHODo}HV�

GH�SRGHU�FULDWLYDV�H�LQYHQWLYDV��,VVR�SRUTXH��D�SDUWLU�GR�SHQVDPHQWR�GR�¿OyVRIR�IUDQFrV�

0LFKHO�)RXFDXOW��VDEHPRV�TXH�R�SRGHU�QmR�HPDQD�DSHQDV�H�D�SDUWLU�GRV�DSDUHOKRV�UHSUHV-
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VLYRV�GR�(VWDGR�H�GH�LQVWLWXLo}HV�QRUPDOL]DGRUDV��2�SRGHU�p�ÀXLGR��HOH�HPDQD�GH�WRGRV�

RV�FDQWRV�H�FDPSRV�GR�VRFLDO��2�SRGHU�QmR�SRVVXL�XP�FHQWUR�HVWiWLFR�QR�TXDO�IXQFLRQDULD�

RSHUDQGR�D�SDUWLU�GH�P~OWLSODV�UHSUHVV}HV��

1mR�LPDJLQHPRV�R�SRGHU�DWLQJLQGR�QRVVRV�FRUSRV�SHOR�]rQLWH�GR�QRVVR�ROKDU��

LVWR�p��VHPSUH�GR�SRQWR�PDLV�DOWR�HP�GLUHomR�DR�PDLV�UpV�GR�FRUSR��1mR�SHQVHPRV�R�SRGHU�

FRPR�R�FDPSR�VXSUHPR�GD�UHSUHVVmR��2�SRGHU�QmR�GL]�DSHQDV�QmR��(OH�QRV�DWUDYHVVD�GL-

zendo sim, incitando os corpos a transitarem por caminhos diversos. O poder é inventivo 

H�FULDWLYR��/RQJH�GH�VHU�R�VHQKRU�GDV�UHSUHVV}HV��R�SRGHU�GHYH�VHU�HQWHQGLGR�FRPR�PLFUR-

poderes que se exercem ao nível do cotidiano. Vejamos o que nos diz Michel Foucault: 

�2�SRGHU��LQFLWD��LQGX]��GHVYLD��IDFLOLWD�RX�GL¿FXOWD��DPSOLD�RX�OLPLWD��
WRUQD�PDLV�RX�PHQRV�SURYiYHO��QR� OLPLWH��FRDJH�RX� LPSHGH�DEVROXWD-
mente, mas é sempre um modo de agir sobre um ou vários sujeitos 
DWLYRV��H�R�TXDQWR�HOHV�DJHP�RX�VmR�VXVFHWtYHLV�GH�DJLU��)28&$8/7��
������S�������

5HGX]LU�RV�VHXV�PHFDQLVPRV�jV�QRo}HV�UHSUHVVLYDV�WHP�VLGR�XPD�IRUPD�EDV-

tante utilizada pelo Estado para maquiar as múltiplas violências causadas pelos efeitos 

GR�SRGHU�VREUH�RV�FRUSRV��VREUHWXGR�DTXHOHV�TXH�VH�GHVYLDP�GRV�SDGU}HV�QRUPDWLYRV�GH�

VH[R�JrQHUR�TXH�H[SOLFDP�YLROHQWDPHQWH�R�KXPDQR��REMHWL¿FDGR��LPSRUWDQWH�VDOLHQWDU��D�

partir de orifícios sexuais que explicam a verdade do sujeito. 

1mR�FKHJDPRV�DR�PXQGR�KDELWDQGR�XP�FRUSR��2UD��R�FRUSR��HVVH�RUJDQLVPR�

vivo que ao nascer é rapidamente encarnado a partir de um sistema de signos culturais 

TXH�GmR�D�HOH�VHQWLGR�H�LGHQWLGDGH�VRFLRFXOWXUDO�SROtWLFD��FDUUHJD�HP�VL�R�JHUPH�GDV�LQVXU-

UHLo}HV��D�VHPHQWH�GDV�P~OWLSODV�UHVLVWrQFLDV�TXH�R�UHWLUD�GRV�OXJDUHV�TXH�OKHV�VmR�FRQWLQX-

DPHQWH�LPSRVWRV��6H�RV�FRUSRV�VmR�DWUDYHVVDGRV�SRU�UHODo}HV�GH�SRGHU��p�YiOLGR�OHPEUDU��

com Michel Foucault, que onde há poder há resistência. Se o sujeito é fruto, ou melhor, 

UHVXOWDGR�GH�YDULDGDV�UHODo}HV�GH�SRGHU�TXH�R�FRQVWURHP��UHVLVWLU�HVWi�QR�FHUQH�GDV�OXWDV�

FRWLGLDQDV��6y�Ki�UHODo}HV�GH�SRGHU�RQGH�RV�VXMHLWRV�SRGHP�VH�GHVORFDU�H��VREUHWXGR��HV-

FDSDU��,VVR�SRUTXH�QR�MRJR�FRPSOH[R�GHVVDV�UHODo}HV�D�OLEHUGDGH�DWXD�FRPR�FRQGLomR�GH�

existência do poder. 
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&RPR�QRV�HQVLQD�)RXFDXOW��R�FRUSR�p�VXSHUItFLH�GH� LQVFULomR�GRV�DFRQWHFL-

PHQWRV��7DLV� LQVFULo}HV� VmR� LPSUHVVDV�QR�GHFRUUHU�GD�KLVWyULD��R�TXH� VLJQL¿FD� OHPEUDU�

TXH�R�FRUSR�QmR�p��GH�IRUPD�DOJXPD��PDWHULDOLGDGH�D�KLVWyULFD��0XLWR�SHOR�FRQWUiULR��2�

HQWHQGLPHQWR�GR�FRUSR�FRPR�FRQVWUXomR�KLVWyULFD�p�D�SRUWD�GH�VDtGD�SDUD�D�GHVFRQVWUXomR�

dos identitarismos e violências de gênero que assolam os corpos que se revoltam contra o 

sexo-rei-normalizador. 

7RPDU�D�KLVWyULD�FRPR�SDUFHLUD�H�UHFRQKHFHU�D�VXD�SRWrQFLD�QD�GHVFRQVWUXomR�

GDV�QDWXUDOL]Do}HV�p�XP�GRV�SULPHLURV�SDVVRV�SDUD�UHVLVWLU�IUHQWH�jV�LQ~PHUDV�LQYHVWLGDV�

do poder, que jogam para o limbo da sociedade os corpos que travestem as normas de 

JrQHUR��HPEDUDOKDP�RV�ELQDULVPRV�H�GHFRGL¿FDP�SDGU}HV�VH[XDLV��e�SRU� LVVR�TXH�FRU-

SRV� TXH� HVFDSDP� j� KHWHURVVH[XDOLGDGH� FRPSXOVyULD� LQFRPRGDP� WDQWR��&RUSRV� WUDQV� H�

WUDYHVWLV��SRU�H[HPSOR��WHQVLRQDP�QmR�DSHQDV�R�ELROyJLFR��PDV�WDPEpP�D�FXOWXUD��(VVHV�

FRUSRV��U�H[LVWHP�TXHVWLRQDQGR�RV�FyGLJRV�QR�OLPLWH�GD�QRUPD��DR�QmR�UHFRQKHFHUHP��RX�

até mesmo negarem o sexo que habitam numa pele inconformada com o gênero que lhe 

é imposto. 

2�%UDVLO�p�XP�SDtV�TXH�IRL�HQJHQGUDGR�SHOR�SURMHWR�FRORQLDOLVWD��8PD�QDomR�

cuja elite política, formada por homens supostamente heterossexuais, apostaram no pro-

jeto mítico e falacioso da democracia sexual-racial como raiz de nossa mais essencial 

identidade. Somos o país construído a partir do imaginário do paraíso tropical, de uma 

WHUUD�UDGLDQWH��FULVWDOLQD��HUyWLFD��FXMRV�FRUSRV�KDUPRQLRVDPHQWH�VH�PLVFLJHQDUDP�QXP�

SURFHVVR�TXH�JHURX�XPD�QDomR�PDUFDGD�SHOD�GLYHUVLGDGH��

7DO�LPDJLQiULR�PDLV�HVFRQGH�GR�TXH�UHYHOD��e�GH�VH�SHUJXQWDU��4XDLV�VmR�RV�

VXMHLWRV��TXDLV�VmR�RV�FRUSRV�TXH�IRUDP�H�DLQGD�WHP�VLGR�LPSHGLGRV�GH�H[LVWLUHP�QR�SDUDt-

VR"�&RUSRV�WUDQV�VmR�LQYLVtYHLV�HP�YDULDGRV�VHUYLoRV�S~EOLFRV�QR�%UDVLO��VHQGR�QHJDGRV�D�

esses corpos direitos básicos, à vida, à liberdade, ao ato de existir no mundo. 

Apoderar-se desse contexto, percebendo sua historicidade, é uma forma de se 

tornar presença real e visível no mundo, para além da invisibilidade e de toda forma de 

GHVSUH]R��YLROrQFLD�H�GLVFULPLQDomR��e�UHLYLQGLFDU�D�YLGD��³p�VHQWLU�R�FRUSR�UHÀXLU�VREUH�VL��

p�H[LVWLU��HQ¿P��IRUD�GH�WRGD�XWRSLD��FRP�WRGD�GHQVLGDGH��HQWUH�DV�PmRV�GR�RXWUR´��)28-
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CAULT, 2013, p. 16).
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PROCURANDO O CUIDADO...
Entre Direito, Acesso

e Interdição
Mari Prado

Leila Dumaresq

Falemos da palavra hostilidade.

(P�VHX�VLJQL¿FDGR�PDLV�OLWHUDO��KRVWLOLGDGH�VLJQL¿FD��TXH�PDQLIHVWD�LQLPL]D-

de; próprio de inimigo; que revela agressividade; algo considerado ameaçador.

4XDQGR�GL]HPRV�VREUH�R�FRUSR�WUDQV�HP�VXD�³DQGDQoD´�SHOD�YLGD��RX�VHMD��

aquela comum a todas as pessoas — ida e vinda do supermercado, da casa de algum 

DPLJR�RX�IDPLOLDU��GR�HVSDoR�RQGH�D�SHVVRD�SRVVD�FRQIHVVDU�VXD�Ip��QD�ORFRPRomR�SDUD�R�

WUDEDOKR�RX�D�DOJXP�HYHQWR�GH�OD]HU��HWF��²�p�QHFHVViULR�GL]HU�TXH�HVVD�LQVHUomR�QR�HV-

paço público coexiste com algo muito particular. Uma pessoa trans ao andar pelas ruas é 

FRVWXPHLUDPHQWH�DFRPSDQKDGD�GH�ROKDUHV�HQYROWRV�SHOD�FKDFRWD�H�SHOD�GLVFULPLQDomR�H�

de maneira  frequente encontrando em seus percursos a força da hostilidade verbal ou até 

PHVPR�ItVLFD��'H�PDQHLUD�DPSOD��WDLV�ROKDUHV�H�DWRV�D¿UPDP��“Aqui não é o seu lugar”.

'LWR�LVVR��YDOH�D¿UPDU�D�Pi[LPD�GH�TXH�WRGRV�QyV��VHP�H[FHomR��HP�DOJXP�

momento da vida precisamos de cuidados que fogem da nossa possibilidade individual 

GH�SURPRomR�GD�QRVVD�SUySULD�VD~GH��(VVHV�FXLGDGRV�SRGHP�HQYROYHU�Hxames de rotina, 

IHEUH��DOJXPD�GRU�TXH�VXELWDPHQWH�DFRPHWH�VHX�FRUSR��DOJR�TXH�QRV�WLUD�GR�SUXPR�H��

por conta disso, necessitamos de um olhar de terceiros. Fato comum à todas as pesso-

as, inclusive à vida trans. 

(�SDUD�DOpP�GHVVD�FRQVWDWDomR��YDOH�XP�VLPSOHV�TXHVWLRQDPHQWR��YRFr�TXH�Or�

essa Cartilha, especialmente esse texto, já sentiu medo de ir ao médico? De permanecer 

com dor ou saber que algo poderia eventualmente se agravar, simplesmente, por que o te-

PRU�GH�VHU�KRVWLOL]DGR�WRUQDUD�VH�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�PDLRU�GR�TXH�D�QHFHVVLGDGH�GH�EXVFDU�

um acompanhamento?
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1mR�p�LQFRPXP�j�YLGD�WUDQV�HQFRQWUDU�XPD�UHFHSomR�KRVWLO�WDPEpP�QRV�VHU-

viços de saúde em que busca se referenciar. Essa hostilidade muitas vezes começa em sua 

casa, vizinhança, trabalho, comércio, escola, transporte e se amplia ao espaço público, 

LQFOXVLYH�QD�UHODomR�FRP�DV�GLYHUVDV�LQVWLWXLo}HV��3RU�LVVR��DV�GLVFXVV}HV�VREUH�FRPR�DV�

SHVVRDV�WUDQV�VmR�WUDWDGDV�VmR�IXQGDPHQWDLV�WDPEpP�SDUD�D�UHFHSomR�GHVVDV�SHVVRDV�QR�

serviço de saúde.

'HVWDFDPRV�D�QHFHVVLGDGH�GH�VDEHU��UHÀHWLU�H�SUREOHPDWL]DU�R�IDWR�GH�TXH�D�

pessoa trans que entra no serviço de saúde também sente medo. Diferente da maior parte 

das pessoas, ela entra no serviço preocupada em ser hostilizada por precisar usar o ba-

QKHLUR��FRP�PHGR�GH�WHU�R�QRPH�FRP�R�TXDO�QmR�VH�LGHQWL¿FD�FKDPDGR�QD�UHFHSomR��HQWUH�

RXWUDV�VLWXDo}HV�KRVWLV��(QWmR��VHMD�EXVFDQGR�LQIRUPDomR�H�DFRQVHOKDPHQWR�SDUD�SURWHomR�

H�SUHYHQomR��VHMD�SURFXUDQGR�FXLGDGRV�SDUD�VHXV�VRIULPHQWRV��p�SUHFLVR�OHPEUDU�TXH�D�SHV-

soa trans traz consigo temores particulares ao serviço. Por isso, como é possível começar 

D�IDODU�GH�YtQFXOR�ORQJLWXGLQDO�VH�D�HTXLSH�QmR�HVWi�DOLQKDGD�D�UHVSHLWR�GD�JDUDQWLD�GH�XP�

espaço acolhedor e protegido para aquela pessoa? 

Não é possível!

O medo dessa violência invisibilizada  por diversos discursos e práticas que 

atravessam a sociedade para dentro dos serviços de saúde pauta o início do atendimento 

GH�SHVVRDV�WUDQV�HP�XQLGDGHV�GH�VD~GH��IDWRU�TXH�GL¿FXOWD�H��SRU�YH]HV��LPSRVVLELOLWD�D�

UHDOL]DomR�GH�XP�ERP�DWHQGLPHQWR��3RU�RXWUR�ODGR��D�H[SHULrQFLD�PRVWUD�TXH��WRGRV�RV�

serviços que propiciam espaços seguros e acolhedores para pessoas trans ganham re-

FRQKHFLPHQWR�GHVVD�SRSXODomR�� TXH�SDVVD� D� LQGLFDU� D�XQLGDGH� FRPR� UHIHUrQFLD�GH�XP�

WUDWDPHQWR�UHVSHLWRVR��LQGHSHQGHQWH�GD�VXD�ORFDOL]DomR��$�QRWtFLD�GH�XP�HVSDoR�PHQRV�

KRVWLO�SDUHFH�PDLV�LPSRUWDQWH��GR�TXH�D�SUR[LPLGDGH�JHRJUi¿FD��WDPDQKD�D�HVFDVVH]�GH�

referências como essa.

Por isso, é importante que os serviços levem experiências bem-sucedidas para 

outros espaços, socializando os acertos e, se necessário, realizando eventuais encaminha-

mentos para a rede. Porém, deixando sempre a porta aberta para que a pessoa volte caso 

DOJR�Gr�HUUDGR��PDQWHQGR�R� UHIHUHQFLDPHQWR�DWLYR�QR� WHUULWyULR��Esse diálogo entre as 
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HTXLSHV�H�D�UHGH�p�IXQGDPHQWDO�

A abordagem dada a um indivíduo trans deve ser preocupada com o seu bem-

�HVWDU�JHUDO��VHP�TXH�SUHFRQFHLWRV�VREUH�D�VXD�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR�LQWHU¿UDP�QD�TXDOL-

GDGH�GR�DWHQGLPHQWR��$V�P~OWLSODV�LGHQWLGDGHV�GH�JrQHUR�QmR�GHYHP�VHU�PRWLYR�SDUD�VXE-

meter pessoas a julgamentos morais. Julgamentos que, quando atravessam o atendimento 

GD�SHVVRD��GL¿FXOWDP�R�DFHVVR�DR�GLUHLWR�QR�FXLGDGR�j�VD~GH�SHOR�686�²�DOJR�TXH��SRU�VL�

Vy��FRQ¿JXUD�XPD�IRUPD�GH�YLROrQFLD�

 Assim, que dúvidas necessárias sejam tiradas, sobretudo em privado, a 

respeito de dados para o cadastro, pronomes, nome social e preferências de tratamento. 

4XH�HVVD�SHVVRD�VHMD�DFRPSDQKDGD�DR�Pi[LPR�SRVVtYHO�H�RULHQWDGD�GH�VHXV�GLUHLWRV��4XH�

seja priorizada uma triagem pessoal, para que sejam entendidas e averiguadas as queixas 

feitas pela paciente, sem presumir ou pressupor suas necessidades. 

$�FULDomR�GH�XP�YtQFXOR�FRP�D�SDFLHQWH�p�IHUUDPHQWD�HVVHQFLDO�SDUD�TXDOTXHU�

SUiWLFD�SUR¿VVLRQDO�QD�iUHD�GD�VD~GH��(QWUHWDQWR��SDUD�TXH�LVVR�DFRQWHoD�WDPEpP�FRP�D�

SRSXODomR�WUDQV��p�QHFHVViULR�TXH�H[LVWD��QR�LPDJLQiULR�GRV�SUR¿VVLRQDLV�TXH�FRQVWLWXHP�

RV� VHWRUHV�GR�DWHQGLPHQWR�j� VD~GH�� D�QHFHVVLGDGH�GH�DSUR[LPDomR�H�HQWHQGLPHQWR�GDV�

H[SHULrQFLDV�H�YLYrQFLDV�GH�SHVVRDV�WUDQV��WUDYHVWLV�H�QmR�ELQiULDV��SRU�HODV�SUySULDV��,VVR�

SDUD�TXH�H[LVWD��DOpP�GR�DFROKLPHQWR��FHUWD�LGHQWL¿FDomR�FRP�HVVD�FRPXQLGDGH��4XH�R�

FRQFHLWR�GH�HVFXWD�GH�TXDOLGDGH�VHMD�WUDEDOKDGR�FRP�R�LQWHUHVVH�H�QHFHVVLGDGH�GD�UHWHQomR�

H�YDORUL]DomR�GHVVHV�FRQKHFLPHQWRV�TXH�FHUFHLDP�D�FRPXQLGDGH�WUDQV�

4XH�R�FXLGDGR�QmR�VHMD�Vy�SHQVDGR�FRPR�TXHVWmR�GH�VHUYLoR��PDV�HQTXDQWR�

SURFHVVR� GH� KXPDQL]DomR� H�PHPyULD� GHVVDV� SHVVRDV�� TXH� VmR� DWUDYHVVDGDV� SRU� WDQWDV�

complexidades.

4XH�D�YLGD�WUDQV�VHMD�WDPEpP�UHÀHWLGD�DFHUFD�GH�VXDV�SRWrQFLDV�H�SRVVLELOLGD-

GHV��H�QmR�VRPHQWH�SHOD�yWLFD�GD�YLROrQFLD�H�GD�IDOWD�
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como você quer
que eu te chame?

O Acolhimento, o Vínculo e a Escuta Qualificada

Luma Montenegro
Suzy Santos

Jonathas Justino

(VWH� WH[WR�REMHWLYD�GLVFRUUHU� VREUH�DV�TXHVW}HV�GR�Dcolhimento, da escuta 

TXDOL¿FDGD�H�GR�YtQFXOR��GHVGH�R�PRPHQWR�HP�TXH�SHUFRUUHPRV�R�WHUULWyULR�DWp�TXDQGR�

UHFHEHPRV�XPD�SHVVRD�XVXiULD�QDV�XQLGDGHV�HVSHFt¿FDV�GH�VD~GH�RQGH�GHVHPSHQKDPRV�

nossos trabalhos.

6HMD�HP�VHUYLoRV�GH�DomR�LWLQHUDQWH��VHMD�HP�&HQWURV�GH�$WHQomR�3VLFRVVRFLDO��

seja em qualquer espaço onde o cuidado é tido como premissa, os processos de se vincu-

ODU��GH�TXDOL¿FDGDPHQWH�HVFXWDU�DV�GHPDQGDV�H��SRU�¿P��DFROKHU�D�SHVVRD�GH�PDQHLUD�

HIHWLYD��VmR�SDUkPHWURV�LPSUHVFLQGtYHLV�SDUD�VH�HIHWLYDU�D�SURPRomR�GD�VD~GH�GH�PDQHLUD�

integral e continuada.

0XLWR�VH�RXYH�VREUH�HVWHV�WHUPRV��3RUpP��R�TXH�GH�IDWR�VLJQL¿FD�XPD�escuta 

TXDOL¿FDGD" O ato de realizar um acolhimento adequado é atravessado por quais ele-

mentos? O vínculo pode ser formado a partir de quais perspectivas éticas?

Os trabalhos desenvolvidos por Luma Montenegro e Suzy Santos, redutoras 

de danos que atuam há mais de uma década na Rede de saúde de Campinas/SP, permitem 

UHÀHWLU�VREUH�HVVDV�TXHVW}HV��2FXSDQGR�VH�GD�SDXWD�WUDQV�H�GD�OXWD�SRU�GLUHLWRV�EiVLFRV�

GHVVD�SRSXODomR��HVVDV�PXOKHUHV�PRVWUDP��HP�VXDV�Do}HV��RV�VHQWLGRV�GH�cuidado e aco-

lhimento que discutimos nesta cartilha.  

$QGDU�SHOR�WHUULWyULR�H�FRQYLYHU�FRP�D�WUDQVH[XDOLGDGH�H�D�WUDYHVWLOLGDGH�VmR�

HOHPHQWRV�TXH�ID]HP�SDUWH�GR�GLD�D�GLD�GH�DPEDV�DV�SUR¿VVLRQDLV��(P�QRVVD�FRQYHUVD�QR�

espaço da Casa sem Preconceitos, tanto Luma quanto Suzy tiveram a oportunidade de 

UHODWDU�KLVWyULDV�VXDV�H�GH�RXWUDV�SHVVRDV�WUDQV�TXH�SDVVDUDP�SRU�VXDV�YLGDV�H�que pedi-
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ram apoio e também colaboraram para que elas hoje pudessem desempenhar suas 

atividades, inclusive enquanto redutoras de danos.6

(VVH� WLSR�GH�DFROKLPHQWR�Vy� IRL�SRVVtYHO�SRUTXH�KRXYH�escuta��4XDQGR� ID-

lamos sobre HVFXWD�TXDOL¿FDGD��PDLV�GR�TXH�D�DWHQomR�j�FRQYHUVD��p�SUHFLVR�OHYDU�HP�

conta os processos que nos entorpecem em termos de sensibilidade, e que enfraquecem 

HOHPHQWRV�SUySULRV�GD�FROHWLYLGDGH��(VWDU�FRP�R�VXMHLWR�HP�XP�HVSDoR�GH�SUiWLFDV�HP�

saúde implica deter conhecimento mínimo sobre a sua vida, tendo em vista tratar-se de 

um processo relacional. 

Uma certa anestesia e indiferença em nossa escuta nos leva a produzir cons-

WDQWHPHQWH�R�SURFHVVR�GH�LQGLIHUHQoD�HP�UHODomR�DR�RXWUR��$�3DQGHPLD�GH�&RYLG����FROD-

ERURX�FRP�LVVR��WLYHPRV�TXH�QRV�DIDVWDU�XQV�GRV�RXWURV�IUHQWH�jV�GHWHUPLQDo}HV�VDQLWiULDV�

SDUD�SURWHomR�FROHWLYD�H�WDPEpP�SDUD�QRVVD�SUySULD�VHJXUDQoD��DR�SDVVR�TXH�DV�PRUWHV�

pandêmicas passaram a ser informadas pelas mídias de massa de maneira cada vez mais 

natural.

Vivemos esse período sendo informados cotidianamente que alguém, por ve-

]HV�SUy[LPR��WHULD�LGR�D�yELWR��$�PRUWH�VH�DSUR[LPRX�H�SHUPDQHFHX�DR�QRVVR�UHGRU��Toda-

YLD��DOJR�SDUWLFXODU�GD�SDQGHPLD��HVSHFLDOPHQWH�QR�TXH�VH�UHIHUH�j�¿QLWXGH��DWUDYHVVD�

a realidade trans no Brasil há algum tempo.

&RQIRUPH�R�UHODWyULR�GH������GD�Transgender Europe (TGEU), que monitora 

GDGRV�JOREDOPHQWH�OHYDQWDGRV�SRU�LQVWLWXLo}HV�WUDQV�H�/*%74,$31�������GH�WRGRV�RV�

assassinatos registrados neste período aconteceram na América do Sul e Central, sendo 

����QR�%UDVLO��2V�LQGLFDGRUHV�DSRQWDP�TXH��QR�DQR�GH�������D�$VVRFLDomR�1DFLRQDO�GH�

7UDYHVWLV�H�7UDQVH[XDLV��$175$��UHSRUWRX�����WUDQVIHPLQLFtGLRV�H�PDSHRX����PRUWHV��Vy�

no primeiro semestre de 2021. Ainda segundo a ANTRA: “no ano de 2021, tivemos pelo 

menos 140 assassinatos de pessoas trans, sendo 135 travestis e mulheres transexuais, e 5 

casos de homens trans e pessoas trans masculinas” (BENEVIDES, 2022, p. 30).

De acordo com o documento da Transgender Europe������GDV�SHVVRDV�DV-

6�6X]\�p�UHIHUrQFLD�QDV�GLVFXVV}HV�VREUH�D�VD~GH�WUDQV�HP�&DPSLQDV�63�H�GHVHQYROYH�Ki�DOJXQV�DQRV�R�
Projeto da “Casa sem Preconceitos”, que será destacada posteriormente nesta Cartilha. Luma, além de 
UHGXWRUD�GH�GDQRV��p�SHUIRUPHU�H�FRPS}H�R�&ROHWLYR�$UWtVWLFR�%DO]DNLDQDV�)RUHYHU��JUXSR�TXH�WDPEpP�
será explicitado em capítulo posterior.
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VDVVLQDGDV�HP�WRGR�R�PXQGR�HUDP�PXOKHUHV�WUDQV�RX�SHVVRDV�FRQVLGHUDGDV�DIHPLQDGDV��

����GDV�SHVVRDV�WUDQV�DVVDVVLQDGDV�HUDP�SUR¿VVLRQDLV�GR�VH[R��D�LGDGH�PpGLD�GDV�SHVVRDV�

assassinadas é de 30 anos.

O Brasil continua no topo da lista como o país que mais mata pessoas trans no 

mundo. Esse indignante título permanece em solo nacional durante quatorze longos anos. 

Esse cenário nos leva a questionar: o que o Brasil, enquanto Estado, oferece 

j�SRSXODomR�WUDQVJrQHUD�HP�WHUPRV�GH�SURWHomR��DFHVVR�H�UHSUHVHQWDomR"�(VVH�TXHVWLRQD-

mento, vale destacar, abrange os termos da integralidade do acesso, princípio conhecido e 

difundido no cerne das políticas de saúde. Devemos, portanto, levantar algumas pergun-

tas: a escuta oferecida adota estratégias a partir da realidade de vida da pessoa atendida? 

/HYD�HP�FRQVLGHUDomR�VXDV�H[SHULrQFLDV�H�DV�FRQGLo}HV�VLQJXODUHV�TXH�D�¿]HUDP�EXVFDU�

o serviço de atendimento?

e�YiOLGR�D¿UPDU�TXH�D�HVWUXWXUD�WUDQVIyELFD�TXH�DVVROD�D�UHDOLGDGH�GRV�FRUSRV�

WUDQV�QmR�VHUi�DSDJDGD�PHGLDQWH�R�DWHQGLPHQWR�FRWLGLDQR�QD�OLQKD�GH�IUHQWH��&RQWXGR��XP�

dos efeitos da transfobia é que muitas pessoas não procuram atendimento em saúde por 

WHPRU�GH�VHUHP�FRQVWUDQJLGDV��KXPLOKDGDV�H��SRU�YH]HV��¿VLFDPHQWH�YLROHQWDGDV. Os 

DJUDYRV�HP�VD~GH�GD�SRSXODomR�WUDQV�VmR�HFRV�GH�XPD�WUDQVIRELD�VRFLDOPHQWH�VHGLPHQWD-

da, que adentra os mais diversos espaços sociais, inclusive as unidades de saúde.

A produção em saúde diz respeito ao âmbito coletivo do trabalho, algo 

TXH�QmR�SRGH��HP�KLSyWHVH�DOJXPD��HVWDU�GLVVRFLDGR�GD�SUySULD�H[SHULrQFLD�GD�SHVVRD�XVX-

iULD�TXH�EXVFD�FXLGDGRV�QDV�PDLV�GLYHUVDV�LQVWDODo}HV�GR�686��3DUD�WDQWR��VHQWDU�VH��RXYLU�

e realmente estar presente na acolhida de quem busca esse atendimento é parte primordial 

GR�WUDEDOKR�GH�YLQFXODomR�H�RSHUDFLRQDOL]DomR�GDV�SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�

e� HYLGHQWH�TXH�QHVWDV� FXUWDV� IROKDV� QmR� VHUi�SRVVtYHO� GHVWULQFKDU� WRGRV�RV�

DVSHFWRV�GR�TXH�FRPSUHHQGHPRV�SRU�HVFXWD��7RGDYLD��p�HVVHQFLDO�TXH�HVVD�HVWUDWpJLD�WmR�

IXQGDPHQWDO�QmR�VHMD�IHLWD�GH�PDQHLUD�PHFDQL]DGD��PDV�HVWHMD�HQWUHPHDGD�HP�SURFHVVRV�

TXH�QmR�GHVFRQVLGHUHP�D�SHFXOLDULGDGH�GD�YLGD�WUDQV��WDQWR�QR�FHQiULR�SROtWLFR�QDFLRQDO�

TXDQWR�QDV�SUiWLFDV�UHDOL]DGDV�QRV�WHUULWyULRV�RQGH�YLYHP�HVVDV�SHVVRDV�

A partir disso, passemos para o ponto do acolhimento.
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Muitas pessoas trans atendidas em unidades de saúde já narraram ter ido em-

bora do espaço dos serviços, antes mesmo de serem atendidas, por conta de não poderem 

utilizar o banheiro das dependências��3RU�LVVR��QmR�EDVWD�RIHUHFHU�DFROKLGD�H�HVFXWD�VR-

PHQWH�QD�VDOD�GH�DWHQGLPHQWR��FRPR�VH�IRVVH�XPD�LOKD�GHVFRODGD�GD�HVWUXWXUD�H�GLQkPLFD�

JHUDO�GR�HVSDoR��7RGDV�DV�GHSHQGrQFLDV�GR�VHUYLoR�GH�VD~GH�GHYHP�RIHUHFHU�FRQGLo}HV�

confortáveis, favoráveis e inclusivas para qualquer pessoa que busca a unidade de saúde. 

A partir disso, nos perguntamos: TXHP�p�R�SUR¿VVLRQDO�GH�VD~GH"

6mR�DEVROXWDPHQWH�WRGDV�DV�SHVVRDV�TXH�FRPS}HP�DTXHOH�DPELHQWH�GH�WUDED-

lho, sejam elas concursadas, terceirizadas ou CLTistas. Independente do vínculo em-

pregatício,�HVVHV�SUR¿VVLRQDLV�FRPS}HP�R�DPELHQWH�GH�WUDEDOKR�H�HVWmR�GLUHWDPHQWH�

implicados na qualidade do atendimento dada às pessoas que procuram aquele serviço 

de saúde.

Suzy Santos traz relatos de quando foi redutora de danos no bairro Jardim 

,WDWLQJD��HP�&DPSLQDV��63���UHJLmR�FRQKHFLGD�SRU�VHU�R�PDLRU�SURVWtEXOR�D�FpX�DEHUWR�GD�

América Latina. Ela conta que, em determinada época, o vigilante que fazia a segurança 

do Centro de Saúde, além de ser extremamente receptivo com as mulheres trans e traves-

WLV�TXH�DGHQWUDYDP�D�XQLGDGH��ID]LD�WRGR�R�FRQWUROH�GRV�LQVXPRV�SUySULRV�GDV�Do}HV�HP�

VD~GH��SRU�OLYUH�H�HVSRQWkQHD�YRQWDGH�

O Itatinga foi meu primeiro campo como redutora de danos. No Centro 
de Saúde, tive um bom acolhimento com a equipe, que respeitava de 
fato o meu trabalho. A agente de saúde era muito parceira do trabalho. 
Conseguia trazer as meninas para as rodas de conversa. O segurança, 
PHVPR�QmR�VHQGR�R¿FLDOPHQWH�XP�UHGXWRU�GH�GDQRV��DJLD�FRPR��(OH�
guardava os kits, contava os que saiam e nos ajudava no que podia. Sem 
falar do respeito que ele tinha com as pessoas trans e travestis que iam 
até o Centro de Saúde.

7RGDV�DV�SHVVRDV�TXH�WUDEDOKDP�HP�XP�VHUYLoR�GH�VD~GH��QmR�LPSRUWD�R�FDU-

JR�� HVWDUmR� SUy[LPDV� GDV� SHVVRDV� XVXiULDV� TXH� FKHJDP�� H� SRGHP� GH� DOJXPD�PDQHLUD�

LQÀXHQFLDU�SDUD�TXH�HOD�UHWRUQH�RX�QmR�SDUD�DFRPSDQKDPHQWR��3RU�H[HPSOR��PHVPR�TXH�
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a recepcionista da unidade seja respeitosa e assegure o direito de uma mulher trans ser 

FKDPDGD�SHOR�QRPH�UHFRQKHFLGR�H�GHFODUDGR�SRU�HOD��VH�R�SUR¿VVLRQDO�TXH�HVWLYHU�HP�VXD�

sala desrespeitar esse direito, o cuidado em si, em seu sentido amplo, estará em xeque.

Desta maneira, o acolhimento�j�SRSXODomR�WUDQV�SHUSDVVD�XPD�GLQkPLFD�VLV-

WrPLFD��TXH�GHYH�H[WUDSRODU�Do}HV�SRQWXDLV�H�VHJPHQWDGDV��$�SURSRVWD�GH�DFROKLPHQWR�

GHYH�DUWLFXODU�WRGD�XPD�UHGH�GH�Do}HV��HQYROYHQGR�D�JHVWmR�GH�VHUYLoRV��D�FOtQLFD�DPSOLD-

GD��RV�SURJUDPDV�GH�IRUPDomR�HP�VD~GH�GR�WUDEDOKDGRU�QD�KXPDQL]DomR�GRV�VHUYLoRV�GH�

saúde (BRASIL, 2010, p. 16)

Ainda relacionado à escuta�HQTXDQWR�DomR�TXH�YDL�DOpP�GR�RXYLU�GH�PDQHLUD�

DWHQFLRVD��DFUHGLWDPRV�TXH�R�PtQLPR�GH�FRQKHFLPHQWR�VREUH�D�UHDOLGDGH�GD�SRSXODomR�

WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD�p�FDSD]�GH�VHQVLELOL]DU�H�PRGL¿FDU�DV�SUiWLFDV�GRV�SUR¿VVLR-

QDLV�GH�VD~GH��0HVPR�TXH�QmR�VH�SRVVD�JHQHUDOL]DU�DV�YLYrQFLDV��VDEHPRV�TXH�D�WUDQVIRELD�

é algo estruturante de um país que carrega um dos maiores índices de violência contra 

HVVD�SRSXODomR�

Assim, de que maneira nossa capacidade de escuta pode ser promotora de 

YtQFXORV�HQWUH�SUR¿VVLRQDLV�H�SHVVRDV�XVXiULDV�GHVVH�VHUYLoR"

$�¿P�GH�WUD]HU�OX]�D�HVVDV�QDUUDWLYDV��GHFLGLPRV�UHODWDU�WUHFKRV�GH�HSLVyGLRV�

vividos por distintas mulheres trans e travestis residentes do município de Campinas (SP), 

oferecendo vislumbres dos seus itinerários cotidianos, em especial das pessoas que “fa-

]HP�D�EDWDOKD´��WHUPR�XVDGR�SDUD�GHVLJQDU�D�DomR�GH�SURVWLWXLomR��FRPR�IRUPD�GH�VREUH-

vivência. 

A escuta e o acolhimento�SDUWHP�HQWmR�SDUD�QRVVR�~OWLPR�SRQWR��o vínculo.

Para isso, nos perguntamos: 
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6X]\�H�/XPD�FRQWDP�VLWXDo}HV�TXH�HQYROYHP�D�YLGD�GDV�PXOKHUHV� WUDQV�H�

travestis que se prostituem cotidianamente nas ruas de Campinas�.

4XDQGR�D�JHQWH�SHQVD�QR�FDPSR�GD�SURVWLWXLomR��TXH� LQIHOL]PHQWH�p�
DOJR�TXH�DLQGD�³SHJD´�PXLWDV�PHQLQDV�SRU�Dt�� D�JHQWH�DFKD�TXH�p� Vy�
a violência do cliente ou o fato doído de se prostituir que tem que ser 
OHYDGR�HP�FRQVLGHUDomR��3DUD�IDODU�D�YHUGDGH��HX�QmR�PRUDOL]R�D�SURV-
WLWXLomR�RX�TXHP�VH�SURVWLWXL��SRUTXH�jV�YH]HV�p�D�~QLFD�VDtGD�TXH�DV�
mulheres trans e travestis percebem que têm para sobreviver.
(��SDUD�IDODU�D�YHUGDGH��QmR�p�Vy�R�DWR�GH�VH�SURVWLWXLU�TXH�p�GLItFLO��PDV�
WXGR�TXH�HQYROYH�HVVH�DWR��D�UHDOLGDGH�HP�VL��3RUTXH�VmR�SHGUDGDV�GH�
WRGRV�RV�ODGRV��(�QmR�Vy�¿JXUD�GH�OLQJXDJHP��SHGUDGD�PHVPR��e�VREUH�
violência�TXH�HVWDPRV�IDODQGR��2�TXDQWR�GH�UHODWR�TXH�QyV�RXYLPRV�GH�
meninas fazendo a batalha e sendo alvejada com saco de urina, lixo, 
ovos, líquido de extintor, tendo que sair correndo de torcedor de fute-
ERO��GH�SROtFLD��GH�FOLHQWH��e�XP�HVWDGR�GH�WHQVmR�H�QmR�VRPHQWH�SHOR�DWR�
HP�VL��PDV�SRUTXH�YRFr�¿FD�HP�XPD�VLWXDomR�GH�PXLWD�YXOQHUDELOLGDGH�
(ODV�SRU�YH]HV�VmR�REULJDGDV�D�ID]HU�SURJUDPDV��REULJDGDV�D�se colocar8 

com clientes, obrigadas a fazer o programa sem preservativo porque a 
SHVVRD�HVWi�RX�SRGH�HVWDU�DUPDGD��6mR�OHYDGDV�SDUD�lugares longes e 
desabitados�� D�¿P�GH� ID]HU�R�TXH� WHP�TXH� ID]HU��4XDQGR� WHUPLQD�R�
SURJUDPD�VmR�GHL[DGDV�QR�ORFDO�H�WHP�TXH�UHWRUQDU�D�Sp�SHOD�URGRYLD��
sujeitas a serem atropeladas e agredidas.
4XDQGR�XPD�PXOKHU� WUDQV�RX� WUDYHVWL�TXH�VH�SURVWLWXL�VRIUH�DOJXPD�
violência sexual e vai lavrar um boletim de ocorrência, ninguém acre-

��e�HYLGHQWH�TXH�QHP�WRGDV�DV�PXOKHUHV�WUDQVH[XDLV�H�WUDYHVWLV�YLYHP�RX�GHVHMDP�YLYHU�GD�SURVWLWXLomR��
(�SDUD�DTXHODV�TXH�D�H[HUFHP��D�SURVWLWXLomR�UDUDPHQWH�p�XPD�HVFROKD��PDV�XPD�VDtGD�SDXWDGD�QD�IDOWD�
GH�DFHLWDomR�VRFLDO�H�QD�DXVrQFLD�GH�RSRUWXQLGDGHV��([SXOVDV�GH�VXDV�FDVDV�H�QHJDGDV�HP�DPELHQWHV�GH�
WUDEDOKR��HQFRQWUDP�QD�SURVWLWXLomR�XPD�IRUPD�GH�VREUHYLYHU��9DOH�GHVWDFDU�TXH�³����GD�SRSXODomR�GH�
WUDYHVWLV�H�PXOKHUHV� WUDQVH[XDLV�XWLOL]DP�D�SURVWLWXLomR�FRPR�IRQWH�SULPiULD�GH�UHQGD´��%(1(9,'(6��
12*8(,5$��������S�������R�TXH�GHPRQVWUD�D�FHQWUDOLGDGH�GHVVH�VHUYLoR�QDV�SRVVLELOLGDGHV�GH�JHUDomR�GH�
renda.
� Análogo a fazer uso de álcool e outras drogas.

em que circunstâncias a mulher trans 
e travesti chega ao atendimento, nas 
mais diversas dependências do SUS?
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GLWD�RX�OHYD�HP�FRQVLGHUDomR�DTXHOD�VLWXDomR��3RU�TXH�RQGH�Mi�VH�YLX�Qp"�
³3URVWLWXWD��WUDYHVWL�QmR�VRIUH�HVWXSUR��HODV�JRVWDP�GLVVR .́ Essa é a 
UHSUHVHQWDomR�TXH�VH�WHP�GD�JHQWH��GH�REMHWR��(�LVVR��SRXFR�D�SRXFR��YDL�
PLQDQGR�QRVVD�FRQ¿DQoD�QDV�SHVVRDV�
4XDQGR�VH�SHQVD�TXH�JHUDOPHQWH�DV�PXOKHUHV�WUDQV�H�WUDYHVWLV�são ex-
pulsas de casa em média com 13, 14 anos��H�D�~QLFD�RSomR�p�FRPHoDU�D�
YLGD�GH�SURVWLWXLomR��p�IiFLO�VH�GHSDUDU�FRP�SHVVRDV�TXH�LUmR�WH�H[SORUDU�
¿QDQFHLUDPHQWH��([LVWH�Dt�R�FDPSR�GD injeção de silicone industrial 
TXH�p�XPD�TXHVWmR�GH�VD~GH�S~EOLFD��0DV��PHVPR�DVVLP��DFDED�VHQGR�
PHOKRU�GR�TXH�D� DJUHVVmR�TXH�DFRQWHFLD� HP�FDVD��R�TXH�RFRUUH� FRP�
PXLWDV��1mR�VDtPRV�FHGR�GH�QRVVDV�FDVDV��VRPRV�H[SXOVDV�
E desta mesma maneira, temos que LQWHUURPSHU�QRVVD�IRUPDomR�HV-
colar��SRUTXH�D�HVFROD�WDPEpP�QmR�VH�ID]�FRPR�XP�DPELHQWH�VHJXUR�
(�LVVR�YDL�VH�WRUQDQGR�XPD�EROD�GH�QHYH��9RFr�QmR�WHP�HVWXGR��FHUWL-
¿FDGR�GH�QDGD��você não consegue um trabalho com registro. Uma 
coisa vai levando a outra.

0DV�R�TXH�HVVH�UHODWR�QRV�GL]�VREUH�D�QRomR�GH�vínculo?

'H�DFRUGR�FRP�D�3ROtWLFD�1DFLRQDO�GH�$WHQomR�%iVLFD� �31$%��� D� LGHLD�GH�

YtQFXOR�³FRQVLVWH�QD�FRQVWUXomR�GH�UHODo}HV�GH�DIHWLYLGDGH�H�FRQ¿DQoD�HQWUH�R�XVXiULR�

e o trabalhador da saúde, permitindo o aprofundamento do processo de corresponsabi-

OL]DomR�SHOD�VD~GH��FRQVWUXtGR�DR�ORQJR�GR�WHPSR��DOpP�GH�FDUUHJDU��HP�VL��XP�SRWHQFLDO�

WHUDSrXWLFR´��%5$6,/��������S�������1HVVH�VHQWLGR��R�YtQFXOR�VHULD�XPD�FRQGLomR�SDUD�D�

HIHWLYDomR�GD�SROtWLFD��YLDELOL]DQGR�R�H[HUFtFLR�GD�FRUUHVSRQVDELOLGDGH��GD�FRQWLQXLGDGH�H�

GD�ORQJLWXGLQDOLGDGH�GR�FXLGDGR��%$5%26$��0$*$/+­(6��������

O vínculo é um dispositivo importante para o trabalho. E tal como a vida 

WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD��R�YtQFXOR�QmR�p�XP�FRQFHLWR�XQLYHUVDO��PDV�SRVVXL�QXDQFHV�H�

deve ser considerado a partir da realidade da pessoa usuária.

A escuta, o acolhimento e o próprio ato de se vincular�QmR�GHYHP�HVWDU�

GHVFRODGRV�GD�UHDOLGDGH�TXH�VH�DSUHVHQWD��3RU�HVWD�UD]mR��PRVWUDU�VH�DEHUWR�D�H[SHULHQFLDU�

uma clínica pautada na diferença é também elemento importante para que o atendimento 

VH�Gr�GH�PDQHLUD�H¿FLHQWH�H�GLJQD��

(��FODUR��UHVVDOWDPRV�TXH�QmR�Ki�FRPR�GHVFRQVLGHUDU�TXH�DV�LQÀXrQFLDV�PD-
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FURHVWUXWXUDLV�SRGHUmR�WUD]HU�LPSHGLPHQWRV�H�SHUFDOoRV�SDUD�HVWH�DWHQGLPHQWR��SRUTXH��

SDUD�DOpP�GH�QRVVDV�Do}HV�LQGLYLGXDLV��FRQYLYHPRV�HP�XP�SDtV�TXH�HQIUHQWD�LQWHQVD�FULVH�

HFRQ{PLFD�H�SROtWLFD��$�SRSXODomR�EUDVLOHLUD�HVWi�VHQGR�DFRPHWLGD�GH�PDQHLUD�DYDVVDOD-

dora pela fome, pela falta de emprego e pela ausência de perspectiva de mudança dessa 

realidade. 

Assim, a ação clínica nem de longe deve ser considerada como algo “má-

gico” ou romântico.�$�FOtQLFD�VH�ID]�OHYDQGR�HP�FRQWD�DV�FRQGLo}HV�HVWUXWXUDLV�GH�XP�

SDtV�VRFLDO�H�HFRQRPLFDPHQWH�GHVLJXDO��EHP�FRPR�DV�FRQGLo}HV�SDUWLFXODUHV�GH�YLGD�GD�

pessoa atendida. 

É, portanto, na linha de frente, quando a pessoa usuária busca atendimento, 

TXH�D�HVFXWD��DFROKLGD�H�YLQFXODomR�GHYHP�VHU�FRORFDGRV�HP�SUiWLFD�²�VHMD�HP�UHODomR�

D�SHVVRD�TXH�EXVFD�WUDWDPHQWR�KRUPRQLRWHUiSLFR��TXH�EXVFD�LQIRUPDo}HV�VREUH�SURFHGL-

PHQWRV�GH�PRGL¿FDomR�FRUSRUDO�LQYDVLYR�RX�TXH�DSHQDV�TXHU�DIHULU�VXD�SUHVVmR�DUWHULDO�

RX�QHFHVVLWD�GH�XPD�PHGLFDomR�VLPSOHV��7RGDV�VmR�VLWXDo}HV�LJXDOPHQWH�PHUHFHGRUDV�GH�

DFROKLGD��HVFXWD�H�YLQFXODomR�
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fotografias de uma REDE
De atenção trans

em campinas
Coletivo organizador

$V�Do}HV� LQGLYLGXDLV�GH�XP�GHWHUPLQDGR�VHUYLoR��SRU�PDLV�DGHTXDGDV�TXH�

VHMDP�j�SRSXODomR�WUDQV��QmR�VmR�VX¿FLHQWHV�SDUD�TXH�R�FXLGDGR�VHMD�SURPRYLGR�HP�VXD�

integralidade. e�QHFHVViULR�³ROKDU�SDUD�IRUD´�H�SHUFHEHU�TXDLV�DV�UHGHV�TXH�FRPS}HP�

QRVVR�GLD�D�GLD�HQTXDQWR�SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH�

$V�DUWLFXODo}HV�HQWUH�VHUYLoRV�GH�GLIHUHQWHV�SDVWDV��$VVLVWrQFLD�6RFLDO��6D~-

GH��6HJXUDQoD�3~EOLFD��+DELWDomR��(GXFDomR��GHQWUH�RXWURV��GHYHP�VHU�YLVWDV�FRPR�SDUWH�

SULPRUGLDO�GD�SURPRomR�GH�FXLGDGRV�H�SDUD�HVWDEHOHFHU�REMHWLYRV�FRPXQV�FRP�UHODomR�D�

UHDOLGDGH�SDUWLFXODU�GDV�SHVVRDV�XVXiULDV�HP�VHXV�GLVWLQWRV�WHUULWyULRV��(VWD�QDWXUH]D�GH�

DWXDomR�SHUPLWH�FRP�TXH�DV�SUiWLFDV�WUDQVFHQGDP�Do}HV�LQGLYLGXDOL]DQWHV�H�ORFDOL]DGDV��

compondo estratégias coletivas dentro de uma rede de cuidados.

(VWD�SUHPLVVD�SHUPLWH�FRPSUHHQGHU�TXH�DV�SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�QmR�GHYHP�H�

QmR�SRGHP�VHU�WUDWDGDV�D�SDUWLU�GH�XPD�yWLFD�LQGLYLGXDOL]DQWH��PDV�VHPSUH�UHODFLRQDO�HQ-

WUH�VHUYLoRV�LQVWLWXFLRQDLV��PRYLPHQWRV�VRFLDLV��RUJDQL]Do}HV�GR�WHUFHLUR�VHWRU�H�D�SUySULD�

comunidade. 

+i�DOJXP�WHPSR��R�SHQVDPHQWR�LQWHUVHWRULDO�H�DV�Do}HV�HP�UHGH�YrP�VHQGR�

FRQVLGHUDGDV�SDUWH�LQWHJUDQWH�GR�GLD�D�GLD�GRV�SUR¿VVLRQDLV�GH�GLYHUVDV�iUHDV�GH�FRQKHFL-

mento, inclusive nos que se inserem nas Políticas de Saúde. Deste modo, a intersetoriali-

GDGH�SDVVRX�D�VHU�XP�GRV�UHTXLVLWRV�SDUD�D�LPSOHPHQWDomR�GDV�SROtWLFDV�VHWRULDLV��YLVDQGR�

VXD�HIHWLYLGDGH�SRU�PHLR�GD�DUWLFXODomR�HQWUH�LQVWLWXLo}HV�JRYHUQDPHQWDLV�H�HQWUH�HVVDV�H�

a sociedade civil. 

)D]�VH�QHFHVViULR�D�FRPELQDomR�GH�P~OWLSORV�VDEHUHV�HP�VD~GH��GH�GLVWLQWDV�

SUR¿VV}HV�H�SROtWLFDV�S~EOLFDV��8PD�UHGH�GH�FXLGDGRV�FRPSDUWLOKDGD��GLDOyJLFD�H�TXH�SRV-



50

VD�VHU�PLQLPDPHQWH�H¿FLHQWH�HP�VXDV�DWXDo}HV�

Vale destacar que os encaminhamentos das pessoas usuárias a quaisquer ser-

YLoRV�GD�UHGH�SRGHP��SRU�PXLWDV�UD]}HV��QmR�VH�HIHWLYDU�SURSULDPHQWH��$VVLP�VHQGR��p�QH-

cessário que a pessoa usuária possa retornar ao seu núcleo de atenção territorial para 

que seus itinerários sejam realinhados e o atendimento seja garantido. $�UHIHUrQFLD�QR�

território é, sobretudo, uma maneira de também acompanhar os encaminhamentos 

UHDOL]DGRV�HP�WHUPRV�GH�VXD�H¿FLrQFLD�H�H¿FiFLD�

$�¿P� GH� HVWDEHOHFHU� XPD� ³IRWRJUD¿D´� GR� DWHQGLPHQWR� j� SRSXODomR� WUDQV��

WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD�GH�&DPSLQDV� �63��� LGHQWL¿FDPRV�DOJXQV�VHUYLoRV�H�FROHWLYRV�TXH�

SRGHP�FRQWULEXLU� QD�EXVFD�SRU� LQIRUPDo}HV�� HQFDPLQKDPHQWRV�QHFHVViULRV� H�� FODUR�� R�

estabelecimento de uma rede de apoio. 

9DOH�GHVWDFDU��DLQGD��TXH�HVWD�HTXLSH�GH�SHVTXLVD�QmR�WHYH�FRPR�REMHWLYR�PD-

SHDU�WRGRV�RV�ORFDLV�TXH�VH�RFXSDP�GR�FXLGDGR�j�UHIHULGD�SRSXODomR��PDV�VLP�LGHQWL¿FDU�

as referências no atendimento ao município e, em especial, os que se relacionam ao campo 

das políticas públicas de saúde

A) ESPAÇO TRANSCENDER 
$PEXODWyULR�0XOWLSUR¿VVLRQDO��GD�DWHQomR�VHFXQGiULD�
Endereço:�5��-RVH�3LQWR�GD�6LOYD������3DUTXH�,QGXVWULDO�/LVERD
7HOHIRQH����������������������
WhatsApp: ����������������
Horário de atendimento:�VHJXQGD�j�VH[WD�GDV�������jV������K

3RVVXL�SUR¿VVLRQDLV�GR�6HUYLoR�6RFLDO��3VLFRORJLD��(QIHUPDJHP��(QGRFULQR-

logia e Ginecologia. O atendimento é realizado a partir de referenciamento das Unidades 

%iVLFDV�DWUDYpV�GD�&5266��&HQWUDO�GH�5HJXODomR�GH�2IHUWD�GH�6HUYLoRV�GH�6D~GH���RX�

seja, o paciente que deseja acessar o serviço deverá ir ao seu Centro de Saúde, realizar ou 

atualizar seu cadastro e passar pelo acolhimento. 

(VVH�DFROKLPHQWR�GHYHUi�JHUDU�XPD�VROLFLWDomR�DR�VHWRU�GH�HVSHFLDOLGDGH�GR�

SUySULR�&HQWUR�GH�6D~GH�TXH�DJHQGDUi�XPD�YDJD�FRP�GDWD�H�KRUD�PDUFDGDV��YLD�&5266��

O usuário receberá um ticket de agendamento com o horário em que deverá passar pela 
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consulta no Espaço transcender. 

            O Transcender conta também com uma roda de conversa para orien-

WDo}HV�H�WURFD�GH�H[SHULrQFLDV��UHDOL]DGD�QDV�SULPHLUDV�VHJXQGDV�IHLUDV�GR�PrV��GDV�������

jV������K��QD�(VWDomR�&XOWXUD��3UDoD�0DUHFKDO�)ORULDQR��VDOmR�����3DUD�SDUWLFLSDU�QmR�Ki�

necessidade de nenhum encaminhamento.

O público elegível para o atendimento é qualquer pessoa maior de 16 anos, 

TXH�VH�LGHQWL¿FD�FRPR�WUDYHVWL��WUDQVH[XDO��QmR�ELQiULD��RX�RXWUD�GHQRPLQDomR�GH�JrQH-

UR���H�TXH�GHVHMD�DFRPSDQKDPHQWR�HVSHFt¿FR�SDUD�D¿UPDomR�GH�JrQHUR�TXH�SRGH�RX�QmR�

incluir hormonioterapia. O serviço segue o protocolo do Ministério da Saúde com acom-

SDQKDPHQWR�SVLFROyJLFR��PtQLPR�GH���DQRV���DQWHV�GH�TXDOTXHU�SURFHGLPHQWR�FLU~UJLFR��

RIHUHFHQGR�WDPEpP�FRQVXOWDV�GH�DFRPSDQKDPHQWR�FOtQLFR�DPEXODWRULDO��SUp�H�SyV�RSHUD-

WyULR���KRUPRQLRWHUDSLD��DSyV����DQRV��H�H[DPHV�SHULyGLFRV�

A primeira consulta é realizada pelo enfermeiro que entende a demanda, pede 

os primeiros exames e agenda consulta para as demais especialidades. Ao longo de 2 

anos, a pessoa usuária passará por todos os especialistas do serviço e receberá as orienta-

o}HV�H�DFRPSDQKDPHQWRV�QHFHVViULRV�SDUD�RV�SURFHVVRV�VROLFLWDGRV�

$V�SHVVRDV�XVXiULDV�TXH�GHVHMDP�FLUXUJLD�VmR�HQFDPLQKDGDV�SDUD�R�$PEXOD-

WyULR�GH�6D~GH�,QWHJUDO�SDUD�7UDYHVWLV�H�7UDQVH[XDLV��&HQWUR�GH�5HIHUrQFLD�H�7UHLQDPHQWR�

'67�$,'6�63��HP�6mR�3DXOR�²�TXH��DWXDOPHQWH��WHP�IXQFLRQDGR�FRPR�SRUWD�GH�HQWUD-

da para o serviço de cirurgia credenciado pelo Ministério da Saúde para procedimentos 

FLU~UJLFRV��$�¿OD�p�JUDQGH�SDUD�DOJXPDV�FLUXUJLDV�FRPR�D�UHGHVLJQDomR��DWp�GH]�DQRV���

mas mastectomia, quando a pessoa usuária cumpre as exigências do Ministério, pode ser 

relativamente rápida (três anos em média).

B) AMBULATORIO DE GÊNERO DA UNICAMP
Endereço:�5��9LWDO�%UDVLO��������&LG��8QLYHUVLWiULD��&DPSLQDV�63�����������
+RVSLWDO�GDV�&OtQLFDV��$PEXODWyULR�GH�3VLTXLDWULD�±�8QLFDPS
7HOHIRQH����������������
Funcionamento: jV�VH[WDV�IHLUDV�GDV����jV���K�
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$PEXODWyULR�PXOWLSUR¿VVLRQDO�HVSHFt¿FR�SDUD�D�SRSXODomR� LQIDQWLO�H�DGXOWD�

jovem que busca acompanhamento em termos de gênero. Sua equipe conta com psiquia-

WUDV��SVLFyORJRV��IRQRDXGLyORJRV��HQGRFULQRORJLVWDV��JLQHFRORJLVWD��LQIHFWRORJLVWD��DUWH�WH-

UDSHXWDV��DVVLVWHQWHV�VRFLDLV�H�XPD�DQWURSyORJD�

$�HQWUDGD�p�SRU�GHPDQGD�HVSRQWkQHD�H�RX�SRU�HQFDPLQKDPHQWR�

$�SURFXUD�HVSRQWkQHD�GLUHFLRQD�D�SHVVRD�XVXiULD�D�XPD�¿OD�GH�HVSHUD��2V�

Centros de Saúde e demais serviços da rede encaminham através de um e-mail institucio-

QDO��TXH�WDPEpP�JHUD�XPD�¿OD��(VVH�H�PDLO�HVWi�WHPSRUDULDPHQWH�GHVDWLYDGR��SRLV�DWXDO-

PHQWH�R�VHUYLoR�HVWi�HP�IDVH�GH�UHHVWUXWXUDomR�SDUD�SRGHU�DEVRUYHU�D�GHPDQGD�UHSULPLGD��

O primeiro atendimento é feito por residentes de psiquiatria que individuali-

]DP�DV�QHFHVVLGDGHV�GH�FDGD�XP�H�GmR�RV�HQFDPLQKDPHQWRV�QHFHVViULRV�SDUD�R�UHVWR�GD�

HTXLSH��+i�WDPEpP�XP�JUXSR�GH�RULHQWDomR�SDUD�IDPLOLDUHV�GDV�SHVVRDV�XVXiULDV��

Os encaminhamentos para cirurgia dependem do Centro de Referência e 

Treinamento DST/AIDS-SP. 

(P�SULQFtSLRV�GH������R�$PEXODWyULR�GH�*rQHUR�DWHQGLD�DSHQDV�FULDQoDV��$�

SDUWLU�GH������SDVVRX�D�DWHQGHU�RV�IDPLOLDUHV�GHVVDV�FULDQoDV�H��HP�������WDPEpP�LQFOXLX�

MRYHQV�DGXOWRV��(P������FRPHoDUDP�RV�SURJUDPDV�GH�WUHLQDPHQWR�HP�VHUYLoR�SDUD�GLYHU-

VDV�iUHDV�GD�VD~GH��DXPHQWDQGR�R�Q~PHUR�GH�DWHQGLPHQWRV�GR�DPEXODWyULR�H��DR�PHVPR�

WHPSR��TXDOL¿FDQGR�HVVH�SUR¿VVLRQDO�SDUD�R�DWHQGLPHQWR�GHVVD�SRSXODomR�

c) AMBULATORIO VOZ – PUC Campinas
$PEXODWyULR�YROWDGR�SDUD�WRGD�D�SRSXODomR�FRP�TXHVW}HV�GLVI{QLFDV�
Endereço:�$Y��-RKQ�%R\G�'XQORS��V�Q��-DUGLP�,SDXVVXUDPD��&DPSLQDV�±�63��
&(3������������
PABX:����������������
SUpGLR�GRV�$PEXODWyULRV�GH�(VSHFLDOLGDGHV��QR�&DPSXV�,,��
Horário de atendimento: GH�VHJXQGD�D�VH[WD�IHLUD��GDV��K�jV���K�
Protocolo de Fonoaudiologia Campinas/SP: PROTOCOLO 
FONO CAMPINAS PDF

(VVH�DPEXODWyULR�DWHQGH�WRGD�D�SRSXODomR�FRP�GLVW~UELRV�GH�YR]��VHP�GLVWLQ-
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omR�GH�JrQHUR��H�QmR�WHP�ÀX[R�RX�UHGH�GH�DSRLR�HVSHFL¿FDV�SDUD�D�SRSXODomR�WUDQVH[XDO�

)OX[R�GH�HQFDPLQKDPHQWR��2�DPEXODWyULR�DFHLWD�SDFLHQWHV�TXH�VHMDP�UHIHUHQ-

ciados por qualquer serviço de saúde, seja do SUS ou da saúde suplementar.

2�SDFLHQWH�OHYD�SHVVRDOPHQWH�D�FDUWD�GH�UHIHUrQFLD�FRP�D�VROLFLWDomR�GH�DWHQ-

GLPHQWR��6HX�QRPH�HQWUD�HP�XPD�OLVWD�GH�HVSHUD�TXH�VHUi�WULDGD�SRU�SUR¿VVLRQDO�UHVSRQ-

ViYHO��SULRUL]DQGR�RV�GH�PDLRU�JUDYLGDGH��2V�DWHQGLPHQWRV�VmR�IHLWRV�VHPDQDOPHQWH��SRU�

um período mínimo de 6 meses.

2�DPEXODWyULR�p�YLQFXODGR�j�8QLYHUVLGDGH�H��SRUWDQWR��R�IXQFLRQDPHQWR�WDP-

bém cessa nas férias escolares.

d) AMBULATORIO VOZ 

 CLÍNICA DE FONOAUDIOLOGIA (CEPRE) UNICAMP- 
$PEXODWyULR�YROWDGR�SDUD�WRGD�D�SRSXODomR�FRP�TXHVW}HV�GLVI{QLFDV�
Endereço: R. Tessália Vieira de Camargo, 126 - Cidade Universitária, Campi
QDV���63��������������3$%;����������������
+RUiULR�GH�IXQFLRQDPHQWR��TXDUWDV�H�VH[WDV�GDV���K���jV���K���
(�TXLQWDV�GDV��K���jV���K��
Protocolo de Fonoaudiologia Campinas/SP: 
PROTOCOLO FONO CAMPINAS PDF

(VVH�DPEXODWyULR�DWHQGH�WRGD�D�SRSXODomR�FRP�GLVW~UELRV�GH�YR]��VHP�GLVWLQ-

omR�GH�JrQHUR�H�QmR�WHP�ÀX[R�RX�UHGH�GH�DSRLR�HVSHFL¿FDV�SDUD�D�SRSXODomR�WUDQVH[XDO�

)OX[R�GH�HQFDPLQKDPHQWR��2�DPEXODWyULR�DFHLWD�SDFLHQWHV�TXH�VHMDP�UHIHUHQ-

ciados por qualquer serviço de saúde, seja do SUS ou da saúde suplementar. O acesso ao 

serviço para triagem pode ser feito via telefone (indicado acima) ou pelo e-mail: ambula-

toriovozunicamp@gmail.com

e) CENTRO DE REFERÊNCIA MUNICIPAL DST/AIDS 

“DRA. SILVIA BRANDÃO BERTAZOLLO BELLUCCI”

Endereço: 5XD�5HJHQWH�)HLMy��������&HQWUR���&(3����������

7HOHIRQHV��3$%;����������������
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5HFHSomR����������������
1~FOHR�GH�3UHYHQomR����������������
&RRUGHQDomR�GR�3URJUDPD�����������
E-mails: 
Centro de Referência: dst.aids@campinas.sp.gov.br
&RRUGHQDomR�GR�3URJUDPD�0XQLFLSDO��
programa.istaids.campinas@gmail.com
0DWHULDO�LQIRUPDWLYR�H�GH�GLYXOJDomR��SUHYHQFDR�FDPSLQDV#JPDLO�FRP
Horário de Funcionamento: 
CTA (Centro de Testagem e Aconselhamento): Segunda, terça, quarta 
H�VH[WD�IHLUD��GDV���K�jV���K��TXLQWD�IHLUD��GDV���K�jV���K�H�GDV���K�jV���K
$PEXODWyULR��6HJXQGD�j�VH[WD�IHLUD��GDV��K�jV���K
)DUPiFLD��6HJXQGD�j�VH[WD�IHLUD��GDV��K�jV���K��VHQKDV�DWp���K���
Acolhimento: Segunda, terça, quarta e sexta-feira, 
GDV��K�jV���K��TXLQWD�IHLUD��GDV��K�jV���K�H�GDV���K�jV���K�

5HXQLmR�GH�HTXLSH��WRGD�TXLQWD�IHLUD��GDV���K�jV���K

6HUYLoR�TXH�RIHUHFH�DVVLVWrQFLD�QDV�iUHDV�PpGLFD��RGRQWROyJLFD��GH�HQIHUPD-

JHP��QXWULomR��SVLFRORJLD��DVVLVWrQFLD�VRFLDO�H�IDUPDFrXWLFD�D�SHVVRDV�FRP�+,9�$LGV�H�D�

SDFLHQWHV�FRP�,QIHFo}HV�6H[XDOPHQWH�7UDQVPLVVtYHLV�

'LVSRQLELOL]D�DWHQomR�PpGLFD�QDV�iUHDV�GH�LQIHFWRORJLD��JLQHFRORJLD�REVWHWUt-

FLD��GHUPDWRORJLD�H�SVLTXLDWULD��DOpP�GH�Do}HV�GH�3(3��SUR¿OD[LD�SyV�H[SRVLomR�DR�+,9��

H�3U(3��SUR¿OD[LD�SUp�H[SRVLomR�DR�+,9���$�SUR¿OD[LD�SUp�H[SRVLomR�DR�+,9��3U(3��FRQ-

VLVWH�QR�XVR�GLiULR�GH�DQWLUUHWURYLUDLV�SRU�SHVVRDV�QmR�LQIHFWDGDV�SHOR�+,9��FRP�R�LQWXLWR�

GH�UHGX]LU�R�ULVFR�GH�LQIHFomR�SHOR�YtUXV�QDV�UHODo}HV�VH[XDLV��2�VHX�XVR�FRUUHWR�UHGX]�

HP�PDLV�GH�����R�ULVFR�GH�LQIHFomR�SHOR�+,9��$�3U(3�p�LQGLFDGD�SDUD�SHVVRDV�FRP�ULVFR�

H�YXOQHUDELOLGDGHV�DFUHVFLGDV�DR�+,9�FRPR�SHVVRDV�WUDQV��SUR¿VVLRQDLV�GR�VH[R��JD\V�H�

outros HSH e casais soro discordantes�.

Acolhimento/Entrevista PrEP: preferencialmente de segunda à sexta feira, 

GDV��K���jV���K����&RQWXGR��H[LVWH�SRUWD�DEHUWD�DFROKLGD�SDUD�SURFXUD�HVSRQWkQHD�GXUDQ-

te todo o horário de funcionamento.

��+6+�±�KRPHQV�TXH�ID]HP�VH[R�FRP�KRPHQV���6RUR�GLVFRUGDQWHV��FDVDLV�HP�TXH�DSHQDV�XPD�GDV�SHVVRDV�
é soropositivo. 
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O CR abriga o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA Central), que 

UHDOL]D�WHVWHV�UiSLGRV�GH�+,9��Vt¿OLV��KHSDWLWH�%�H�KHSDWLWH�&��FRP�UHVXOWDGRV�HQWUHJXHV�HP�

até 60 minutos, em média. 

No CR também há uma Sala de Insumos de Prevenção que disponibiliza 

PDWHULDO�LQIRUPDWLYR��SUHVHUYDWLYRV�PDVFXOLQRV�IHPLQLQRV��JHO�OXEUL¿FDQWH�H�DXWR�WHVWH�GH�

HIV para qualquer pessoa que procura o serviço.

F) CONSULTÓRIO NA RUA DE CAMPINAS 
Responsável técnica: Alcyone Apolinario Januzzi
7HOHIRQH�GH�FRQWDWR�����������������RX����������

e�XP�VHUYLoR�GH�VD~GH�LWLQHUDQWH�TXH�RIHUHFH�DVVLVWrQFLD�j�SRSXODomR�HP�VL-

WXDomR�GH�UXD��FRP�IRFR�QD�SRSXODomR�XVXiULD�GH�iOFRRO�H�GURJDV�H�JHVWDQWHV�HP�VLWXDomR�

de vulnerabilidade social, por meio de duas equipes interdisciplinares que atuam na pers-

SHFWLYD�GD�5HGXomR�GH�'DQRV�

Em Campinas, o CnaR foi criado em 2012 e, atualmente, opera com cerca 

GH�YLQWH�SUR¿VVLRQDLV��LQFOXLQGR�PpGLFRV�DV���SVLFyORJRV�DV���WHUDSHXWDV�RFXSDFLRQDLV��HQ-

fermeiro(a), técnicos(as) de enfermagem, redutores(as) de danos, motoristas, assistentes 

VRFLDO�H�JHUrQFLD��$�HTXLSH�DWHQGH�XPD�SRSXODomR�FUHVFHQWH�GH�SHVVRDV�HP�VLWXDomR�GH�

UXD��LQFOXLQGR�SRSXODomR�WUDQV�

G) CENTRO DE REFERÊNCIA LGBT - CR LGBT
Endereço:�5��7DOYLQR�(JtGLR�GH�6RX]D�$UDQKD������%RWDIRJR
7HOHIRQH�����������������
Email: cr.lgbt@campinas.sp.gov.br

Implementado em 2003, é o primeiro serviço público do país especializado 

HP�VDOYDJXDUGDU�RV�GLUHLWRV� IXQGDPHQWDLV�H� VRFLDLV�GD�SRSXODomR�/*%74,$31��H�GH�

VXDV�IDPtOLDV��3RVVXL�HTXLSH�PXOWLGLVFLSOLQDU�TXH�RIHUHFH�DVVLVWrQFLD�VRFLDO��SVLFROyJLFD�H�

RULHQWDomR�MXUtGLFD�JUDWXLWD�jV�SHVVRDV�XVXiULDV�H�VHXV�IDPLOLDUHV�
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H) CIDADE DE REFÚGIO – IGREJA APOSTÓLICA INCLUSIVA
Endereço: 5��'U�$UQDOGR�GH�&DUYDOKR��������&DPSLQDV
7HOHIRQH����������������� (PDLO��FLGDGHGHUHIXJLR�FRP�EU
+RUiULR�GH�IXQFLRQDPHQWR��TXDUWDV�H�VH[WDV�DV������K�H�GRPLQJRV�jV������K

J) POGONAS – TIME ESPORTIVO TRANS DE FUTSAL
Instagram: @pogonasftc
7HOHIRQH�GH�FRQWDWR���������������
E-mail: pogonasftc@gmail.com

É o primeiro time de futsal trans do interior paulista. Tem o intuito de utilizar 

a atividade física programada como forma de manter a saúde física e mental, além de 

DXPHQWDU�D�VRFLDOL]DomR�H�YLVLELOLGDGH�WUDQV�

K) AMBULATÓRIO LGBT65+ 

(HOSPITAL DAS CLÍNICAS UNICAMP)
Agendamento: �������������
Atendimento pessoas LGBT com mais de 65 anos.
2V�DWHQGLPHQWRV�VHUmR�UHDOL]DGRV�QR�SULPHLUR�DQGDU�GR�+&��VRPHQWH�jV�VH[-
WDV�IHLUDV��QR�SHUtRGR�GD�PDQKm
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Leila Dumaresq

Mari Prado

A Constituição do Brasil (BRASIL, 1988) garante, no seu artigo 196, que 

p�GLUHLWR�GH�WRGDV�DV�SHVVRDV�HP�WHUULWyULR�QDFLRQDO�WHU�DFHVVR�j�VD~GH��H�TXH�HVWH�GLUHLWR�

deve ser garantido pelo Estado por meio de políticas sociais e econômicas. Foi para efeti-

var esse direito que a rede do Sistema Único de Saúde (SUS) foi criada. 

É difícil encontrar uma pessoa no Brasil que nunca foi atendida em uma Uni-

dade Básica de Saúde ou de Pronto Atendimento, que nunca retirou um remédio gratui-

WDPHQWH�HP�XP�SRVWR�GH�VD~GH��RX�TXH�QmR�SUHFLVRX�ID]HU�XPD�FLUXUJLD�HP�XP�KRVSLWDO�

do SUS.

E, apesar do seu tamanho e abrangência, ao longo dos trinta anos de existên-

FLD�GR�686�DV�SHVVRDV�TXH�QmR�VmR�FLVJrQHUDV�WLYHUDP�TXH�VH�RUJDQL]DU�H�OXWDU�PXLWR�SDUD�

chegar ao ponto que estamos hoje: momento em que direitos básicos são reconhecidos 

H�DOJXQV�GHOHV�VmR�HIHWLYDGRV� Encontramos, na escrita de Keila Simpson, liderança na-

FLRQDO�GR�PRYLPHQWR�GH�WUDYHVWLV�H�WUDQVH[XDLV��DOJXQV�SDUiJUDIRV�GD�QRVVD�ORQJD�KLVWyULD�

de lutas até aqui:

>���@�HUD�GL¿FtOLPR�LQFHQWLYDU�XPD�WUDYHVWL�D�FXLGDU�GD�VXD�VD~GH�QRV�VHU-
YLoRV��(ODV�VHPSUH�UHFRUULDP�j�DXWRPHGLFDomR��SURFXUDQGR�R�PpGLFR�
RX�RV�VHUYLoRV�GH�VD~GH�DSHQDV�TXDQGR�Mi�QmR�KDYLD�PDLV�FRPR�VH�DX-
WRPHGLFDU�RX�TXDQGR�DV�HQIHUPLGDGHV�QmR�WLQKDP�FXUD�FRP�D�DXWRPH-
GLFDomR��2�SURFHVVR�GH�DXWRPHGLFDomR�DFRQWHFLD�SRUTXH�HODV�Mi�VDELDP�
que seriam discriminadas nos serviços. Por esse motivo, nem procura-
YDP�RV�VHUYLoRV�GH�6D~GH�SDUD�FRQVWDWDU�D�YHUDFLGDGH�GD�LQIRUPDomR��
Muitas faziam uso abusivo e indiscriminado de diversos hormônios, 
muitas vezes orientadas por outras trans mais velhas que já haviam 

apesar da transfobia
Nós, as pessoas trans, travestis e 
não binárias, detemos os mesmos 

direitos que as pessoas cisgêneras
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utilizado esse ou aquele hormônio e sabiam que um era bem melhor 
que o outro, etc. Porém, um dos problemas mais graves para a saúde 
GDV�WUDQV�QHVVH�SHUtRGR�HUD�D�XWLOL]DomR�GR�VLOLFRQH�OtTXLGR�LQGXVWULDO�H�
D�DSOLFDomR�GHVVH�SURGXWR��SRVWR�TXH�HUD�IHLWR�SRU�SHVVRDV�OHLJDV�H�VHP�
RV�FXLGDGRV�GH�DVVHSVLD�QHFHVViULRV�QHVVDV�LQWHUYHQo}HV��$OpP�GLVVR��
R�SURFHGLPHQWR�HUD�LOHJDO��WHQGR�HP�YLVWD�TXH��FRPR�XPD�LQWHUYHQomR�
FLU~UJLFD��D�DSOLFDomR��HP�DOJXQV�FDVRV��JHUDYD�HIHLWRV�QRFLYRV�j�VD~-
GH��4XDQGR�LVVR�RFRUULD��RV�PpGLFRV�QmR�TXHULDP�FXLGDU��H[SOLFDQGR�
TXH�QmR�SRGHULDP�WUDWDU�DV�HQIHUPLGDGHV�GHFRUUHQWHV�GD�DSOLFDomR�SHOR�
desconhecimento da causa e/ou do efeito. Até hoje, eu particularmen-
WH�DFUHGLWR�TXH�VH�WUDWDYD�GH�GHVFDVR�FRP�HVVD�SRSXODomR��6,03621��
2015, p. 11). 

8PD�GDV�FRQTXLVWDV�GRV�PRYLPHQWRV�GH�UHLYLQGLFDomR�GRV�GLUHLWRV�GD�SRSX-

ODomR�/*%74,$31��p�R�UHFRQKHFLPHQWR�GR�direito ao nome social, a ter a  identidade 

GH�JrQHUR�UHVSHLWDGD�QRV�DWHQGLPHQWRV��R�GLUHLWR�j�KRUPRQLRWHUDSLD�H�DR�SURFHVVR�

transexualizador��0DV�� LQIHOL]PHQWH�� QmR� VH� RXYH� IDODU� GH� XPD�SHVVRD� WUDQV� TXH� QmR�

sofreu algum tipo de transfobia enquanto procurava atendimento na saúde, independen-

WHPHQWH�GR�SUREOHPD��3RU�RXWUR�ODGR��VmR�FDGD�YH]�PDLV�FRPXQV�RV�UHODWRV�GH�HQFRQWURV�

FRP�SUR¿VVLRQDLV�UHVSHLWRVRV��R�TXH�QRV�DQLPD�D�FRQWLQXDU�WHQWDQGR�PHOKRUDU�D�VLWXDomR�

2V�GHVD¿RV�VmR�PXLWR�JUDQGHV��o nome social, embora seja um direito efeti-

vado em nossos cadastros no SUS, muitas vezes é negado. Em qualquer unidade que se 

cadastre e atualize usuários do SUS é possível cadastrar o nome social. Muitas vezes a 

pessoa usuária é orientada a ir para outras unidades, prejudicando o acesso aos serviços 

GH�VD~GH��7DPEpP�p�FRPXP�TXH�SHVVRDV�WUDQV��PHVPR�FRP�R�VH[R�UHWL¿FDGR�QRV�GRFX-

mentos, sejam internadas em alas do sexo oposto ou tenham negado o direito a usar o 

EDQKHLUR�GH�DFRUGR�FRP�R�VH[R�FRQVWDQWH�HP�VHXV�GRFXPHQWRV��7RGDV�HVVDV� VLWXDo}HV�

YLROHQWDV�H�FRQVWUDQJHGRUDV�FRQWULEXHP�SDUD�TXH�HVVD�SRSXODomR�QmR�EXVTXH�RV�VHUYLoRV�

de saúde quando deles precisa.

7HQWDU�HIHWLYDU�HVVHV�GLUHLWRV�LQGLYLGXDOPHQWH�p�XPD�WDUHID�LPSRVVtYHO��4XDQ-

do alguém está em sofrimento físico ou psíquico, tudo o que busca em uma unidade de 

VD~GH�p�FXLGDGR��H�QmR�YLROrQFLD��3RU�LVVR�p�IXQGDPHQWDO�VDEHU�RQGH�SHGLU�DMXGD�
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7HU� SHVVRDV� SUy[LPDV� TXH� SRVVDP� DFRPSDQKDU� QHVVHV�PRPHQWRV� p� IXQGD-

PHQWDO��e�LPSRUWDQWH�FRQYHUVDU�VREUH�LVVR�FRP�DV�SHVVRDV�GR�FRQYtYLR�PDLV�SUy[LPR�H�

saber com quais delas se pode contar.

Em seguida, é importante se organizar localmente, encontrar e conhecer 

outras pessoas que já estão lutando pelos seus direitos. 

Em caso de desrespeito, mau atendimento ou transfobia em qualquer unidade 

ou serviço de saúde, é possível procurar o Controle Social da Saúde. Vale destacar, ain-

da, que toda unidade de saúde deve informar se ela tem um Conselho de Saúde Local e 

como entrar em contato com ele.

(VVH�FRQVHOKR�ORFDO�GHYH�UHFHEHU�D�TXHL[D�H�WHQWDU�UHVROYr�OD��6H�QmR�KRXYHU�

FRQVHOKR�ORFDO�RX�VH�HOH�QmR�UHVROYHU�R�SUREOHPD��HQWmR�R�&RQVHOKR�0XQLFLSDO�GH�6D~GH�

deve ser acionado. e�LPSRUWDQWH�TXH�VH� IDoD�XPD�YLVLWD�DR�&RQVHOKR�0XQLFLSDO�GH�

Saúde e os movimentos sociais pela saúde pública do seu município. Ter na sua lista de 

contatos os telefones e e-mails desses grupos facilita conseguir ajuda mais rapidamente.

(P�TXDOTXHU�XQLGDGH�GR�686�GHYH�VHU�SRVVtYHO�REWHU�LQIRUPDo}HV�VREUH�FRPR�

entrar em contato com o seu Conselho Municipal de Saúde. Em último caso, deve se pro-

curar a Secretaria Municipal de Saúde na sua prefeitura.

2UJDQL]Do}HV�FROHWLYDV�H�DIHWLYDV�VmR�IXQGDPHQWDLV�SDUD�FULDU�XPD�UHGH�GH�

DSRLR�H�VXSRUWH��$OpP�GD�RUJDQL]DomR�ORFDO��YDOH�D�SHQD�FRQKHFHU�H�ID]HU�FRQWDWR�FRP�

PLOLWkQFLDV� PDLV� DEUDQJHQWHV�� 1DFLRQDOPHQWH�� WHPRV� $175$�� ,%5$7�� 5HGH� 7UDQV��

$%5$1%�H�D�$%*/7���1RV�VLWHV�GHVVHV�JUXSRV�p�SRVVtYHO�HQFRQWUDU�LQIRUPDo}HV�SDUD�

FRQWDWR��JUXSRV�HP�UHGHV�VRFLDLV��FDUWLOKDV��DUWLJRV��LQIRUPHV�H�RV�IRUPXOiULRV�GH�¿OLDomR�
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CNS – NOME SOCIAL

6HJXH�DEDL[R�127$�7e&1,&$����������GLVSRQtYHO�HP�

http://blog.saude.mg.gov.br/wp-content/uploads/2016/01/NO-

7$�7(&1,&$�120(�62&,$/���������SGI

0DLV�LQIRUPDo}HV�VREUH�R�FDGDVWUR�QR�0DQXDO�GH�2SHUDomR�GR�&$'686�:HE�

(https://cadastro.saude.gov.br/cadsusweb/manual.pdf).

O Núcleo Técnico do Cartão Nacional de Saúde tem recebido diversos 

questionamentos sobre a impressão do Cartão Nacional de Saúde (CNS), com nome 

social. 

No sentido de esclarecer e orientar gestores da saúde e os operadores do Sis-

WHPD�&$'686�:HE�UHVSRQViYHO�SHOR�FDGDVWUDPHQWR�GH�XVXiULRV�GR�686��HVWH�1~FOHR�

7pFQLFR�LQIRUPD�TXH�R�SUHHQFKLPHQWR�GR�FDPSR�³1RPH�6RFLDO��$SHOLGR´�H�D�LPSUHVVmR�

GR�&DUWmR�1DFLRQDO�GH�6D~GH��&16���VRPHQWH�FRP�R�QRPH�VRFLDO��Miғ  pode ser realizado 

desde julho/2013. 

$WXDOPHQWH�R�&$'686�:HE�SRGH�JHUDU�LPSUHVVmR�GR�SDUD�RV�VHJXLQWHV�¿QV��

• ,PSUHVVmR�GH�&16�FRP�RV�GDGRV�GH�LGHQWL¿FDomR�SDGUmR��DFUHVFLGR�SHOR�

nome social que a pessoa usuária do SUS deseja ser chamada ou como po-

SXODUPHQWH�p�FRQKHFLGD��1HVWH�FDVR��VHUmR�LPSUHVVRV�RV�VHJXLQWHV�GDGRV��

Nome, Nome Social/Apelido, Data de Nascimento, Sexo, Número do 

CNS e Código de Barras
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,PSUHVVmR�GH�&16�FRP�GHVWDTXH�GR�1RPH�6RFLDO�� HP�DWHQGLPHQWR�j� VROL-

FLWDomR�GRV�UHSUHVHQWDQWHV�GR�PRYLPHQWR�VRFLDO�GDV�SHVVRDV�75$16��7UDYHVWLV�H�7UDQ-

VH[XDLV���1HVWH�FDVR��RV�FDPSRV�1RPH�H�6H[R�VHUmR�RPLWLGRV��VHQGR�LPSUHVVRV�DSHQDV�

RV�GDGRV�GH�1RPH�6RFLDO�$SHOLGR��'DWD�GH�1DVFLPHQWR��1~PHUR�GR�&16�H�&yGLJR�GH�

Barras, conforme abaixo:

$�DGRomR�GR�1RPH�6RFLDO�p�XPD�LQLFLDWLYD�GR�0LQLVWpULR�GD�6D~GH�SDUD�SUR-

PRYHU�D�FLGDGDQLD��EXVFDQGR�FRLELU�D�H[SRVLomR�GDV�SHVVRDV�XVXiULDV�GR�686�D�VLWXDo}HV�

FRQVWUDQJHGRUDV�RX�YH[DWyULDV��$�DGRomR�GR�FDPSR�³1RPH�6RFLDO´�DLQGD�GHYH�VHU�XVDGR�

pelas pessoas que possuam apelido amplamente conhecido em sua comunidade e que de-

VHMHP�UHJLVWUi�OR�D�¿P�GH�SRVVLELOLWDU�PDLRU�SHUVRQDOL]DomR�HP�VHX�&16�

9DOH�OHPEUDU�TXH�D�SUy[LPD�YHUVmR�GR�&$'686�:HE�����SHUPLWLUi�D�EXVFD�

QD�EDVH�GH�GDGRV�WDPEpP�SHOR�FDPSR�³1RPH�6RFLDO �́�R�TXH�IDFLOLWDUi�D�LGHQWL¿FDomR�GDV�

pessoas usuárias do SUS por esse registro personalizado.

$LQGD�TXH�D�LPSUHVVmR�GR�&16�SRVVD�VHU�IHLWD�H[LELQGR�DSHQDV�R�1RPH�6R-

FLDO��HVFODUHFHPRV�TXH��SRU�TXHVW}HV�OHJDLV��R�QRPH�GH�UHJLVWUR�FLYLO�VHUi�PDQWLGR�QD�EDVH�

GH�GDGRV�QDFLRQDO�GR�&DUWmR�1DFLRQDO�GH�6D~GH��D�¿P�GH�JDUDQWLU�D�YDOLGDGH�GR�UHJLVWUR��

0DV��FRPR� Mi�PHQFLRQDGR��D� LQIRUPDomR�GR�QRPH�FLYLO�QmR�FRQVWDUi�QD� LPSUHVVmR�GR�

CNS, caso seja o desejo da pessoa usuária.

Passo-a-passo da impressão do CNS 

somente com o Nome Social

Os operadores devem efetuar o login no sistema e fazer a consulta para loca-

OL]DU�D�SHVVRD�XVXiULD�SRU�PHLR�GRV�SDUkPHWURV�GH�SHVTXLVD�DSUHVHQWDGRV��&DVR�QmR�VHMD�
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HQFRQWUDGD��R�RSHUDGRU�GHYHUi�UHDOL]DU�R�FDGDVWUR�GD�PHVPD��FRP�D�LQFOXVmR�GD�LQIRUPD-

omR�GR�1RPH�6RFLDO�$SHOLGR�QR�FDPSR�FRUUHVSRQGHQWH��

Caso a pessoa usuária seja encontrada, o operador deverá abrir o cadastro, 

DWXDOL]DU�DV� LQIRUPDo}HV�FDGDVWUDLV�H� LQFOXLU�D� LQIRUPDomR�GR�1RPH�6RFLDO�$SHOLGR�QR�

campo correspondente. 

$SyV� D� FRQFOXVmR�GR� FDGDVWUR�� FRP�D� LQFOXVmR�GR�1RPH�6RFLDO�$SHOLGR�� p�

VHOHFLRQDGD�D�RSomR�³JUDYDU �́�(P�VHJXLGD��p�DSUHVHQWDGD�D�VHJXLQWH�LPDJHP�GH�DYLVR�

6HOHFLRQDGD�D�RSomR�6LP��p�DSUHVHQWDGD�D�LPDJHP�GH�LPSUHVVmR�GR�FDGDVWUR��

1HVWD�WHOD�GHYHP�VHU�VHOHFLRQDGDV�DV�RSo}HV�³(WLTXHWD�1RPH�6RFLDO´�H�³6HU�

HQWUHJXH�DJRUD �́�VH�IRU�R�FDVR��H��HP�VHJXLGD��VHOHFLRQDU�D�RSomR�³,PSULPLU_ �́

6HUi�JHUDGR�HQWmR�XP�DUTXLYR�GR�WLSR�3')�FRP�D�HWLTXHWD�SDUD�VHU�LPSUHVVD�

e aplicada na mídia plástica do CNS. Nesta etiqueta constará apenas o Nome Social/Ape-

OLGR��D�'DWD�GH�1DVFLPHQWR��R�Q~PHUR�GR�&DUWmR�1DFLRQDO�GH�6D~GH�H�R�FyGLJR�GH�EDUUDV�
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correspondente, conforme imagem a seguir:

3DUD�RV�PXQLFtSLRV�TXH�SRVVXHP�VLVWHPDV�SUySULRV��R�'$7$686�HVWi�GLVSR-

QLELOL]DQGR�:HE6HUYLFH�GH�FRQVXOWD�jV�LQIRUPDo}HV�GD�EDVH�GH�GDGRV�GR�&DUWmR�1DFLRQDO�

GH�6D~GH�HP�TXH�D�LQIRUPDomR�GH�1RPH�6RFLDO�$SHOLGR�UHWRUQD�FRP�DV�GHPDLV�LQIRUPD-

o}HV�GH�FDGDVWUR��3DUD�WHU�DFHVVR�D�HVWH�VHUYLoR�VmR�QHFHVViULDV�DGDSWDo}HV�WpFQLFDV�QR�

VLVWHPD�GR�PXQLFtSLR��(VWHV�PXQLFtSLRV�GHYHUmR�SURFXUDU�R�'$7$686�SDUD�VROLFLWDU�R�XVR�

GR�:HE6HUYLFH��FDVR�QHFHVVLWHP�GHVVH�DFHVVR�

Brasília, 10 de setembro de 2014.
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NOTIFICAÇÃO DE VIOLÊNCIA
Como funciona o protocolo 

em termos Federais e o fluxo no 
município de Campinas/SP?

Coletivo organizador

Violência é uma questão de saúde pública.�1D� WHQWDWLYD� GH� TXDQWL¿Fi�OD�

SDUD�FULDU�HVWUDWpJLDV�GH�FRPEDWH�� IRUPXORX�VH�R�VLVWHPD�GH� LQIRUPDomR�GH�DJUDYRV�GH�

QRWL¿FDomR��6,1$1���

$�QRWL¿FDomR�GDV�YLROrQFLDV�p�FRPSXOVyULD�HP�WRGR�R�WHUULWyULR�QDFLRQDO�

desde 2011. A partir de 2014, foram incluídos os marcadores de identidade de gênero e 

RULHQWDomR�VH[XDO��QRPH�VRFLDO�H�PRWLYDomR�GD�YLROrQFLD��%5$6,/���������

(P�XP�OHYDQWDPHQWR�GR�SHU¿O�GD�YLROrQFLD�FRQWUD�D�SRSXODomR�/*%74,$31��

QR�%5$6,/��,VDEHOD�3LQWR�HW�DO���������HQFRQWUDUDP��HQWUH�RV�DQRV�GH���������������QRWL¿-

FDo}HV�GH�YLROrQFLD�IHLWDV�SRU�GLD��VHQGR�D�PDLRU�SDUWH�GDV�YtWLPDV�PXOKHUHV�WUDQV�H�OpVEL-

FDV��1HVVH�OHYDQWDPHQWR��R�ORFDO�PDLV�YLROHQWR�SDUD�HVWH�VHJPHQWR�IRL�D�SUySULD�UHVLGrQFLD��

VHJXLGR�GDV�UXDV�H�GDV�HVFRODV��2V�WLSRV�GH�YLROrQFLD�LGHQWL¿FDGDV�IRUDP�D�DJUHVVmR�ItVLFD��

psíquica e a sexual, nessa ordem.

2EYLDPHQWH�H[LVWHP�YLHVHV��SRLV�D�QRWL¿FDomR�GHSHQGH�GH�D�YtWLPD�FKHJDU�DR�

VHUYLoR�GH�VD~GH�H�GR�SUR¿VVLRQDO�GD�VD~GH�HVWDU�FRPSURPHWLGR��GLVSRVWR�D�SUHHQFKr�OD��

0HVPR�DVVLP��D�LQFOXVmR�GRV�FDPSRV�GH�RULHQWDomR�VH[XDO�H�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR�UHSUH-

sentam um ganho, e o preenchimento correto do formulário trará subsídios para o plane-

MDPHQWR�GH�Do}HV�SURJUDPiWLFDV�SDUD�R�FXLGDGR��

A violência permeia a vida trans em muitos aspectos. Contudo, aqui restringi-

PRV�QRVVD�DWHQomR�DRV�ÀX[RV�GH�HQFDPLQKDPHQWR�GD�YtWLPD�GH�YLROrQFLD�VH[XDO�QD�FLGDGH�

de Campinas/SP.

2�SULPHLUR�FRQWDWR�p�QRUPDOPHQWH�IHLWR�QD�UXD��QD�DPEXOkQFLD��HP�XP�

pronto socorro ou em um centro de saúde, onde se darão os cuidados de urgência, 

como estancar uma hemorragia ou aplicar medicação analgésica. Um dos fatores 
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mais importantes nesse momento é o acolhimento humanizado e respeitoso. 

,QIHOL]PHQWH��DV�SUHRFXSDo}HV�FRP�HVVDV�YtWLPDV�GL¿FLOPHQWH�VH�UHVROYHP�HP�

XP�SULPHLUR�FRQWDWR��(ODV�SUHFLVDUmR�VHU�HQFDPLQKDGDV�SDUD�VHUYLoRV�PXOWLSUR¿VVLRQDLV�

de atendimento especializado, capazes de assumir para si o acompanhamento do estresse 

SyV�WUDXPiWLFR�H�WDPEpP��QDV�SULPHLUDV���K�DSyV�D�DJUHVVmR��SUHYHQLU�GRHQoDV�VH[XDO-

mente transmissíveis e possível gravidez indesejada. 

Toda pessoa que tenha sido submetida a uma violência sexual deverá, portan-

WR��VHU�VXEPHWLGD�D�H[DPHV�GH�,67��LQIHFo}HV�VH[XDOPHQWH�WUDQVPLVVtYHLV���DOpP�GH�XVDU�

PHGLFDo}HV�SUR¿OiWLFDV�SDUD�+,9��Vt¿OLV��FODPtGLD��JRQRFRFR�H�YDFLQD�SDUD�KHSDWLWH�%��1R�

FDVR�GH�XPD�SHVVRD�FRP�~WHUR��VHUi�WDPEpP�QHFHVViULR�R�XVR�GH�DQWLFRQFHSomR�GH�HPHU-

gência e, no caso de falha dele, encaminhamento para aborto legal.

7DOYH]�SHOD�GL¿FXOGDGH�QD�GLVWULEXLomR�GH�PHGLFDo}HV�GH�DOWR�FXVWR��FRPR�D�

SUR¿OD[LD�GR�+,9��WDOYH]�SHOD�UHVLVWrQFLD�GRV�SUR¿VVLRQDLV�H�VHUYLoRV�SDUD�UHDOL]DU�DERUWRV�

OHJDLV�� WDOYH]� SHOR� ELQDULVPR� FXOWXUDO� H� LQVWLWXFLRQDO�� SHOD� LQYLVLELOLGDGH� GD� SRSXODomR�

WUDQV�RX�SRU�WRGDV�DV�DOWHUQDWLYDV�DQWHULRUHV��R�ÀX[R�GH�HQFDPLQKDPHQWR�SDUD�DV�YtWLPDV�

GH�DJUHVVmR�VH[XDO�HP�&DPSLQDV�p�GLVWULEXtGR�GD�VHJXLQWH�IRUPD�

Fluxo de atendimento da Rede Iluminar Campinas:

Fonte: Fluxo de Encaminhamento (https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/iluminar/iluminar.htm)
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(VVH�ÀX[R�p�IUXWR�GH�XP�SURMHWR�LPSOHPHQWDGR�HP�������TXH�HQYROYH�GLYHU-

sos serviços da cidade de Campinas/SP com o objetivo de cuidar da saúde física e mental 

GDV�YtWLPDV�GH�YLROrQFLD�QDV�SULPHLUDV���K��DOpP�GH�PRQLWRUDU��QRWL¿FDU�H�FXLGDU�D�ORQJR�

prazo.

A Rede Iluminar Campinas, que envolve escolas, creches, centros de saúde, 

Instituto Médico Legal, Guarda Municipal, entre outros, foi criada a partir de certas pre-

missas fundantes: 

1. 9LROrQFLD�VH[XDO�p�WDPEpP�XP�SUREOHPD�GH�VD~GH�S~EOLFD��

2. 2�DWHQGLPHQWR�SDUD�VHU�H¿FD]�SUHFLVD�VHU�IHLWR�DQWHV�GH���K��

3. 1mR� VH� GHYH� H[SRU� R� SDFLHQWH� D� RXWUD� YLROrQFLD� GHQWUR� GDV� LQVWLWXLo}HV�

onde ele deve ser cuidado (PEDROSA, DINIZ E MOURA, 2016).

e�HVVHQFLDO�QmR�LPSRU�QRYD�YLROrQFLD�j�YtWLPD�GXUDQWH�D�VLWXDomR�GR�DWHQGL-

mento. Mas, quando a vítima de um estupro é trans, é comum que os serviços de saúde 

continuem a perpetuar violências. 

Nossa experiência no atendimento destes casos demonstra algumas particu-

ODULGDGHV��(P�XP�GRV�FDVRV�DWHQGLGRV��XPD�HVSHFt¿FD�YtWLPD�EXVFRX�DWp�GRLV�VHUYLoRV�GH�

UHIHUrQFLD�QR�PHVPR�GLD��VHQGR�EDUUDGD�QD�UHFHSomR��3RU�QmR�WHU�UHFHELGR�DWHQGLPHQWR�HP�

nenhum deles, voltou ao Centro de Saúde e precisou ser atendida por meio de subterfúgios 

H�DMXVWHV��FRP�XP�DQWLUUHWURYLUDO�HPSUHVWDGR��XP�HQFDL[H�FRP�R�SVLFyORJR��WHVWHV�UiSLGRV�

GH�'67�H�XPD�WHQWDWLYD�GH�YtQFXOR�IUDJLOL]DGD�GHSRLV�GDV�GXDV�UHMHLo}HV�DQWHULRUHV�

 Mesmo perante factuais avanços, estamos diante de uma política pública ain-

GD�ELQiULD�H�QmR�LQFOXVLYD��$�5HGH�,OXPLQDU�QmR�SUHYr�XP�ÀX[R�SDUD�D�SRSXODomR�WUDYHVWL��

WUDQV�H�QmR�ELQiULD��

Nesse caso, como e para onde encaminhar um homem transgênero vítima 

GH�XP�HVWXSUR�FRUUHWLYR"�2X�XPD�WUDYHVWL"�2X�XPD�SHVVRD�GH�JrQHUR�ÀXLGR"�

Esse tipo de dúvida atrasa o atendimento e faz com que se percam oportu-

QLGDGHV�GH� WUDWDPHQWR�� DOpP�GH� UHLWHUDU� D�YLROrQFLD� WUDQVIyELFD� VRIULGD�� GHVVD�YH]�SHOD�
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LQVWLWXLomR�TXH�GHYHULD�RIHUHFHU�DFROKLPHQWR�

Longe de ser o ideal, o que vem acontecendo na prática é o seguinte:

Relação População -> Encaminhamento 

serviço de referência

(QWHQGHPRV�TXH�WDO�ÀX[R�SUHFLVD�VHU�TXDOL¿FDGR�H�LPSOHPHQWDGR��7RGDYLD��HQTXDQWR�

LVWR�QmR�RFRUUH�VXJHULPRV�DOJXPDV�Do}HV�GH�FRQWDWR���D�¿P�GH�PLQLPL]DU�³GDQRV́ �

1HVVH�ÀX[R�GH�DWHQGLPHQWR�p�FUXFLDO�TXH�TXHP�IDoD�R�SULPHLUR�DWHQGLPHQWR�

reforce, por meio de encaminhamento escrito ou até mesmo ligando para o local onde a 

SHVVRD�VHUi�HQYLDGD��DV�QHFHVVLGDGHV�HVSHFt¿FDV�GD�SRSXODomR�WUDQV�QmR�ELQiULD��GH�PRGR�

a evitar que um funcionário desinformado barre o acesso, violentando-a novamente.

Fica claro que, apesar do Projeto Iluminar ter sido revolucionário, motivo de 

orgulho para o município devido à melhora incontestável no atendimento à violência, seus 

ÀX[RV�SUHFLVDP�VHU�UHYLVWRV�H�DWXDOL]DGRV�

REFERÊNCIA
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GH�QRWL¿FDomR�GH�YLROrQFLD�LQWHUSHVVRDO�H�DXWRSURYRFDGD��2 ed. Brasília, 2016 
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EIXO 3
O ATENDIMENTO EM SAÚDE

PARA AS PESSOAS TRANS, TRAVESTIS

E NÃO BINÁRIAS
Cláudia Helena Rego

Victor Paulo Ribeiro Carneiro

CONTEXTUALIZANDO...

2�0LQLVWpULR�GD�6D~GH��SRU�PHLR�GD�3RUWDULD�1���������GH����GH�QRYHPEUR�GH�

������GH¿QLX�DV�GLUHWUL]HV�DWXDLV�SDUD�R�FXLGDGR�LQWHJUDO�j�SRSXODomR�WUDQVJrQHUR�FRP�

GHPDQGD�SDUD�UHDOL]DomR�GR�³3URFHVVR�7UDQVH[XDOL]DGRU´�QR�686�

(OH� LGHQWL¿FD�D�Atenção Básica como porta de entrada e coordenadora do 

cuidado, responsabilizando-a pelo acolhimento, atendimento integral de forma humani-

]DGD�H� VHP�GLVFULPLQDomR�H��TXDQGR�KRXYHU�D�GHPDQGD��SHOR�HQFDPLQKDPHQWR�SDUD�D�

Atenção Especializada, onde se fará o acompanhamento, a hormonioterapia e o preparo 

SDUD�FLUXUJLDV�GH�PRGL¿FDomR�FRUSRUDO��$�PHVPD�3RUWDULD�SRQWXD�TXH�WDPEpP�p�IXQomR�

GD�$WHQomR�%iVLFD�VHQVLELOL]DU�RV�WUDEDOKDGRUHV�DV��H�SHVVRDV�XVXiULDV�SDUD�R�UHVSHLWR�jV�

GLIHUHQoDV�H�R�DFRPSDQKDPHQWR�GLJQR�GH�VXD�SRSXODomR�GH�UHIHUrQFLD�

6H�� SRU� XP� ODGR�� D� IRUPXODomR� GH� 3ROtWLFDV� 3~EOLFDV� HVSHFt¿FDV� SDUD� HVVD�

SRSXODomR�IRL�XP�JDQKR�KLVWyULFR��LVWR�p��D�FRQVDJUDomR�GD�H[LVWrQFLD�GR�TXH�HUD�DQWH-

riormente invisibilizado, por outro, pessoas trans usuárias relatam a existência de um 

HTXtYRFR�QD�LPSOHPHQWDomR���,VVR�SRUTXH��QD�YLVmR�GH�PXLWR�XVXiULRV��DR�HQFDPLQKDU�RV�

FXLGDGRV�GD�SRSXODomR�WUDQVJrQHUR�j�$WHQomR�(VSHFLDOL]DGD�UHWLURX�VH�GD�$WHQomR�%iVLFD�

D�REULJDomR�GH�DWHQGH�OD�

3UREOHPDWL]DQGR�DV�IRUPDV�GH�SURGXomR�GR�FXLGDGR�HP�VD~GH��HVVH�WH[WR�XWL-
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liza-se do preceito ético do “NADA SOBRE NÓS SEM NÓS”10, buscando traduzir as 

UHLYLQGLFDo}HV�PDQLIHVWDGDV�SHODV�SHVVRDV�XVXiULDV�GR�TXH��SDUD�HODV��VHULD�FRQVLGHUDGR�

um atendimento de excelência. 

$V� SHVVRDV� XVXiULDV� GRV� VHUYLoRV� GH� VD~GH� QmR� WrP� DSHQDV� GHPDQGDV� SRU�

PRGL¿FDo}HV�FRUSRUDLV��PDV�GH�VD~GH�HP�VHQWLGR�DPSOR��&DEH�DTXL�UHVJDWDU�R�SDSHO�GD�

DWHQomR�EiVLFD�QD�YLGD�H�QR�DWHQGLPHQWR�LQWHJUDO�j�VD~GH�WUDQVJrQHUR��FRQVLGHUDQGR�VXDV�

YXOQHUDELOLGDGHV�H�OHYDQGR�HP�FRQVLGHUDomR�DV�GHPDQGDV�GDV�SHVVRDV�TXH�EXVFDP�R�DWHQ-

dimento.

,PSRUWDQWH�SRQWXDU�TXH�D�SHVVRD�XVXiULD�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD��YLD�GH�

regra, foi vulnerabilizada pela sociedade, sofrendo inúmeras violências em casa (CAR-

9$/+2� HW� DO��� ������� QD� HVFROD� �628=$�� %(51$5'2�������� QDV� UXDV� �-867,12��

�������QR�WUDEDOKR��6,/9$��/833,��9(5$6��������H�QDV�LQVWLWXLo}HV�GH�VD~GH��52&21�

HW�DO����������(VVDV�DJUHVV}HV�FRWLGLDQDV�ID]HP�FRP�TXH�HOD�VHMD�PDLV�H[SRVWD�DR�DEXVR�

GH�VXEVWkQFLDV�SVLFRDWLYDV��DRV�WUDQVWRUQRV�GHSUHVVLYRV�H�DQVLRVRV��jV�DXWRPXWLODo}HV�H�DR�

VXLFtGLR��*20(6�HW�DO���������625%$5$�HW�DO���������

Outro ponto a ser considerado é o risco inerente ao uso de hormônios por 

tempo prolongado, com ou sem acompanhamento médico, muitas vezes em doses altíssi-

PDV��OHYDQGR�D�GLVW~UELRV�PHWDEyOLFRV�H�FDUGLRYDVFXODUHV�

$�WUDQVIRELD�p�XPD�JUDQGH�EDUUHLUD�DR�DFHVVR�GD�SRSXODomR�WUDQV��WUDYHVWL�H�

QmR�ELQiULD�DRV�VHUYLoRV�GH�VD~GH��3RU�PHGR�GH�VRIUHU�SUHFRQFHLWR�RX�GH�VHU�DWHQGLGD�SRU�

SUR¿VVLRQDLV�QmR�KDELOLWDGRV��D�SHVVRD�WUDQV�DWUDVD�VXD�LGD�DR�&HQWUR�GH�6D~GH�H�SRGH�YLU�

D�RPLWLU�LQIRUPDo}HV�LPSRUWDQWHV��LQWHUIHULQGR�QHJDWLYDPHQWH�QD�IRUPXODomR�GH�GLDJQyV-

ticos e planejamento de tratamentos. 

Tornar o ambiente do Centro de Saúde mais acolhedor e acessível envolve o 

LQYHVWLPHQWR�HP�FDSDFLWDomR�PXOWLSUR¿VVLRQDO�HP�XP�VHQWLGR�HGXFDWLYR��'HYHPRV�HQWHQ-

GHU�TXH�D�FLV�KHWHURQRUPDWLYLGDGH�H�D�ELQDULGDGH�GH�JrQHUR�HVWmR�HQUDL]DGDV�QD�HVWUXWXUD�

GD�VRFLHGDGH��HQVLQDQGR�GHVGH�D�WHQUD�LQIkQFLD�XPD�IRUPD�SDGURQL]DGD�GH�VHU�H�DJLU��TXH�

����7HUPR�FULDGR�SRU�6DVVDNL���������SDUD�GHVFUHYHU�R�TXH�HOH�FRQVLGHUD�FRPR�D�YHUGDGHLUD�LQFOXVmR�VRFLDO��
RQGH�H[LVWH�XP�SURWDJRQLVPR�GR�TXH�VHUi�LQFOXtGR��GH¿QLQGR�DV�UHDLV�QHFHVVLGDGHV�SDUD�TXH�D�VRFLHGDGH�
possa se adaptar a elas.
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repele e despreza o que dela difere. É preciso reconhecer de onde partimos e praticar uma 

pedagogia da desobediência, na qual confrontamos o que é ensinado e ousamos reconhe-

cer e defender o diferente (ODARA 2020). 

A PARTIR DISSO...

O cuidado em saúde começa pela recepção do serviço��TXH�GHYH�WHU�SUR¿VVLR-

nais capacitados a lidar com a diversidade com empatia e respeito. A identidade de gênero 

p�DXWRGHFODUDGD�H�QmR�GHYH�VHU�TXHVWLRQDGD��

O nome social, nome pelo qual a pessoa usuária deseja ser chamada, deve ser 

o primeiro a aparecer no prontuário, em destaque, enquanto o nome de registro deverá ser 

FDGDVWUDGR�HQWUH�SDUrQWHVHV�H�XWLOL]DGR�DSHQDV�SDUD�¿QV�DGPLQLVWUDWLYRV�LQWHUQRV��'HFUHWR�

)HGHUDO��������������������

Ser chamado pelo nome social é um direito da pessoa usuária e um dever 

GR�IXQFLRQiULR�S~EOLFR�GHVGH�������0LQLVWpULR�GD�6D~GH��3RUWDULD�������������������7R-

GRV�DV��RV�DV��IXQFLRQiULRV�DV���GD�VHJXUDQoD��GD�KLJLHQH��GD�YDFLQD��GD�UHFHSomR��GD�RGRQ-

tologia, da medicina, da enfermagem, do serviço social, etc., devem ser informados(as) e 

treinados(as) para seguir essa norma. 

Usar o banheiro, ato corriqueiro para alguns, pode se tornar uma saga para 

D�SHVVRD�XVXiULD�WUDQVJrQHUR��TXH�¿FD�VXMHLWD�D�VLWXDo}HV�GH�SUHFRQFHLWR�H�GLVFULPLQDomR��

$�6HFUHWDULD�GH�'LUHLWRV�+XPDQRV��HP�������SXEOLFRX�XPD�5HVROXomR�GHWHU-

PLQDQGR�TXH�DV�,QVWLWXLo}HV�3~EOLFDV�devem garantir o uso do banheiro em acordo com 

a identidade de gênero (Resolução da Secretaria de Direitos Humanos da Presidên-

cia da República- n 12, de janeiro/2015). Essa garantia, quando se trata de um banheiro 

num Serviço de Saúde, representa acesso, respeito, cuidado e vínculo.

9DOH�XP�GHVWDTXH�VREUH�DV��UHSUHVHQWDo}HV�TXH�D�SRSXODomR�WUDQV�GHWpP�IUHQ-

WH�j�FRQVWUXomR�KLVWyULFD�SURPRYLGD�SHOD�&LrQFLD�� VHPSUH� WUD]HQGR�D�SDWRORJL]DomR�GH�

VHX� FRUSR�� -i� IRUDP� FRQVLGHUDGRV� GRHQWHV� �&,'������ WUDQVWRUQDGRV� �'60���� GLVIyULFRV�

(DSM5) e agora incongruentes (CID 11). 

Cabe ressaltar que os autores dessa cartilha não compactuam com esse 
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enquadre e não acreditam que a transexualidade deva ser tratada como doença ou 

transtorno de espécie alguma. 3HVVRDV�WUDQV��DVVLP�FRPR�WRGDV�DV�SHVVRDV��QmR�SUHFL-

VDP�GH�XP�GLDJQyVWLFR��PDV�SUHFLVDP�VHU�DFROKLGDV�H�DVVLVWLGDV�HP�VXDV�LQGLYLGXDOLGDGHV��

visando o bem-estar físico e mental. Elas devem ser consideradas parte integrante da po-

SXODomR�JHUDO��TXH�SUHFLVD�GR�FXLGDGR�HP�VD~GH�IHLWR�GH�PDQHLUD�LQWHJUDO�H�ORQJLWXGLQDO��

incluindo os campos da Atenção Básica, Atenção Especializada e Atenção Terciária. 

ATENÇÃO BÁSICA

Consulta médica em ginecologia

(P�XPD�FRQVXOWD�JLQHFROyJLFD��DVVLP�FRPR�HP�TXDOTXHU�FRQVXOWD�PpGLFD��

TXHP�GLWD�R�WHPD�SULQFLSDO�p�R��D��SDFLHQWH��TXH�WUD]�DOJXPD�GHPDQGD�HVSHFt¿FD��7RGDYLD��

existem temas que devem ser colocados obrigatoriamente pelo (a) médico (a), no caso de 

QmR�VXUJLUHP�HVSRQWDQHDPHQWH�

SAÚDE SEXUAL

A saúde sexual é um assunto que precisa ser abordado por ser de muita re-

OHYkQFLD�QD�TXDOLGDGH�GH�YLGD�H�TXH��jV�YH]HV�SRU� LQLELomR��SHUPDQHFH�HVTXHFLGR�H�QR�

FDPSR�GR�QmR�GLWR��

$OJXQV�FDVRV�GH�GLVSDUHXQLD��GRU�GXUDQWH�D�UHODomR���FRUULPHQWRV��LQIHFo}HV�

VH[XDOPHQWH�WUDQVPLVVtYHLV��DOWHUDo}HV�QD�OLELGR�SRGHP�VHU�IDFLOPHQWH�WUDWDGRV�TXDQGR�

diagnosticados. 

$V�SUiWLFDV�VH[XDLV�VmR�GLYHUVDV�H�R�SUR¿VVLRQDO�GD�VD~GH�GHYH�HVWDU�SUHSDUD-

GR�SDUD�DERUGi�ODV�VHP�SUHFRQFHLWR�RX�GLVFULPLQDomR��

$�RULHQWDomR�VH[XDO�H�D�LGHQWLGDGH�GH�JrQHUR��SULQFLSDOPHQWH�SDUD�DGROHVFHQ-

WHV��SRGHP�JHUDU�PXLWRV�TXHVWLRQDPHQWRV�H�D�FRQVXOWD�JLQHFROyJLFD��VH�DEHUWD�H�LQFOXVLYD��

pode ajudar a trazer respostas.
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MÉTODOS ANTICONCEPCIONAIS

)DODU� VREUH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSFLRQDLV� WDPEpP�p�GH� VXPD� LPSRUWkQFLD�HP�

XP�DWHQGLPHQWR�JLQHFROyJLFR��([LVWH�D�IDOVD�LGHLD�GH�TXH��por estar em amenorreia (sem 

menstruação), o homem transexual está protegido contra a gravidez indesejada. 

(OH�SRGH�FDPLQKDU�SDUD�XPD�GLPLQXLomR�GD�IHUWLOLGDGH�H��D�ORQJR�SUD]R��VH�

WRUQDU�LQIpUWLO��PDV�D�SRVVLELOLGDGH�GH�JHVWDomR�QmR�SRGH�VHU�GHVFDUWDGD��2��D��SDFLHQWH�

trans deve ser orientado (a) quanto aos diversos métodos existentes, suas vantagens e 

GHVYDQWDJHQV�� SDUD�TXH�SRVVD� HVFROKHU� TXDO�PDLV� VH� DGHTXD� DR� VHX�SHU¿O��%RXGUHDX� H�

0XNHUMHH���������HP�DUWLJR�GH�UHYLVmR��VHOHFLRQRX�RV�PDLV�XWLOL]DGRV��$EDL[R�XPD�WDEHOD�

com possíveis vantagens e desvantagens/riscos de cada método anticoncepcional (MAC):

- Desconforto em caso 
de atrofia vaginal

método
anticoncepcional

VANTAGENS

PRESERVATIVO

- Sangramento irregular
��'RU�QD�FRORFDomR
��5LVFR�GH�LQIHFomRdiu de cobre

- Sangramento irregular
��'RU�QD�FRORFDomR
- Alto custo
- Manchas na face

- Sangramento irregular
��'RU�QD�FRORFDomR
- Alto custo
- Manchas na face
- Hematoma
- Retirada difícil.

DIU de 
LEVONORGESTREL

desVANTAGENS

IMPLANTE DE 
ETONOGESTREL

- Demora no retorno da 
fertilidade
- Ganho de peso
- Manchas na face

PROGESTAGENO
INJETÁVEL

- Barato
- Fácil de usar
- Diminui risco de ISTs

- Dura até 10 anos

��'XUD���D���DQRV
- Amenorreia

��1mR�SUHFLVD�GH�H[DPH�
JLQHFROyJLFR
- Dura 4 a 5 anos

- Auxilia amenorreia
- Sem exame JLQHFROy�
gico
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SAÚDE REPRODUTIVA

([LVWHP�DOJXPDV�TXHVW}HV�HVSHFt¿FDV�YLQFXODGDV�j�VD~GH�WUDQV�TXH�GHYHP�VHU�

consideradas no acompanhamento realizado.

A fertilidade diminui tanto em homens trans quanto em mulheres trans, quan-

GR�VmR�VXEPHWLGRV�D�KRUPRQLRWHUDSLD�FUX]DGD12. 

$�VXSUHVVmR�GD�SXEHUGDGH��PHVPR�DQWHV�GH�LQLFLDU�D�KRUPRQLRWHUDSLD�FUX]D-

GD��SRGH�LQWHUURPSHU�D�PDWXUDomR�GDV�FpOXODV�JHUPLQDWLYDV��$�WHUDSLD�FRP�WHVWRVWHURQD�

SRGH�VXSULPLU�D�RYXODomR�H�DOWHUDU�D�KLVWRORJLD�RYDULDQD13 de um homem trans e a tera-

SLD�FRP�HVWURJrQLR�SRGH�SUHMXGLFDU�D�HVSHUPDWRJrQHVH�H�SRGH�OHYDU�j�DWUR¿D�WHVWLFXODU�

�&+(1*�HW�DO����������

$�SUHVXQomR�GH�TXH�XPD�SHVVRD�WUDQV�QmR�GHVHMD�JHVWDU�p�XP�HUUR��7RGDV�DV�

SHVVRDV�WUDQV�GHYHP�VHU�DFRQVHOKDGDV�VREUH�RSo}HV�GH�PDQXWHQomR�GD�IHUWLOLGDGH��DUPD-

]HQDJHP�GH�yYXORV�H�HVSHUPDWR]RLGHV��DQWHV�GH�LQLFLDU�D�WUDQVLomR��

,QIHOL]PHQWH�� R� 686�QmR� FRQWHPSOD� HVVHV� SURFHGLPHQWRV� TXH� WrP�XP� DOWR�

FXVWR�H�R�HQFDPLQKDPHQWR�SDUD�XP�VHUYLoR�GH�UHSURGXomR�DVVLVWLGD�p�GL¿FtOLPR��&RQWX-

do, a pessoa usuária deve ser informada da possibilidade. Ross et al. (2014) investigaram 

D�RSLQLmR�GD�SRSXODomR�WUDQV�SDUD�TXDOL¿FDU�FOtQLFDV�GH�LQIHUWLOLGDGH�H�HQFRQWUDUDP�GRLV�

JUDQGHV�HQWUDYHV��R�SULPHLUR��D�VXSRVLomR��SRU�SDUWH�GH�WUDEDOKDGRUHV�GD�VD~GH��GH�TXH�DV�

IDPtOLDV�VmR�VHPSUH�KHWHURFLVQRUPDWLYDV��H�R�RXWUR��D�IDOWD�GH�LQIRUPDomR�H�GR�DFRQVHOKD-

- Uso diário
- Eficácia menor que 
os outros

PROGESTAGENO
ORAL

- Menos invasivo

- Eficaz
- Menos invasivo

)217(���%RXGUHDX�H�0XNHUMHH�������

- Apresenta risco para 
tromboembolismo
- Pode levar a disforia11

ANTICONCEPCIONAL
ORAL COMBINADO

11 �'HVFRQWHQWDPHQWR�DIHWLYR�FRJQLWLYR�GH�XP�LQGLYtGXR�HP�UHODomR�DR�VHX�FRUSR��TXDQGR�QmR�Yr�QHOH�D�
UHSUHVHQWDomR�GH�VHX�JrQHUR�
128VR�GH�WHVWRVWHURQD��KRUP{QLR�UHVSRQViYHO�SHORV�FDUDFWHUHV�PDVFXOLQRV�FRPR�EDUED��SLOL¿FDomR��HWF��HP�
XP�FRUSR�IHPLQLQR�RX�R�XVR�GH�HVWUyJHQR��KRUP{QLR�IHPLQLQR��HP�XP�FRUSR�PDVFXOLQR�
13&DUDFWHUtVWLFDV�HVWUXWXUDLV�H�IXQFLRQDLV�GDV�FpOXODV�TXH�FRPS}HP�R�RYiULR�
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PHQWR�DGHTXDGR�VREUH�RSo}HV�GH�IHUWLOLGDGH��DUPD]HQDJHP�GH�yYXORV�H�HVSHUPDWR]RLGHV��

DQWHV�GR�LQtFLR�GD�WUDQVLomR��

Outro ponto a ser amplamente discutido é a histerectomia (cirurgia de re-

tirada do útero). Muitos homens trans jovens, pensam muito precocemente em realizar 

XPD�UHWLUDGD�GR�~WHUR�SDUD�D�VXVSHQVmR�GDV�PHQVWUXDo}HV��SRU�PHGR�GH�FkQFHU�RX�SRU�

GLVIRULD��&RPR�D�DPHQRUUHLD�DFRQWHFH�UDSLGDPHQWH�DSyV�LQtFLR�GR�XVR�GD�WHVWRVWHURQD��H�

RV�WXPRUHV�JLQHFROyJLFRV�FRPHoDP�D�QRV�SUHRFXSDU�DSyV�RV����DQRV�GH�LGDGH��VHULD�LQWH-

UHVVDQWH�SHQVDU�FRP�FXLGDGR�QHVWH�HVSHFt¿FR�SURFHGLPHQWR�FLU~UJLFR��GLVFXWLQGR�FRP�D�

SHVVRD�XVXiULD�TXHVW}HV�DFHUFD�GH�VXD�FDSDFLGDGH�UHSURGXWLYD��&+(1*�(7�$/���������

A gestação, o aborto, o pré-natal, o trabalho de parto e o parto, do ponto 

GH�YLVWD�RUJkQLFR��QDGD�GLIHUHP�GH�XP�DFRPSDQKDPHQWR�JHVWDFLRQDO�GH�XPD�PXOKHU�

cis. Emocionalmente, porém, segundo pesquisa do Colégio Americano de Obstetrícia e 

Ginecologia (LIGHT et al., 2014), a gravidez trans, mesmo planejada, pode levar a um 

DXPHQWR�LPSRUWDQWH�GD�GLVIRULD��D�XPD�VHQVDomR�GH�LVRODPHQWR�H�DR�DXPHQWR�GH�VLQWRPDV�

GHSUHVVLYRV��DOpP�GH�GL¿FXOGDGHV�QD�DPDPHQWDomR��

2�SUR¿VVLRQDO�GH�VD~GH�GHYH�HVWDU�SUHSDUDGR�SDUD�HQWHQGHU�H�DSRLDU�HVVD�IDVH��

OLYUH�GH�SUHFRQFHLWRV��XVDQGR�RV�SURQRPHV�DGHTXDGRV�H�D¿UPDQGR�D�SDWHUQLGDGH��QD�H[-

pectativa de minimizar sofrimentos e respeitar a pessoa usuária que ali se encontra para 

ser cuidada.

PREVENÇÃO DE CÂNCER

2V�WXPRUHV�JLQHFROyJLFRV��HP�VXD�JUDQGH�PDLRULD��VH�PDQLIHVWDP�D�SDUWLU�GD�

TXDUWD�GpFDGD�GH�YLGD��&RQVLGHUDQGR�TXH�D�H[SHFWDWLYD�GH�YLGD�GD�SRSXODomR�WUDQV�p�GH�

���DQRV�GH�LGDGH��p�WULVWH�FRQVWDWDU�TXH�D�HVFDVVH]�GH�OLWHUDWXUD�VREUH�FkQFHU�H�WUDQVH[X-

DOLGDGH�SRGH�HVWDU�UHODFLRQDGD�DR�IDWR�GH�TXH�LQIHOL]PHQWH�HVVD�SRSXODomR�QmR�DWLQJH�D�

idade de risco. 

8PD�DQDPQHVH�GHWDOKDGD�� VHP� MXOJDPHQWRV� RX�SUHFRQFHSo}HV�� p� HVVHQFLDO�

WDQWR�SDUD�LQWHQVL¿FDU�YtQFXOR�QD�UHODomR�PpGLFR�SDFLHQWH��TXDQWR�SDUD�GHWHFWDU�KLVWyULFR�

IDPLOLDU�H�SHVVRDO��TXH�VHP�G~YLGD�VmR�FRQVLGHUDGRV�RV�SULQFLSDLV�IDWRUHV�GH�ULVFR�SDUD�
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FkQFHU��

2�H[DPH� ItVLFR� WDPEpP�p� LPSUHVFLQGtYHO�SDUD�XPD�ERD�DYDOLDomR�GH� ULVFR�

GH�FkQFHU��0DV��D�GHSHQGHU�GDV�YLYrQFLDV�SUpYLDV�GR��D��SDFLHQWH��SRGH�JHUDU�DQVLHGDGH�H�

traumas. Deve ser realizado com muito critério, explicando antecipadamente como será 

IHLWR��SHUPLWLQGR�D�SUHVHQoD�GH�DFRPSDQKDQWHV�H�UHVSHLWDQGR�DV�OLPLWDo}HV�LPSRVWDV�SHOR�

examinado. 

Câncer de mama

$V� UHFRPHQGDo}HV� GH� DFRPSDQKDPHQWR� FRP� H[DPHV� GH� SUHYHQomR� VmR� DV�

PHVPDV�SDUD�KRPHQV�WUDQV�QmR�PDVWHFWRPL]DGRV��PXOKHUHV�WUDQV�HP�KRUPRQLRWHUDSLD�H�

PXOKHUHV�FLVJrQHUR��%/2.�DW�DO���������$�6RFLHGDGH�%UDVLOHLUD�GH�0DVWRORJLD�H�D�)HGHUD-

omR�%UDVLOHLUD�GDV�$VVRFLDo}HV�GH�*LQHFRORJLD�H�2EVWHWUtFLD��)(%5$6*2��UHFRPHQGDP�

H[DPH�FOtQLFR�GH�PDPDV�DQXDOPHQWH�H�PDPRJUD¿DV�WDPEpP�DQXDLV�D�SDUWLU�GH����DQRV�

de idade. 

O Ministério da Saúde preconiza rastreio bianual em pessoas acima de 50 

anos. 

1D�SRSXODomR�FRP�IDWRUHV�GH�ULVFR��SULQFLSDOPHQWH�DQWHFHGHQWHV�GH�FkQFHU�

GH�PDPD�RYiULR�HP�IDPLOLDUHV�GH�SULPHLUR�JUDX�H�SUHVHQoD�GR�FkQFHU�HP�LGDGH�SUHFRFH�

�SUp�PHQRSDXVD���R�VHJXLPHQWR�FRP�XOWUDVVRQRJUD¿D�H�PDPRJUD¿D�SRGHP�VHU�LQLFLDGRV�

a partir dos 25 anos de idade (Sociedade Brasileira de Mastologia e Sociedades Interna-

cionais de Mastologia).

O consumo abusivo de álcool, o sedentarismo e o excesso de peso também 

DXPHQWDP�R�ULVFR�SDUD�R�FkQFHU�H��VHJXQGR�R�,QVWLWXWR�1DFLRQDO�GH�&kQFHU��,QFD���FHUFD�

GH�����GRV�FDVRV�GH�FkQFHU�GH�PDPD�SRGHULDP�VHU�HYLWDGRV�FRP�RULHQWDo}HV�VREUH�PX-

danças de hábitos e prática de atividade física. 

Câncer de colo uterino

2�FkQFHU�GH�FROR�XWHULQR�p�XPD�GRHQoD�GH�SURJUHVVmR�OHQWD��GH�LQtFLR�DVVLQ-

tomática, mas corresponde a uma das principais causas de morte no Brasil. Essa doença 

p�IUXWR�GH�LQIHFomR�SHUVLVWHQWH�SHOR�YtUXV�+39�H�R�PRGR�PDLV�H¿FD]�SDUD�UDVWUHi�OD�QR�
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Brasil é pelo exame de Papanicolau.

No homem transexual e na pessoa não binária, o medo de se submeter a 

XP�H[DPH�JLQHFROyJLFR�RX�GH�VRIUHU�GLVFULPLQDomR�QRV�VHUYLoRV�GH�VD~GH�SRGH�DGLDU�D�

SUHYHQomR��$�VXSRVLomR��SRU�SDUWH�GH�SUR¿VVLRQDLV�GD�VD~GH��GH�TXH�H[SUHVV}HV�GH�JrQHUR�

GLWDV�PDVFXOLQDV�H�SHQHWUDomR�YDJLQDO�QmR�FRQYLYHP�HP�XPD�PHVPD�SHVVRD�� WDPEpP�

SRGH�DWUDSDOKDU�D�GHWHFomR�SUHFRFH��2�3DSDQLFRODX�DLQGD�p�R�PHOKRU�PpWRGR�SDUD�UDVWUH-

amento precoce e deve ser estimulado (ARAÚJO et al., 2021).

Câncer de endométrio

1mR�GHYH�H[LVWLU�GLIHUHQoD�QD�SUHYHQomR�GH�FkQFHU�GH�HQGRPpWULR� HQWUH� DV�

SHVVRDV�FRP�~WHUR�� VHMDP�HODV�KRPHQV� WUDQV��SHVVRDV�QmR�ELQiULDV�RX�PXOKHUHV�FLV��O 

risco aumentado tem relação com a hipertensão, diabetes e obesidade, e principal-

mente no sangramento pós-menopausa.�2�UDVWUHLR�GH�FkQFHU�FRP�XOWUDVVRQRJUD¿D�SDUD�

DYDOLDomR�HQGRPHWULDO�p�UHFRPHQGDGR�SULQFLSDOPHQWH�QRV�FDVRV�GH�VDQJUDPHQWR�XWHULQR�

DQRUPDO��:(63��������

Os homens trans, assim como todas as pessoas que têm útero, devem ser 

orientados a informar seu ginecologista sobre sangramentos irregulares em vigência de 

hormonioterapia.

Câncer de ovários

2�FkQFHU�GH�RYiULR�p�VLOHQFLRVR��GH�GLItFLO�GLDJQyVWLFR�H�VHX risco está asso-

FLDGR�D�IDWRUHV�JHQpWLFRV�IDPLOLDUHV��D�DQWHFHGHQWHV�GH�FkQFHU�GH�FyORQ�RX�PDPDV��D�

obesidade e ao tabagismo.�'R�SRQWR�GH�YLVWD�GD�SUHYHQomR��SHVVRDV�WUDQVJrQHUR�GHYHUmR�

receber os mesmos cuidados que pessoas cis, baseados em seus antecedentes pessoais e 

IDPLOLDUHV��:(63��������

Câncer de neovagina

$�FLUXUJLD�GH�UHGHVLJQDomR��FRP�IRUPDomR�GH�XPD�neovagina na mulher tran-

sexual, se utiliza de diferentes técnicas, uma delas com a pele do pênis e bolsa escrotal e 
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outra com a utilização de uma parte do intestino.�(P�DPERV�RV�FDVRV��D�H[SRVLomR�SHOR�

YtUXV�+39�SRGH�OHYDU�DR�FkQFHU��

$SHVDU�GH�QmR�KDYHU�SURWRFRORV�HVSHFt¿FRV�GH¿QLQGR�D�SHULRGLFLGDGH��D�FL-

tologia14�YDJLQDO�GHYH�VHU�FROKLGD��$OpP�GLVVR��DTXHODV�PXOKHUHV�FRP�ULVFR�SDUD�FkQFHU�

GH�FyORQ�TXH�XVDUDP�LQWHVWLQR�QD�SURGXomR�GD�QHRYDJLQD��GHYHP�WDPEpP�VH�VXEPHWHU�D�

FRORQRVFRSLD�H�YDJLQRVFRSLD��%,77(1&2857��%,77(1&2857���������

Câncer de próstata

$V�PXOKHUHV�WUDQV��PHVPR�DV�TXH�Mi�¿]HUDP�FLUXUJLD�GH�UHGHVLJQDomR�VH[XDO��

mantêm a próstata�H��SRUWDQWR��SUHFLVDUmR�VHU�RULHQWDGDV�FRP�UHODomR�j�SRVVLELOLGDGH�GH�

FkQFHU�H�D�H[LVWrQFLD�GH�H[DPHV�SUHYHQWLYRV�FRPR�R�WRTXH�UHWDO�H�D�FROHWD�GH�36$�DSyV����

anos de idade.

2�UDVWUHDPHQWR�GH�URWLQD�QmR�p�LQGLFDGR��SDUD�HYLWDU�RV�GDQRV�GR�³RYHUGLDJ-

QRVLV́ 15 e do ³RYHUWUHDWPHQW 1́6. Porém, cabe ao médico orientar e a usuária trans decidir 

VH�TXHU�RX�QmR�VHU�VXEPHWLGD�DR�H[DPH�

RISCOS CARDIOVASCULARES E A HORMONIOTERAPIA

A hormonização (terapia hormonal ou hormonioterapia) é uma interven-

omR�GH�VD~GH�EXVFDGD�SRU�SHVVRDV�WUDQVH[XDLV�H�WUDYHVWLV�FRPR�XPD�IRUPD�GH�H[SUHVVmR�

H�UHFRQKHFLPHQWR�GR�JrQHUR�FRP�R�TXDO�VH�LGHQWL¿FDP�RX�FRP�R�TXDO�EXVFDP�VHU�LGHQWL-

¿FDGDV�

Como já foi dito, enquanto a expectativa de vida da população brasileira é 

GH�DSUR[LPDGDPHQWH����DQRV��D�YLGD�GH�WUDYHVWLV�H�WUDQVH[XDLV�EUDVLOHLUDV�p�FHLIDGD�

em média aos 35. )UXWR�GH�XP�SURFHVVR�GH�GHVXPDQL]DomR��p�GH�DPSOR�FRQKHFLPHQWR�

TXH�PRUWHV�YLROHQWDV�H�SUHPDWXUDV�VmR�R�JUDQGH�HOHPHQWR�UHVSRQViYHO�SRU� WDO� UHGXomR��

(OHPHQWRV�FRPR�D�H[FOXVmR�VRFLDO�j�TXDO�HVVD�SRSXODomR�HVWi�VXEPHWLGD�H�DV�YLROrQFLDV�

14 ([DPH�QR�TXDO�VmR�FROHWDGDV�DPRVWUDV�GR�HSLWpOLR��FDPDGD�VXSHU¿FLDO��GD�YDJLQD��D�¿P�GH�YHUL¿FDU�D�
H[LVWrQFLD�GH�OHV}HV�
15�([DJHUR�QR�GLDJQyVWLFR��QHVVH�FDVR�HQWHQGHU�TXH�TXDOTXHU�DXPHQWR�GH�SUyVWDWD��TXDQGR�HQFRQWUDGR��
GHYD�VHU�ELRSVLDGR��SURFHGLPHQWR�TXH�QmR�p�LVHQWR�GH�ULVFRV�
16 Tratar de forma mais radical que a necessária.
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vividas fazem com que grande parte de seus adoecimentos sejam relacionados a sofri-

PHQWRV�SRU�FRQGLo}HV�VRFLDLV��

Diante desse cenário, cabe perguntar: seriam os riscos secundários à hormo-

QLRWHUDSLD�XP�FRPSRQHQWH�VLJQL¿FDWLYR�DGLFLRQDO�D�HVVD�VLWXDomR"�

'H�DFRUGR�FRP�DV�UHYLV}HV�GD�OLWHUDWXUD�DFHUFD�GRV�UHÀH[RV�FDUGLRYDVFXODUHV�

do uso de hormônios, homens transgêneros podem desenvolver fatores de risco como 

hipertensão, hiperlipidemia (colesterol alto), rigidez arterial e obesidade, os quais 

podem levar a uma maior probabilidade de desenvolver doenças cardiovasculares. 

Por outro lado, ao analisar a terapia hormonal com estrogênio em mulheres 

WUDQVJrQHURV��p�SRVVtYHO�DQDOLVDU�PDLRU�ULVFR�GH�SHU¿V�FDUGLRYDVFXODUHV�DGYHUVRV�H�HYHQWRV�

cardiovasculares, WDO�FRPR�LQIDUWRV�H�WURPERVH��VHQGR�HVVH�JUXSR�R�PDLV�DIHWDGR�SHOR�

uso da terapia hormonal.�/RJR��XPD�PDLRU�DWHQomR�HP�UHODomR�j�SUHVHQoD�GH�RXWURV�

IDWRUHV�GH�ULVFR�QHVWD�SRSXODomR�VH�ID]�QHFHVViULR�

Vale ressaltar que elementos como estresse, ansiedade e tabagismo são re-

ODWDGRV�SHOD�OLWHUDWXUD�FRPR�ULVFRV�IUHTXHQWHV�SUHVHQWHV�HP�SHVVRDV�WUDQVH[XDLV� De 

modo que, em conjunto com os outros fatores de risco presentes em homens e mulheres 

trans que fazem uso da terapia hormonal, torna-se fundamental o controle precoce de 

SDUkPHWURV�GH�ULVFR�FDUGLRYDVFXODU��

Salienta-se que por inúmeros fatores como a discriminação, patologização 

GD�WUDQVH[XDOLGDGH��DFROKLPHQWR�LQDGHTXDGR�H�IDOWD�GH�TXDOL¿FDomR�GH�JUDQGH�SDUWH�

GRV�SUR¿VVLRQDLV��D�JDUDQWLD�GH�DFHVVR�D�VHUYLoRV�GH�VD~GH�SHOD�SRSXODomR�WUDQV�DLQGD�QmR�

p�LQWHJUDOPHQWH�JDUDQWLGD��&RP�LVVR��R�QmR�DFRPSDQKDPHQWR�GH�WDLV�ULVFRV��D�DXWRPHGL-

FDomR�H�XVR�GH�KRUP{QLRV�DFLPD�GDV�GRVHV�LQGLFDGDV�FRQWULEXHP�SDUD�D�PDLRU�FKDQFH�GH�

RFRUUrQFLD�GH�HYHQWRV�FDUGLRYDVFXODUHV�QmR�SUHYLVWRV��

$�HVWUXWXUDomR�GH�XPD�UHGH�GH�DFROKLPHQWR�TXH�JDUDQWD�R�DFHVVR�LQWHJUDO�j�

VD~GH�SHOD�SRSXODomR�/*%74,$31��H�R�DFRPSDQKDPHQWR�URWLQHLUR�GD�SRSXODomR�WUDQV�

HP�XVR�GD�KRUPRQLRWHUDSLD�p�IXQGDPHQWDO�SDUD�D�UHGXomR�GRV�IDWRUHV�GH�ULVFR�DVVRFLDGRV�

a esse procedimento. 

A partir disso, a frequência constante de visitas ao serviço de saúde durante 
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D�UHDOL]DomR�GD�WHUDSLD�KRUPRQDO�SRGH�VH�FRQ¿JXUDU�FRPR�XPD�ERD�RSRUWXQLGDGH�SDUD�R�

UDVWUHLR�GRV�IDWRUHV�GH�ULVFR�FDUGLRYDVFXODUHV�H�WUDWDPHQWR�GH�SDWRORJLDV�QmR�GLDJQRVWLFD-

das anteriormente. Servindo, quem sabe, a terapia como uma forma de entrada a um siste-

PD�GH�VD~GH�PDLV�KXPDQR�H�FRP�PHQRV�EDUUHLUDV�DR�DFHVVR�j�VD~GH�SHOD�SRSXODomR�WUDQV��

Há de se ter um cuidado especial com as doses dos hormônios e a automedi-

FDomR��(PERUD�R�GHVHMR�SRU�XPD�UiSLGD�WUDQVIRUPDomR�FRUSRUDO�VHMD�JUDQGH��DV�DOWHUDo}HV�

FRUSRUDLV�QmR�VmR�SURSRUFLRQDLV�j�GRVH� LQJHULGD. Dessa forma, o consumo de doses 

DFLPD�GDV�LQGLFDGDV�QmR�SURPRYHUDP�XPD�UHVSRVWD�PDLV�UiSLGD�H�DXPHQWDUDP�VLJQL¿FD-

tivamente os riscos associados à terapia hormonal. 

HIPERTENSÃO ARTERIAL

$�KLSHUWHQVmR�DUWHULDO��+$��p�XPD�GRHQoD�GH¿QLGD�SHODV�PHGLGDV�GH�SUHVVmR�

arterial, consequência de vários fatores genéticos, ambientais e sociais. De acordo com 

DV�GLUHWUL]HV�EUDVLOHLUDV��D�+$�p�FRQ¿JXUDGD�SHOD�HOHYDomR�SHUVLVWHQWH�GD�SUHVVmR�DUWHULDO�

VLVWyOLFD��Pi[LPD��PDLRU�RX�LJXDO�D�����PP+J�H�RX�GLDVWyOLFD��PtQLPD��PDLRU�RX�LJXDO�

D����PP+J��3HULJRVD�SRU�VH�WUDWDU�GH�FRQGLomR�IUHTXHQWHPHQWH�DVVLQWRPiWLFD��D�+$�

FRVWXPD�HYROXLU�FRP�DOWHUDo}HV�HVWUXWXUDLV�H�RX�IXQFLRQDLV��JHUDQGR�JUDYHV�FRQVHTX-

ências em órgãos como coração, cérebro, rins e vasos.

(PERUD�PDLV�HVWXGRV�DFHUFD�GD�FRUUHODomR�HQWUH�R�XVR�GD�KRUPRQLRWHUDSLD�H�

HA ainda precisem ser realizados para uma análise conclusiva, na prática, o aumento da 

LQFLGrQFLD�GH�KLSHUWHQVmR�HP�SRSXODo}HV�WUDQVJrQHUR�GXUDQWH�R�XVR�RX�QmR�GRV�KRUP{-

QLRV�VH�DSUHVHQWD�FRPR�XP�HOHPHQWR�GH�SUHRFXSDomR��'HQWUH�RV�IDWRUHV�TXH�FRQWULEXHP�

para isso, podem estar IDWRUHV�JHQpWLFRV��LGDGH��VH[R��HWQLD��VREUHSHVR��VHGHQWDULVPR��

IDWRUHV�VRFLRHFRQ{PLFRV�H�SVLFRVVRFLDLV.

Com isso, independentemente do tempo, dose e tipo de hormônio usado, o 

FXLGDGR�FRP�D�KLSHUWHQVmR�DUWHULDO�GHYH�HVWDU�SUHVHQWH��0HVPR�GLDQWH�GRV�P~OWLSORV�GHVD-

¿RV�LPSRVWRV�SHOD�GHVXPDQL]DomR��H[FOXVmR�VRFLDO�H�YLROrQFLD��SRU�PHLR�GD�SDUFHULD�HQWUH�

DWHQomR�SULPiULD�H�SRSXODomR�WUDQV��HVWDEHOHFLGD�GXUDQWH�D�UHDOL]DomR�GD�WHUDSLD�KRUPR-

nal, é fundamental que medidas de DFRPSDQKDPHQWR�H�FRQWUROH�GRV�IDWRUHV�GH�ULVFR�DR�
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desenvolvimento da HA sejam estabelecidas, com valorização da prática de cuidados 

IDUPDFROyJLFRV�H�RX�FRPSRUWDPHQWDLV�

OSTEOPOROSE 

Mais um elemento dentro dos possíveis riscos secundários, a osteoporose é 

caracterizada como uma SURJUHVVLYD�SHUGD�GH�PDVVD�yVVHD�DVVRFLDGD�DR�HQIUDTXHFL-

PHQWR��R�TXH�LPSOLFD�HP�PDLRU�ULVFR�GH�IUDWXUDV�

$�UHODomR�FRP�D�KRUPRQLRWHUDSLD�VH�Gi�SRUTXH�RV�KRUP{QLRV�PDLV�XWLOL]DGRV��

HVWURJrQLR�H�WHVWRVWHURQD��UHSUHVHQWDP�IDWRUHV�LPSRUWDQWHV�QD�IRUPDomR�GRV�RVVRV�GXUDQWH�

D�SXEHUGDGH�H�QD�UHQRYDomR�yVVHD�GXUDQWH�D�LGDGH�DGXOWD�

1R�HQWDQWR��UHYLV}HV�GD�OLWHUDWXUD�GHPRQVWUDUDP�TXH��HP�XPD�DQiOLVH�GH�FXU-

WR�SUD]R��R�XVR�GRV�KRUP{QLRV�QmR�DOWHURX�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�D�GHQVLGDGH�yVVHD�GH�DGXOWRV�

WUDQVJrQHURV��GH�PRGR�TXH�D�WHUDSLD�KRUPRQDO�QmR�UHSUHVHQWDULD��SHOR�PHQRV�HP�XP�FXUWR�

prazo, grandes riscos ao desenvolvimento da osteoporose. 

$LQGD�DVVLP��DOJXQV�FXLGDGRV�GHYHP�VHU�OHYDGRV�HP�FRQVLGHUDomR��GHYHQGR�

R�LPSDFWR�D�ORQJR�SUD]R�H�UHOHYkQFLD�GH�RXWURV�HOHPHQWRV�QmR�IDUPDFROyJLFRV�VHU�DQDOL-

VDGRV�HP�FRQMXQWR�SHOD�HTXLSH�GH�VD~GH�H�SRSXODomR�WUDQV��&RPR�UHÀH[R�GRV�VRIULPHQWRV�

DVVRFLDGRV�jV�FRQGLo}HV�VRFLDLV��D�DOLPHQWDomR�H�D�SUiWLFD�GH�H[HUFtFLRV�ItVLFRV�GH�JUDQGH�

SDUWH�GD�SRSXODomR�HVWmR�DEDL[R�GRV�QtYHLV�UHFRPHQGDGRV��$VVLP��WHPRV�TXH�R�consumo 

GH�DOLPHQWRV�ULFRV�HP�YLWDPLQD�'�H�FiOFLR��H�LQVHUomR�GH�H[HUFtFLRV�ItVLFRV�GH�VXVWHQ-

tação de peso nas atividades do dia a dia, devem ser especialmente valorizados como 

práticas de prevenção.

CALVÍCIE E OBESIDADE

Embora positivamente associado a melhorias no bem-estar socioemocional 

H�TXDOLGDGH�GH�YLGD�GD�SRSXODomR�WUDQV��não se deve pensar a hormonioterapia como 

uma chave milagrosa, quando se fala em bem-estar corporal. Para além dos riscos se-

cundários à saúde, DOWHUDo}HV�FRUSRUDLV�LQGHVHMDGDV�FRPR�PXGDQoD�QR�SHUFHQWXDO�GH�

gordura corporal, produção irregular de cabelo e oleosidade da pele também podem 
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ser observadas com o uso da hormonioterapia.

'HQWUH�DV�SRVVtYHLV�DOWHUDo}HV�HVWmR�D�DORSHFLD��SHUGD�UHSHQWLQD�GH�FDEHOR�GR�

couro cabeludo ou outra parte do corpo) e a calvície. Ao analisarmos os hormônios mais 

XWLOL]DGRV��WHVWRVWHURQD�H�HVWUyJHQR��p�SRVVtYHO�QRWDU�TXH�VHX�XVR�OHYD�D�XPD�PXGDQoD�QD�

GLVWULEXLomR�H�QR�SDGUmR�GH�FUHVFLPHQWR�H�GHQVLGDGH�GH�FDEHOR��(IHLWR�GHVHMDGR�GR�XVR�GH�

HVWUyJHQR�SRU�PXOKHUHV�WUDQV��R�KRUP{QLR�QRUPDOPHQWH�OHYD�D�UHGXomR�QD�TXDQWLGDGH�H�

densidade dos pelos corporais.

&RQWXGR��QD�PDLRU�SDUWH�GRV�FDVRV��R�KRUP{QLR�QmR�p�VX¿FLHQWH�SDUD�SURPR-

YHU�D�FRPSOHWD�HOLPLQDomR�GRV�SHORV�IDFLDLV��R�ULVFR�GH�GHVHQYROYLPHQWR�GH�DORSHFLD�RX�

calvície está mais associado a fatores genéticos do que necessariamente à terapia hor-

monal. Ao analisar o uso de testosterona por homens trans, temos como consequência o 

estímulo para que o cabelo se torne mais longo, mais grosso, mais escuro, ou mais curto, 

PDLV�¿QR��PDLV�FODUR��&RQWXGR��LVVR�GHSHQGH�GD�H[SUHVVmR�JrQLFD��PDQLIHVWDomR�GRV�ID-

WRUHV�JHQpWLFRV�KHUHGLWiULRV��GH�FDGD�LQGLYtGXR��GHWHUPLQDGD�SHOD�SUHGLVSRVLomR�IDPLOLDU��

VH[R�H�ORFDOL]DomR�GH�SHORV�QR�FRUSR�

$GHPDLV��p�SRVVtYHO�REVHUYDU�XP�DXPHQWR�VLJQL¿FDWLYR�QD�SURGXomR�GH�ROHR-

sidade da pele, especialmente no início da terapia, tendo como possível consequência uma 

maior incidência de acne. Com isso, temos que pelos e cabelos representam uma parte 

VLJQL¿FDWLYD�QD�H[SUHVVmR�GH�JrQHUR��VHQGR�R�FXLGDGR�HP�UHODomR�D�HVVHV�HOHPHQWRV�XP�

aspecto fundamental a ser abordado durante a hormonioterapia.

4XDQWR�j�FRPSRVLomR�FRUSRUDO��HVWXGRV�GHPRQVWUDP�TXH��QR�JHUDO��RV�KRPHQV�

transgênero ganham massa magra (líquidos, pele e músculos), enquanto as mulheres 

transgêneros perdem. Com isso, mulheres transgênero parecem estar excepcionalmente 

HP�PDLRU�ULVFR�DSyV�D�WHUDSLD�KRUPRQDO��GHYLGR�DRV�DXPHQWRV�REVHUYDGRV�QR�SHVR�FRUSR-

UDO��HVSHFL¿FDPHQWH�QD�PDVVD�JRUGD��JRUGXUD���

&RQFOXL�VH��HQWmR��TXH�embora a terapia hormonal represente um grande 

DYDQoR�QD�FRQTXLVWD�GD�IRUPD�GH�H[SUHVVmR�H�UHFRQKHFLPHQWR�GR�JrQHUR�FRP�R�TXDO�

D�SRSXODomR�WUDQV�VH�LGHQWL¿FD�RX�FRP�R�TXDO�EXVFD�VHU�LGHQWL¿FDGD��HOHPHQWRV�SRV-

VtYHLV�GH�LQVDWLVIDomR�FRUSRUDO�WDO�FRPR�REHVLGDGH�H�TXHGD�FDSLODU�SRGHP�ID]HU�SDUWH�
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do processo. &DEH�DR�SUR¿VVLRQDO�GH�VD~GH�H�SRSXODomR�WUDQV�D�FRPSUHHQVmR�FRQMXQWD�

acerca dos múltiplos fatores associados à busca do bem-estar corporal.

NA ATENÇÃO ESPECIALIZADA

PROCESSO TRANSEXUALIZADOR:

$SHVDU�GH�SRVVXLU�XPD�QRPHQFODWXUD�FRQWURYHUVD��SRLV�D¿QDO�QLQJXpP�WHP�

o poder de transexualizar ninguém, foi esse o nome dado ao conjunto de procedimentos 

UHJXODPHQWDGRV�SHOR�0LQLVWpULR�GD�6D~GH�HP�������QD�3RUWDULD�������%5$6,/��������H�

DPSOLDGR�HP������QD�3RUWDULD�������%5$6,/���������(VVHV�SURFHGLPHQWRV�YLVDP�FXLGDU�

da saúde integral da  pessoa transexual, mas principalmente atender às demandas de mu-

danças corporais e comportamentais. Esse processo tem regras rígidas, que exigem um 

&,'��&yGLJR�,QWHUQDFLRQDO�GH�'RHQoD���DOpP�GH�GRLV�DQRV�GH�SVLFRWHUDSLD�H�DFRPSDQKD-

mento multidisciplinar, para que se consiga acesso aos hormônios ou cirurgias.

2�0LQLVWpULR�GD�6D~GH�RULHQWD�TXH�D�DWHQomR�EiVLFD�VHMD�D�SRUWD�GH�HQWUDGD�GR�

FXLGDGR��SRUpP��WRGR�R�SURFHVVR�GHYHUi�VHU�IHLWR�HP�DPEXODWyULR�GH�DWHQomR�VHFXQGiULD�

HVSHFLDOL]DGD��TXH�VmR�VHUYLoRV�HP�Q~PHUR�PXLWR�UHGX]LGR�HP�WRGR�R�3DtV��OHYDQGR�D�XPD�

JUDQGH�GL¿FXOGDGH�GH�DFHVVR��

$�QHFHVVLGDGH�GH�XP�&,'�UHIRUoD�D�SHUVSHFWLYD�SDWROyJLFD�GD�LGHQWLGDGH�WUDQV�

H�YHP�VHQGR�PRWLYR�GH�JUDQGHV�GLVFXVV}HV�SRU�JUXSRV�TXH�EXVFDP�D�GHVSDWRORJL]DomR��

FRPR�R�FDVR�GD�SVLFRORJLD��0DV��LQIHOL]PHQWH��DWp�R�PRPHQWR��D�UHJXODPHQWDomR�VH�PDQ-

tém. 

NA ATENÇÃO TERCIÁRIA

CIRURGIAS

2�SURFHVVR�GH�PRGL¿FDomR�FRUSRUDO�GH¿QLWLYR�HQYROYH�FLUXUJLDV�FRPSOH[DV�

TXH�VmR�UHJXODPHQWDGDV�SHOR�0LQLVWpULR�GD�6D~GH�H�Vy�SRGHP�VHU�UHDOL]DGDV�HP�VHUYLoRV�

FUHGHQFLDGRV��$WXDOPHQWH��QR�%UDVLO��Vy�H[LVWHP�cinco serviços credenciados e a nossa 

UHIHUrQFLD�KRVSLWDODU�p�HP�6mR�3DXOR��$V�¿ODV�VmR�ORQJDV��FKHJDQGR�D�YiULRV�DQRV�QR�

caso de uma cirurgia de redesignação. 
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 Para ter acesso à cirurgia, a pessoa usuária precisa ter 21 anos ou mais 

e estar sob acompanhamento em ambulatório por pelo menos 02 anos por equipe 

PXOWLSUR¿VVLRQDO�H�LQWHUGLVFLSOLQDU��6mR�QHFHVViULRV�UHODWyULRV�GH�SUR¿VVLRQDLV�GD�VD~GH�

PHQWDO��GR�VHUYLoR�VRFLDO�H�GR�Q~FOHR�PpGLFR��VHQGR�TXH�QHVWH�~OWLPR�R�&,'�p�REULJDWyULR�

$SHVDU�GDV�GL¿FXOGDGHV��RV�HIHLWRV�GR�SURFHVVR�GH�WUDQVH[XDOL]DomR�VmR�EDV-

tante animadores. Um estudo americano de grande monta (ALMAZAN, 2021), com mais 

GH����PLO�SDUWLFLSDQWHV�WUDQV��HQFRQWURX�XPD�DVVRFLDomR�HQWUH�DV�FLUXUJLDV�GH�D¿UPDomR�

de gênero e a diminuição do uso de álcool, de tabaco, a diminuição de sintomas de-

pressivos e da ideação suicida.

Políticas Públicas menos binárias e patologizantes, aliadas ao aumento da 

YLVLELOLGDGH�GR�WHPD��GD�LQFOXVmR�GD�GLYHUVLGDGH�QDV�HTXLSHV�GH�VD~GH�H�HGXFDomR�HP�VHU-

YLoR�FRP�WHPDV�HVSHFt¿FRV�VREUH�D�VD~GH�WUDQV��RIHUHFHP�SRVVLELOLGDGHV�SODXVtYHLV�SDUD�

TXDOL¿FDU�R�FXLGDGR�

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A terapia hormonal cruzada leva a mudanças corporais irreversíveis. Para fa-

]r�OD��VHUi�QHFHVViULR�TXH�R�SDFLHQWH�UHFHED�H�HQWHQGD�WRGDV�DV�RULHQWDo}HV�VREUH�RV�ULVFRV�

e sobre a irreversibilidade e forneça seu consentimento esclarecido. Os médicos devem 

GHL[DU�GRFXPHQWDGR�QR�SURQWXiULR�FOtQLFR�TXH�DV�LQIRUPDo}HV�IRUDP�IRUQHFLGDV��H�TXH�D�

pessoa compreendeu todos os aspectos relevantes da terapia hormonal, incluindo os pos-

síveis benefícios e riscos, e o impacto na capacidade reprodutiva. Esse documento é obri-

gatório�H�R�SURFHVVR�WUDQVH[XDOL]DGRU�QmR�SRGH�VHU�LQLFLDGR�VHP�D�DVVLQDWXUD�GR�PHVPR�

CONSULTAS MULTIPROFISSIONAIS 

2�SURFHVVR�WUDQVH[XDOL]DGRU�RX�GH�D¿UPDomR�GH�JrQHUR�GHYHUi�VHU�DFRPSD-

nhado por serviço multidisciplinar que prevê atendimentos de enfermagem, em clínica 

médica, endocrinologia, ginecologia, urologia, psicologia, psiquiatria e serviço social. A 

LQWHQomR�p�XP�FXLGDGR�LQWHJUDO�j�VD~GH�H�XPD�SUHSDUDomR�SDUD�DV�PXGDQoDV�FRUSRUDLV�

GH¿QLWLYDV�TXH�VHUmR�FRQTXLVWDGDV�DWUDYpV�GD�KRUPRQLRWHUDSLD�H�GDV�FLUXUJLDV��
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Adriano Bley

Introdução

Como endocrinologista e psicanalista há 25 anos, tive oportunidade de ajudar 

muitas pessoas trans a adequarem suas identidades à imagem que têm sobre si mesmas.

'HYR�GL]HU�TXH�D�KRUPRQLRWHUDSLD�p�XP�SURFHVVR�TXH�VH�Gi�DR�¿QDO�GH�XPD�

ORQJD�FRQVWUXomR�GR�JrQHUR��FDPLQKR�TXH�p�PXLWDV�YH]HV�GRORURVR��PDV�TXH�SRGH�H�GHYH�

FRQWDU�FRP�D�DMXGD�GH�SVLFyORJR�H�GH�WRGD�XPD�HTXLSH�PXOWLGLVFLSOLQDU��6HU�WUDQVH[XDO��

WUDYHVWL��JrQHUR�ÀXLGR��QmR�ELQiULR��DJrQHUR��JrQHUR�QHXWUR��genderqueer é um assunto 

PXLWR� VpULR�� TXH� SRGH� GHPDQGDU� DOJXP� WHPSR�SDUD� VHU� GH¿QLGR��&DEH� GHVWDFDU� TXH� D�

RULHQWDomR�HUyWLFD�DIHWLYD�²�KHWHURVVH[XDO��KRPRVVH[XDO��SDQVH[XDO��ELVVH[XDO�HWF��²��

QmR�p�OLJDGD�DR�JrQHUR��H�LQFOXVLYH�SRGHP�PXGDU�QXP�PHVPR�LQGLYtGXR��

1R�%UDVLO��D�KRUPRQLRWHUDSLD�DVVLVWLGD�SHOR�PpGLFR�Vy�SRGH�VHU�UHDOL]DGD�DSyV�

RV����DQRV�GH�LGDGH��RX�DSyV�RV����DQRV�FRP�R�FRQVHQWLPHQWR�DVVLQDGR�SRU�XP�GRV�SDLV�

ou responsáveis.

$V�PXGDQoDV�TXH�D�SHVVRD�WUDQV�LUi�DWUDYHVVDU�VmR�PXLWDV��QRPH��DSDUrQFLD�

física, vestuário, tom de voz, dentre outros. Esses aspectos e outros que surjam ao longo 

do processo precisam e devem ser elaborados antes, durante e depois da hormonioterapia.

Mesmo os poderes e limites da hormonioterapia, o que o hormônio pode ou 

QmR�WUDQVIRUPDU��GHYHP�¿FDU�PXLWR�FODURV��SRLV�XPD�JUDQGH�SDUWH�GR�VXFHVVR�GR�WUDWD-

PHQWR�YDL�GHSHQGHU�GR�HQWHQGLPHQWR�GR� WHPSR�GH�DomR�H�GR�TXDQWR�R�KRUP{QLR�SRGH�

satisfazer determinada demanda. 

Um exemplo:

�³'U����ID]���DQR�TXH�PLQKD�WUDQVLomR�SDURX��WHP���DQRV�GH�XVR�GH�WHVWRVWHUR-

QD�H�PLQKD�YR]�QmR�HQJURVVD�PDLV��RV�SHORV�FUHVFHUDP��PDV�SDUDUDP«´ 

1HVWD�VHVVmR�YRX�SXEOLFDU�GXDV�WDEHODV�GH�HYROXomR�GD�WHVWRVWHURQD�SDUD�R�KR-

HORMONIOTERAPIA
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mem trans e para a mulher trans, mas, em geral, as mudanças possivelmente atribuíveis 

ao uso ininterrupto de hormonioterapia ocorrem entre o segundo e o quinto ano de uso.

7DO�FRPR�REVHUYDGR�HP�KRPHQV�FLV��YDULDo}HV�QD�WRQDOLGDGH�GH�YR]��TXDQ-

WLGDGH�GH�SHOR��EDUED�H�SHORV�SHOR�FRUSR��H�GHVHQYROYLPHQWR�PXVFXODU�WDPEpP�SRGHUmR�

ser observadas mediante o uso da hormonioterapia por homens trans. O mesmo ocorre 

FRP�PXOKHUHV�WUDQV��DV�TXDLV�SRVVLYHOPHQWH�GHPDQGDP�VHLRV�PDLRUHV�H�GLVWULEXLomR�PDLV�

“feminina”(em termos de expectativa), de gordura com um “bumbum” maior, contudo, 

WDLV�DOWHUDo}HV�QHP�VHPSUH�VmR�SRVVtYHLV�Vy�FRP�D�KRUPRQLRWHUDSLD�

A hormonioterapia na pessoa trans tem o objetivo de aproximar o aspecto 

físico da identidade de gênero. É importante frisar que os termos da identidade é dada 

SHOR�VXMHLWR�H�QmR�SHOR�KRUP{QLR�

$V�GRVHV�SUHFRQL]DGDV�GD�KRUPRQLRWHUDSLD�VmR�DV�GRVHV�¿VLROyJLFDV�TXH�HQ-

FRQWUDPRV�QRUPDOPHQWH�QDV�SHVVRDV��'RVHV�H[FHVVLYDV��DOpP�GH�QmR�VHUHP�HIHWLYDV�SDUD�

SURGX]LU�RV�HIHLWRV�GHVHMDGRV��HVWmR�OLJDGDV�D�DXPHQWR�GRV�HIHLWRV�FRODWHUDLV�

7DEHOD�����+RUPRQLRWHUDSLD�HP�+RPHQV�7UDQV�H�(IHLWRV�(VSHUDGRV

Efeito esperado
Início do Efeito 

Esperado

Máximo do 

Efeito Esperado
Oleosidade da pele/acne 1 a 6 meses 1 a 2 anos

Crescimento do pelo 
facial/ corporal

3 a 6 meses 3 a 5 anos

Alopecia androgênica 
(calvície)

Mais de 12 meses Variável

Aumento da massa 
muscular/força

6 a 12 meses
2 a 5 anos

5HGLVWULEXLomR�GH�
Gordura Corporal

3 a 6 meses 2 a 5 anos

3DUDGD�GDV�0HQVWUXDo}HV 2 a 6 meses 1mR�VH�DSOLFD
$XPHQWR�GR�&OLWyULV 3 a 6 meses 1 a 2 anos
$WUR¿D�YDJLQDO 3 a 6 meses 1 a 2 anos

Engrossamento da Voz 3 a 12 meses 1 a 2 anos
)RQWH��:25/'�352)(66,21$/�$662&,$7,21�

)25�75$16*(1'(5�+($/7+��:3$7+�
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7DEHOD�����+RUPRQLRWHUDSLD�HP�0XOKHUHV�7UDQV�H�(IHLWRV�'HVHMDGRV

Efeito esperado
Início do Efeito 

Esperado

Máximo do 

Efeito Esperado
5HGLVWULEXLomR�GD�
gordura corporal

3 a 6 meses 2 a 5 anos

'LPLQXLomR�GD�PDVVD�
muscular/ força

3 a 6 meses 1 a 2 anos

6XDYL]DomR�GD�SHOH�
GLPLQXLomR�GD�ROHRVLGDGH

3 a 6 meses desconhecido

'LPLQXLomR�GD�OLELGR 1 a 3 meses 1 a 2 anos
'LPLQXLomR�GDV�HUHo}HV�

HVSRQWkQHDV
1 a 3 meses 3 a 6 meses

Crescimento mamário 3 a 6 meses 2 a 3 anos
'LPLQXLomR�GD�SURGXomR�

de esperma
Variável Variável

'LPLQXLomR�GH�SHOR�
corporal e facial

6 a 12 meses Acima de 3 anos

'LPLQXLomR�GD�FDOYtFLH�
GH�SDGUmR�PDVFXOLQR

Perda de cabelo 
se detêm em 3 

a 6 meses
1 a 2 anos

)RQWH��:25/'�352)(66,21$/�$662&,$7,21�
)25�75$16*(1'(5�+($/7+��:3$7+�

+i�REVHUYDo}HV�PXLWR�LPSRUWDQWHV�HP�UHODomR�DRV�HIHLWRV��p�IXQGDPHQWDO�KD-

YHU�SHUVLVWrQFLD�H�QmR�VXSULPLU�GRVHV��

1. O hormônio produzido pelo testículo, a testosterona, estará presente na 

PXOKHU�WUDQV��H�R�KRUP{QLR�SURGX]LGR�SHOR�RYiULR��R�HVWUyJHQR��HVWDUi�SUHVHQWH�QR�KRPHP�

WUDQV��(QWmR��VH�D�SHVVRD�WUDQV�DWUDVD�D�GRVH�GH�VHX�KRUP{QLR�WUDQVH[XDOL]DGRU��R�KRUP{-

QLR�SURGX]LGR�SHOR�VHX�FRUSR�HQWUDUi�HP�DomR�

2.�1mR�p�D�GRVH�TXH�SURPRYH�R�HIHLWR�GHVHMDGR�H�VLP�D�FRQWLQXLGDGH�H�D�SHU-

PDQrQFLD�GR�XVR�GR�KRUP{QLR��'RVHV�H[FHVVLYDV�HVWmR�UHODFLRQDGDV�DR�DXPHQWR�GH�ULVFR�

de trombose, tanto para homens trans quanto para mulheres trans, além de galactorréia 
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�OHLWH� VDLQGR� SHODV�PDPDV��� WDPEpP�SRVVLYHOPHQWH� DVVRFLDGD� D� XP� WXPRU� QD� KLSy¿VH��

TXH�SRGH�OHYDU�D�FHJXHLUD�H�HVWi�UHODFLRQDGR�D�H[FHVVR�GH�GRVH�GH�HVWUyJHQR�HP�PXOKHUHV�

trans.

Efeitos colaterais

Antes de listarmos os possíveis efeitos colaterais, faz-se necessário mencio-

QDU�DOJXPDV�FRQVLGHUDo}HV�VREUH�D�LPSRUWkQFLD�GD�HTXLSH�WUDQVGLVFLSOLQDU�H��SULQFLSDO-

mente, da equipe de Saúde da Família e saúde mental no tratamento e endereçamento de 

FRQGLo}HV�SVtTXLFDV�TXH�SRGHP�HVWDU�SUHVHQWHV�QDV�SHVVRDV�WUDQV��SRLV��D¿QDO��QmR�p�IiFLO�

SHUFHEHU�VH�QXP�FRUSR�HVWUDQKR�j�VXD�SUySULD�LGHQWLGDGH�SVtTXLFD��$�DMXGD�GD�DVVLVWHQWH�

VRFLDO�H�GR�HQIHUPHLUR�FRPS}HP�R�FXLGDGR�FRP�D�SHVVRD�WUDQV�TXH��DQWHV�GH�WHU�XP�JrQH-

ro, é uma pessoa que tem direito a acesso a serviços de saúde, a leis que garantem registro 

e uso de nome social e acesso a emprego.

� $V�FLUXUJLDV�VmR�LUUHYHUVtYHLV��$VVLP�FRPR�DOJXPDV�WUDQVIRUPDo}HV�SRVVL-

bilitadas pelos hormônios. No homem trans, o aprofundamento da voz, a queda de cabelo 

H�D�KLSHUWUR¿D�GR�FOLWyULV�VmR�LUUHYHUVtYHLV��1D�PXOKHU�WUDQV��R�FUHVFLPHQWR�GD�PDPD��D�

GLPLQXLomR�GR�YROXPH�WHVWLFXODU�H�D�GLPLQXLomR�GD�IHUWLOLGDGH�SRGHP�WDPEpP�VHU�LUUHYHU-

síveis.

É direito da pessoa trans e dever da equipe multidisciplinar aguardar o tempo 

QHFHVViULR�SDUD�PDWXUDomR�GDV�G~YLGDV�H�HODERUDomR�GH�WUDXPDV�SVtTXLFRV�DQWHULRUHV��TXH�

SRGHP�GL¿FXOWDU�D�VHJXUDQoD�QHFHVViULD�SDUD�GHFLVmR�GR�LQtFLR�GD�KRUPRQLRWHUDSLD�H�GR�

PRPHQWR�GH�UHDOL]DomR�GD�FLUXUJLD�

$�XWLOL]DomR�GH���DOID�HVWUDGLRO�QDV�PXOKHUHV�WUDQV�H�QDV�PXOKHUHV�FLV�DXPHQ-

WDP�D�FKDQFH�GH�WURPERVH�H�1­2�VmR�SUHFRQL]DGRV��DVVLP�FRPR���DOID�HVWUDGLRO�LQMHWiYHO�

NÃO é preconizado. 

2����EHWD�HVWUDGLRO�WHP�PHQRU�FKDQFH�GH�SURYRFDU�WURPERVH��H�p�FRQVHQVR�TXH�

R����EHWD�HVWUDGLRO�WUDQVGHUPLFR�WHP�PHQRU�ULVFR�GH�WURPERVH�H�GRHQoDV�FDUGLRYDVFXOD-

UHV��1­2�Ki�HVWUDGLRO�LVHQWR�GH�ULVFR�H�VLP�IRUPXODo}HV�FRP�PHQRU�ULVFR�H�PDLRU�ULVFR�

A testosterona via oral está proscrita (ou seja, NÃO se deve usar) pelo aumen-

WR�GH�ULVFR�GH�FkQFHU�GH�ItJDGR�
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7DEHOD���±�5LVFRV�$VVRFLDGRV�j�7HUDSLD�+RUPRQDO17

Nível de risco
Hormônios 

feminilizantes

Hormônios 

masculinizantes

Provável aumento 
de risco

Doença 
WURPERHPEyOLFD�
venosa (maior 
FRP�HVWUyJHQRV�
RUDLV���&iOFXORV�
ELOLDUHV��(Q]LPDV�
KHSiWLFDV�HOHYDGDV��
$XPHQWR�GH�SHVR��
Hipertrigliceridemia

Policitemia (sangue 
mais “grosso” e 
SURSHQVmR�D�WURPERVH���
$XPHQWR�GH�SHVR��
$FQH��$ORSHFLD�
DQGURJrQLFD��FDOYtFLH���
Apneia do sono

Provável aumento 
de risco na presença 

de fatores de 
risco adicionais 

(estrogênios orais)

Doença 
FDUGLRYDVFXODU�

---

Possível aumento 
de risco

+LSHUWHQVmR��
Hiperprolactinemia 
ou prolactinoma

+LSHUOLSLGHPLD��
Enzimas hepáticas 
elevadas

Possível aumento de 
risco na presença 
de fatores de risco 

adicionais (idade)

Diabetes tipo 21 

'HVHVWDELOL]DomR�GH�
certos transtornos 
psiquiátricos 
(transtorno bipolar, 
esquizoafetivo e outros 
que podem incluir 
sintomas maníacos ou 
SVLFyWLFRV���'RHQoD�
FDUGLRYDVFXODU��
+LSHUWHQVmR��
Diabetes tipo 2

Sem aumento de risco 

ou evidência de risco 

não conclusiva ou 

não documentada

&kQFHU�GH�PDPD

Perda de densidade 
yVVHD��&kQFHU�GH�PDPD��
&kQFHU�FHUYLFDO��&kQFHU�
GH�RYiULR��&kQFHU�XWHULQR

�� Atenção para o último item da tabela: 1mR�Ki�DXPHQWR�GH�ULVFR�GH�FkQFHU�GH�PDPD�SDUD�PXOKHUHV�
WUDQV�H�QmR�Ki�DXPHQWR�GH�ULVFR�SDUD�KRPHQV�WUDQV��3HUGD�GH�GHQVLGDGH�yVVHD��&kQFHU�GH�PDPD��&kQFHU�
FHUYLFDO��&kQFHU�GH�RYiULR��&kQFHU�XWHULQR�
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Hormônios recomendados

(P�JHUDO��D�SUHVFULomR�OHYD�HP�FRQVLGHUDomR�GRHQoDV�SUp�H[LVWHQWHV��SHVR�H�

características pessoais. Por isso, R�LGHDO�p�QmR�VH�XWLOL]DU�KRUP{QLRV�SRU�FRQWD�SUySULD��

SULQFLSDOPHQWH�SRUTXH�RV�H[DPHV�SUpYLRV�H�SyV�KRUPRQLRWHUDSLD�SRGHP�LQGLFDU�DXPHQWR�

GH�ULVFR�H�PXGDQoDV�QD�SUHVFULomR�GHYHP�VHU�IHLWDV�SDUD�HYLWi�ORV�

1DV�PXOKHUHV�WUDQV��D�XWLOL]DomR�GH�HVWURJrQLR�SRU�YLD�RUDO��PDLV�HVSHFL¿FD-

mente o etinilestradiol, parece aumentar o risco de tromboembolismo venoso. É ainda 

SRVVtYHO� SUHVFUHYHU� MXQWDPHQWH� FRP� R� HVWUyJHQR� R� EORTXHDGRU� DQGURJrQLFR�� SULQFLSDO-

PHQWH�TXDQGR�KRXYHU�D�GHPDQGD�SDUD�GHUUXEDU�DV�HUHo}HV�H�DXPHQWDU�D�TXHGD�GH�SHORV�

corporais. 

Nos homens trans, como já mencionado anteriormente, a testosterona oral 

GHYH�VHU�SURVFULWD��SURLELGD��QR�KRPHP�WUDQV�H�R�UHJLPH�GH�DSOLFDomR�LQWUDPXVFXODU�GH�

testosterona deve ser de, no mínimo, 15 em 15 dias.

REFERÊNCIAS 
Atendimento: 
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnóstico e estatístico de 
transtornos mentais: DSM-4 quarta ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2002.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnóstico e estatístico de 
transtornos mentais: DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2014.

$/0$=$1��$��1���.(852*+/,$1��$�� 6��$VVRFLDWLRQ�%HWZHHQ�*HQGHU�$൶UPLQJ�
Surgeries and Mental Health Outcomes. In: JAMA Surgery, v. 156, n. 1, jul 2021.

$5$Ò-2�-��0��6���6$1726��0��0��*���6,/9$��5��6���0$57,16��0��&��9���*$//27-
7,��)��&��0��([DPH�GH�3DSDQLFRODX�H�&kQFHU�&HUYLFDO�HP�+RPHQV�7UDQVJrQHURV��UHYLVmR�
integrativa. In: Research, Society and Development, v. 10, n. 2, 2021. DOI: https://doi.
RUJ����������UVG�Y��L�������

%,77(1&2857��'��'���%,77(1&2857��)��'��&LWRORJLD�RQFyWLFD�FHUYLFRYDJLQDO�QD�SR-
SXODomR�OpVELFD�H�WUDQVJrQHURV��,Q��FEMINA��Y������Q�����������SS��������

%/2.��&��-��0���:,(3-(6��&��0���127$��1��0���9$1�(1*(/(1��.���$'$1.��0��$���
'5(,-(5,1.��.��0��$���%$5%e��(���.21,1*6��,��5��+��0���'(1�+(,-(5��0��%UHDVW�
cancer risk in transgender people receiving hormone treatment: nationwide cohort study 



��

in the Netherlands. In:  BMJ��Y�������PDLR�GH�������'2,����������EPM������

%28'5($8��'���08.(5-((��5��&RQWUDFHSWLRQ�&DUH�IRU�7UDQVPDVFXOLQH�,QGLYLGXDOV�
on Testosterone Therapy. In: -RXUQDO�RI�0LGZLIHU\�	�:RPHQ¶V�+HDOWK�������

%5$6,/��'LiULR�2¿FLDO�GD�5HS~EOLFD�)HGHUDWLYD�GR��Decreto n 8727, de 28 de abril de 
2016��'LiULR�2¿FLDO�GD�8QLmR���6HomR����������������3iJLQD����3XEOLFDomR�2ULJLQDO���%UD-
sília, DF, 2016. Disponível em: http//www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/2016/decreto-
���������DEULO�������$FHVVR�HP������������

BRASIL, Ministério da Saúde. Portaria n 0.1.820 de 13 de agosto de 2009. Brasília, 
�����

BRASIL, Secretaria de Direitos Humanos - Conselho Nacional de Combate à Discri-
PLQDomR�H�3URPRo}HV�GRV�'LUHLWRV�GH�/pVELFDV��JD\V��WUDYHVWLV�H�WUDQVH[XDLV�±�&1&'�
LGBT. Resolução n12, de 16 de janeiro de 2015.

&$59$/+2��'��*���5(,6��%�0�%���+257$��$�/�0���)(51$1'(6��+��9LYHQFLDV�)D-
PLOLDUHV�QR�3URFHVVR�GH�7UDQVLomR�GH�*rQHUR��,Q��$FWD�3DXOLVWD�GH�(QIHUPDJHP, v. 33, 
������KWWSV���GRL�RUJ����������DFWD�DSH�����$2����

&+(1*��3��-���3$6786=$.��$��:���0<(56��-��%���*22':,1��,��$���+27$/,1*��-��
M. Fertility concerns of the transgender patient. In: Translational Andrology and Uro-
logy��Y�����Q�����������SS�����������'2,�����������WDX������������

*20(6��+��9���GH�-(686��/��$���'$�6,/9$��&��3��*���)5(,5(��6��(��$���$5$Ò-2��/��)��
6XLFtGLR�H�SRSXODomR�WUDQV��XPD�UHYLVmR�GH�HVFRSR��,Q��Ciências Psicológicas, v. 16, n. 1, 
janeiro-junho 2022. Disponível em: https://doi.org/10.22235/cp.v16i1.2501

JUSTINO, J. “Nos Armários das Ruas”: Entre discursos, saberes e o cuidado em 
territórios marginais.�'LVVHUWDomR�GH�0HVWUDGR��&DPSLQDV��8QLYHUVLGDGH�(VWDGXDO�GH�
Campinas, 2021.

/,*+7�$��'���2%(',1�0$/,9(5�-���6(9(/,86�-��0���.(516�-��/��7UDQVJHQGHU�0HQ�
:KR�([SHULHQFHG�3UHJQDQF\�$IWHU�)HPDOH�WR�0DOH�*HQGHU�7UDQVLWLRQLQJ��,Q��Obstetrics 
	�*\QHFRORJ\, v. 124, n. 6, dezembro 2014.

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. &,'����&ODVVL¿FDomR�(VWDWtVWLFD�,QWHUQD-
FLRQDO�GH�'RHQoDV�H�3UREOHPDV�5HODFLRQDGRV�j�6D~GH����D�UHY��6mR�3DXOR��8QLYHUVLGDGH�
GH�6mR�3DXOR�������

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. &,'����&ODVVL¿FDomR�(VWDWtVWLFD�,QWHUQD-
FLRQDO�GH�'RHQoDV�H�3UREOHPDV�5HODFLRQDGRV�j�6D~GH. 11ª rev. ICD Revision Platform. 
Disponível em: https://icd.who.int/browse11/l-m/en. Acesso em: 10/12/2022.

52&21��3��&���:$1'(.2.(1��.��'���'(�%$5526��0��(��%���'8$57(��0��-��2���
62'5e��)��$FHVVR�j�6D~GH�SHOD�3RSXODomR�7UDQV�QR�%UDVLO��QDV�HQWUHOLQKDV�GD�UHYLVmR�
integrativa. In: Trabalho, Educação e Saúde��Y������Q�����������'LVSRQtYHO�HP��KWWSV���GRL�
RUJ�������������������VRO������



��

ROSS, L. E. et al. Sexual and Gender Minority Peoples’ Recommendations for Assisted 
Human Reproduction Services. In: -RXUQDO�RI�2EVWHWULFV�DQG�*\QDHFRORJ\�&DQDGD, v. 
36, n. 2, 2014, pp. 146-153.

6,/9$��0��$���/833,��&��*���9(5$6��0��$��6��7UDEDOKR�H�VD~GH�QD�SRSXODomR�WUDQVH[X-
DO��IDWRUHV�DVVRFLDGRV�j�LQVHUomR�QR�PHUFDGR�GH�WUDEDOKR�QR�HVWDGR�GH�6mR�3DXOR��%UDVLO��
In: &LrQFLD�	�6D~GH�&ROHWLYD��Y������Q��������GH�PDLR�������'LVSRQtYHO�HP��KWWSV���GRL�RU
J���������������������������������

625%$5$�-��&���&+,1,$5$��/��1��HW�DO��0HQWDO�+HDOWK�DQG�7LPLQJ�RI�*HQGHU�$൶U-
ming Care. In: Pediatrics, v. 146, n. 4, outubro de 2020. 

628=$��+��$��%(51$5'2�0��+��7UDQVH[XDOLGDGH��DV�FRQVHTXrQFLDV�GR�SUHFRQFHLWR�
HVFRODU�SDUD�D�YLGD�SUR¿VVLRQDO��,Q��Bagoas��Q�����_������_�S����������

:(63� /�� 2YDULDQ� DQG� (QGRPHWULDO� &DQFHU� &RQVLGHUDWLRQV� LQ� 7UDQVJHQGHU� 0HQ�� ,Q��
8&6)�7UDQVJHQGHU�&DUH�	�7UHDWPHQW�*XLGHOLQHV, 2016. Disponível em: https://trans-
FDUH�XFVI�HGX�JXLGHOLQHV�RYDULDQ�FDQFHU�>$FHVVR�HP�����������@

Riscos:
%$55262��:��.��6���52'5,*8(6��&��,��6���%2572/2772��/��$���027$�*20(6��
0��$���%5$1'­2��$��$���)(,726$��$��'��0���HW�DO��'LUHWUL]HV�%UDVLOHLUDV�GH�+LSHU-
WHQVmR�$UWHULDO�±�������,Q��Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 116, n. 3, 2021, pp. 
��������

'(/*$'2�58,=��5����6:$1621��3���520$126��*��6\VWHPDWLF�5HYLHZ�RI�WKH�/RQ-
J�7HUP�(൵HFWV�RI�7UDQVJHQGHU�+RUPRQH�7KHUDS\�RQ�%RQH�0DUNHUV�DQG�%RQH�0LQHUDO�
'HQVLW\�DQG�7KHLU�3RWHQWLDO�(൵HFWV�LQ�,PSODQW�7KHUDS\��,Q��-RXUQDO�RI�&OLQLFDO�0HGLFL-
ne, Y�����Q����������

)25'��.���+8**,16��(���6+(($1��3��&KDUDFWHULVLQJ�ERG\�FRPSRVLWLRQ�DQG�ERQH�KHDO-
WK�LQ�WUDQVJHQGHU�LQGLYLGXDOV�UHFHLYLQJ�JHQGHU�D൶UPLQJ�KRUPRQH�WKHUDS\��,Q��-RXUQDO�RI�
Human Nutrition and Dietetics��Y������Q������������±����

GINSBERG B. A. Dermatologic care of the transgender patient. In: International Jour-
QDO�RI�:RPHQ¶V�'HUPDWRORJ\��Y�����Q�����������SS���������

0$5.6��'��+���6(11$��0��0��$QGURJHQHWLF�$ORSHFLD�LQ�*HQGHU�0LQRULW\�3DWLHQWV��,Q� 
Dermatologic Clinics��Y������Q�������DEU��������SS�����±����

6('/$.��&��$���52//(5��&��*���9$1�'8/0(1��0��HW�DO��7UDQVJHQGHU�,QGLYLGXDOV�DQG�
Osteoporosis Prevention. In: Orthopaedic Nursing��Y������Q�����������SS����������

6,1*+�263,1$��1���0$5$.$��6���52'5,*8(=�*87,(55(=��5���HW�DO��(൵HFW�RI�
Sex Steroids on the Bone Health of Transgender Individuals: A Systematic Review and 
Meta-Analysis. In: 7KH�-RXUQDO�RI�&OLQLFDO�(QGRFULQRORJ\�	�0HWDEROLVP� v. 102, n. 
����������SS������������

67(9(1621��0��2���7$1*35,&+$��9��2VWHRSRURVLV�DQG�%RQH�+HDOWK�LQ�7UDQVJHQGHU�
Persons. In: EQGRFULQRORJ\�DQG�0HWDEROLVP�&OLQLFV�RI�1RUWK�$PHULFD��Y������Q�����S��



��

���±�������MXQ��������

Hormonioterapia

FERRANDO, C. A. &RPSUHKHQVLYH�FDUH�RI�WKH�WUDQVJHQGHU�SDWLHQW. Filadéldia: Elsei-
ver, 2020. 

+(0%5((��:\OLH�&��HW�DO��*XLGHOLQHV�RQ�*HQGHU�'\VSKRULF�*HQGHU�,QFRQJUXHQW�3HU-
sons. In: 7KH�-RXUQDO�RI�&OLQLFDO�(QGRFULQRORJ\�	�0HWDEROLVP, v. 102, n. 11, Novem-
EUR��������SS������±������'2,��KWWSV���GRL�RUJ���������MF������������

:25/'�352)(66,21$/�$662&,$7,21�)25�75$16*(1'(5�+($/7+��:3$-
TH). 6WDQGDUGV� RI�&DUH� IRU� WKH�+HDOWK� RI�7UDQVVH[XDO��7UDQVJHQGHU�� DQG�*HQGHU�
1RQFRQIRUPLQJ�3HRSOH���WK�HG��������KWWSV���ZZZ�ZSDWK�RUJ�SXEOLFDWLRQV�VRF



��

SAÚDE MENTAL DA POPULAÇÃO TRANS

E O CERNE DAS
INTERSECCIONALIDADES

Fabrício Donizete da Costa

Isabela de Oliveira da Cunha

 Cenas clínicas ou qualquer semelhança com a realidade é mero espanto!

0DUJDULGD��PXOKHU�WUDQV��FKHJD�j�UHFHSomR�GR�&HQWUR�GH�6D~GH�
e pergunta a Bromélia, recepcionista do serviço, como poderia 
ser atendida no dia de hoje. Margarida está visivelmente inquieta, 
DFDQKDGD��(QWUHJD�VHX�5*�FRP�PmRV�WUrPXODV�FXMR�HVPDOWH�D]XO-
-turquesa se mistura com estrias escarlates de sangue coagulado. 
A recepcionista pergunta pelo seu nome e a orienta que aguarde 
HP�XPD�GDV�FDGHLUDV�D]XLV��SUy[LPDV�j�VDOD�HP�FXMD�SRUWD�KDYLD�
uma placa intitulada “acolhimento”. Ao adentrar a sala, conta à 
técnica de enfermagem Violeta que no dia anterior fora agredida 
SRU�XP�UDSD]��H�PRVWUD�DV�HVFRULDo}HV�HP�VHXV�EUDoRV�H� WyUD[��
4XHL[D�VH�GH�GRU�H�FHUWD�IDOWD�GH�DU�DR�UHVSLUDU��
9LROHWD� ¿FD� SUHRFXSDGD� FRP� R� HVWDGR� GH�0DUJDULGD� �SRLV� HVWD�
apresenta, além das queixas relatadas, batimentos acelerados do 
FRUDomR�H�XP�HVWDGR�IHEULO���$VVLP��9LROHWD�DFDED�VROLFLWDQGR�R�
VXSRUWH�GD�HQIHUPHLUD�0DJQyOLD�VREUH�FRPR�SURFHGHU�GLDQWH�GD�
demanda de Margarida. 

,QIHOL]PHQWH�� D�YLGD�GH�SHVVRDV� WUDQV�� WUDYHVWLV� H�QmR�ELQiULDV�QmR�p�DVVLP�

WmR�ÀRULGD��1mR�VH�WUDWD�GH vie en rose, ou talvez o seja, se olharmos pela perspectiva dos 

espinhos. Sobretudo quando falamos de acesso ao cuidado em saúde, como foi destacado 

ao longo dessa cartilha de 'HVDSUHQGL]DJHP. 

Ainda hoje, receber uma pessoa trans em um centro de saúde, já  é em si um 

acontecimento��YLVWR�TXH�DLQGD�SUHYDOHFH�XPD�YLVmR�GH�TXH�R�OXJDU�GHVVDV�SHVVRDV�VHULD�

HP�XP�DPEXODWyULR�RX�VHUYLoR�HVSHFLDOL]DGR��
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A capilaridade do cuidado territorializado e institucionalizado ainda precisa 

enraizar-se em sua pluralidade, apesar de alguns avanços obtidos por lutas que juntaram 

pessoas usuárias (os H[SHUWV�SHOD�H[SHULrQFLD��H�SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH��FRP�GHVWDTXH�DRV�

SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH�PHQWDO��(VWD�FDUWLOKD�VH�SURS}H�D�VHU�XP�WUDEDOKR�GH�PXLWDV�PmRV�

que cultivam o cuidado territorializado, acolhedor e socialmente referenciado. Um cuida-

GR�QmR�HVWiWLFR��PDV�GLQkPLFR��TXH�WUDoD�OLQKDV�GH�IXJD�H�DSRVWD�HP�XPD�YLGD�LQYHQWLYD�H�

criativa, cuja bússola é o desejo em sua faceta subversiva. 

'HL[DPRV��GHVGH�Mi��DOJXPDV�TXHVW}HV�HP�DEHUWR�SDUD�D�UHÀH[mR�GD�HPHUJrQ-

cia de pessoas trans nas cenas vivas dos serviços públicos em saúde:

Como as pessoas trans chegam aos serviços de saúde?

Como ouvir demandas de forma plural e de maneira ampliada?

2�GHVD¿R�j�HVFXWD�GLIHUH�HQWUH�SHVVRDV�FLV�H�WUDQV"�

6HULD�R�FXLGDGR�XP�GHVD¿R�SDUD�DOpP�GDV�GHPDQGDV�WUDQV"

Como é a escuta dos adolescentes nos serviços como centros de saúde? Como 

os trabalhadores e trabalhadoras podem “ler” e “escutar” o adole-SER (o ser adolescente), 

R�DGROHVFHQWH�HQTXDQWR�XP�VXMHLWR�FRP�VHXV�LPSDVVHV��H�SRU�LVVR��HP�FRQVWUXomR��TXH�QmR�

se dá sem a presença de um corpo sexuado e libidinizado?��

Se as pessoas trans precisam de pontes para permitir com que efetivamente 

FKHJXHP�DRV�HVSDoRV�GH�FXLGDGR�H�VD~GH��FRPR�IRPHQWDU�HVVH�WUkQVLWR��HVVD�WURFD�HP�XPD�

VRFLDELOLGDGH�FDGD�YH]�PDLV�VHJUHJDWyULD�H�KRVWLO�jV�GLIHUHQoDV"

$�HIHWLYD�SURPRomR�j�VD~GH�GH�SHVVRDV�WUDQV�VHULD�XP�DQDOLVDGRU�GD�VD~GH�GH�

nossa democracia e do nosso SUS?

Seria o campo da saúde mental uma espécie de “tatu da saúde”, por fomentar 

a capilaridade do cuidado, rompendo dicotomias cartesianas e capilarizando espaços e 

brechas possíveis para uma outra leitura do cuidado e da clínica em saúde pública? 

'HL[DUHPRV�FRP�TXH�HVVDV�H�RXWUDV�TXHVW}HV�HFRHP�DR�ORQJR�GH�QRVVR�WH[WR�

��� Trouxemos a adolescência aqui, pois muitas vezes, na Unidade Básica de Saúde, a temática do gênero se 
WRUQD�PDLV�HYLGHQWH�SDUD�HVVD�IDL[D�HWiULD��TXH�WUD]�SDUD�RV�SUR¿VVLRQDLV�VXDV�TXHVW}HV�H�YLYrQFLDV�
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“Ler” o sofrimento no cerne das interseccionalidades

 Margarida foi acolhida por uma equipe que, de pronto, foi capaz de “ler” os 

VLQDLV�H�VLQWRPDV�SDUD�DOpP�GH�XP�GLDJQyVWLFR�ELRPpGLFR��

$OJXQV�SUR¿VVLRQDLV�GHVHQYROYHP�D�KDELOLGDGH�GH�OHU�QDV�VXWLOH]DV�GRV�HQFRQ-

tros, nas entrelinhas do que foi dito. No cenário ilustrativo que indicamos na abertura do 

texto, vemos que as personagens puderam tecer uma micro rede para receber (e cuidar) de 

Margarida em um momento de fragilidade, de crise subjetiva, de vulnerabilidade latente. 

Na prática clínica, muitas vezes endurecida ou mesmo embrutecida, marcada 

SHOR�PRGR�QDWXUDOL]DGR�HP�TXH�VH�OLGD�FRP�DV�GLYHUVDV�IDOWDV�HVWUXWXUDLV��GH�UHFXUVRV�¿-

QDQFHLURV��GH�WUDEDOKDGRUHV��GH�LQVXPRV��GH�WHPSR�FURQROyJLFR�SDUD�HVWDU�FRP�DV�SHVVRDV�

usuárias), a saída dessa equipe foi o acolhimento. 

(QWHQGHPRV�R�DFROKLPHQWR�QmR�FRPR�XPD�VDOD��XP�SURFHGLPHQWR��PDV�XPD�

disposição à escuta e ao cuidado em saúde. É um catalisador das redes vivas de cuidado. 

e�XP�GRV�DGXERV�TXH�SHUPLWHP�D�IHFXQGLGDGH�GH�XPD�DomR�HP�VD~GH�FDOFDGD�HP�SUHVVX-

postos democráticos que apostam na vida, na sua diversidade, suas dores e delícias.

3RU�PHLR�GHVVD�DSRVWD�QD�GLYHUVLGDGH�GD�YLGD�TXH�UHVVDOWDPRV�D�LPSRUWkQFLD�

de termos a interseccionalidade como lente para leitura dessas vivências, pois ela possibi-

lita olhar para as diversas formas como o sujeito vivencia tanto as possibilidades quanto 

DV�RSUHVV}HV�FRWLGLDQDV��TXH�JHUDP�GHVGREUDPHQWRV�VLJQL¿FDWLYRV�SDUD�D�VD~GH�PHQWDO��

O conceito de interseccionalidade tem origem no feminismo negro que, na 

GpFDGD�GH�������WURX[H�SDUD�R�GHEDWH�D�UDoD�FRPR�XP�DVSHFWR�TXH�WDPEpP�DWUDYHVVDYD�DV�

RSUHVV}HV�YLYLGDV�SHODV�PXOKHUHV�QHJUDV��SDUD�DOpP�GR�JrQHUR�H�GD�FODVVH��

Assim, entendemos interseccionalidade no campo da saúde como a possibili-

GDGH�GH�DPSOLDomR�GR�ROKDU�SDUD�D�SRSXODomR�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD��DR�FRPSUHHQGHU�

TXH�R�SURFHVVR�GH�VD~GH�H�DGRHFLPHQWR�YLYHQFLDGRV�SRU�HVVDV�SHVVRDV�QmR�HVWi�DSHQDV�UH-

ODFLRQDGR�DR�JrQHUR�H�j�VH[XDOLGDGH��PDV�p�DWUDYHVVDGR�SRU�YiULDV�RXWUDV�TXHVW}HV��FRPR�

a raça/etnia, a classe, a corporeidade, entre outros marcadores sociais da diferença. 

'HVVD� IRUPD�� HVVHV� GLIHUHQWHV� DVSHFWRV� VmR� LPSRUWDQWHV� SDUD� SHQVDUPRV� D�
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saúde mental em sua multidimensionalidade. A saúde mental é um campo interdisciplinar 

que compreende esses processos para além dos saberes psi�H�GRV�GLDJQyVWLFRV��GH�PRGR�D�

entender que a saúde mental está relacionada à qualidade dos processos de vida. 

$VSHFWRV�FRPR�D�TXDOLGDGH�GH�PRUDGLD�� WUDEDOKR�� UHODo}HV�VRFLDLV� �UHGH�GH�

DSRLR��� DFHVVR� D� OD]HU� H� FXOWXUD�� DPSOLDP�D� YLVmR� VREUH� VD~GH�PHQWDO�� 6DEHPRV�TXH�R�

DFHVVR�D�HVVHV�UHFXUVRV�QmR�p�LJXDO�SDUD�WRGDV�DV�SHVVRDV�H�TXH�HVVD�GLIHUHQoD�HVWi�LQWLPD-

mente atravessada pelo gênero, pela raça e pela classe. 

3RUWDQWR��SDUD�SHQVDUPRV�R�FXLGDGR�GDV�SHVVRDV�WUDQV��WUDYHVWLV�H�QmR�ELQi-

ULDV��HVSHFLDOPHQWH�HP�UHODomR�j�VD~GH�PHQWDO��GHYHPRV�EXVFDU�VXSHUDU�HVVDV�GHVLJXDO-

dades de acesso, bem como compreender a complexidade dos processos, nos encontros, 

OLQKDV��QyV��FRVWXUDV�H�GHVFRVWXUDV�TXH�WHFHP�HVVD�PDOKD�TXH�p�D�YLGD��

Poderíamos listar uma série de barreiras enfrentadas pelas pessoas trans em 

seu itinerário de cuidado. No que concerne à saúde mental, podemos destacar o manejo 

do sofrimento das pessoas trans diante dos efeitos segregativos e da violência que parte 

VLJQL¿FDWLYD�GD�VRFLHGDGH�SURPRYH��D�PRQWDJHP�GRV�VHUYLoRV�TXH�PXLWDV�YH]HV�GL¿FXOWD�

R�DFHVVR�DRV�SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH��D�VLQJXODULGDGH�GH�FDGD�SHUFXUVR�WUDQV�TXH�H[LJH�GRV�

SUR¿VVLRQDLV�H�GRV�VHUYLoRV�XPD�PDOHDELOLGDGH�FUHVFHQWH�HP�XPD�UHGH�GH�VD~GH�TXH�VRIUH�

FRQVWDQWHV�FRUWHV�RUoDPHQWiULRV�H�UHFXUVRV�VXE¿QDQFLDGRV��

,PSRUWDQWH�GHVWDFDU�TXH�R�JrQHUR��VHMD�HOH�FLV�RX�WUDQV��QmR�p�XP�GH¿QLGRU�GH�

GLDJQyVWLFRV�SDUD�R�FDPSR�GD�VD~GH�PHQWDO��H�TXH�EXVFDPRV�VXSHUDU�D�OyJLFD�GD�SDWROR-

JL]DomR�TXH�KLVWRULFDPHQWH�PDUFRX�D�SVLTXLDWULD��$VVLP��EXVFDPRV�WUD]HU�D�VD~GH�PHQWDO�

FRPR�XPD�SRQWH�GH�GLiORJR�GLDQWH�GR�VRIULPHQWR�GDV�SHVVRDV�WUDQV��WUDYHVWLV�H�QmR�ELQi-

ULDV��PDV�TXH�GHYHPRV�HVFXWi�OR�HQTXDQWR�XP�FDPSR�SROLPyU¿FR�GH�IRUoDV��FRPSUHHQGL-

do em pelo menos três eixos: o epistêmico, o clínico e o das lutas sociais. 

A saúde mental como uma brecha possível para a 

integração entre corpo, cuidado e desejo

� (P� FHUWD�PHGLGD�� QyV�� SUR¿VVLRQDLV� GD� VD~GH�PHQWDO�� GHVDUWLFXODPRV� XP�
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duplo binarismo presente no cuidado de pessoas trans: o binarismo mais geral que toca 

R�GHEDWH�VREUH�JrQHUR�H�VH[XDOLGDGH�H�R�ELQDULVPR�FDUWHVLDQR��GHQWUH�HOHV��R�ELROyJLFR�

reducionista) que fragmenta o cuidado em dois compartimentos: o corpo e a mente, ou 

mesmo, em sua forma radical, “o corpo ou a mente”. No caso de Margarida, uma equipe 

mais orientada pela “urgência” poderia tomar sua demanda como uma queixa aguda, o 

TXH�PXLWDV�YH]HV��DOpP�GH�IUDJPHQWDU�R�FXLGDGR��QmR�SHUPLWH�XP�VHJXLPHQWR�ORQJLWXGL-

nal da pessoa usuária. 

(VSHUDPRV�TXH�HVWD�FDUWLOKD��H�QRVVD�VLQJHOD�FRQWULEXLomR��SRVVD�DGXEDU�UHÀH-

[}HV�VREUH�RV�PRGRV�GH�DFROKHU��HVFXWDU�H�DWXDU�GLDQWH�GDV�GHPDQGDV�GLYHUVDV��SRU�VHUHP�

humanas, demasiadamente humanas) de pessoas as mais diversas e criativas possíveis. 

4XH� SRVVDPRV� SODQWDU� XPD� RXWUD�PDQHLUD� GH� OHU� R� VRIULPHQWR� GH� SHVVRDV�

WUDQV��YHQGR�DV�FRPR�FLGDGmV�H�FLGDGmRV�TXH�TXHUHP�WULOKDU�D�YLGD�GH�IRUPD�LQYHQWLYD��H�

SRVVDPRV�QmR�FRORFDU�EDUUHLUDV�D�HVVH�FDPLQKDU��(�VH�QmR�DWUDSDOKDUPRV�HVVH�SURFHVVR�

VLQJXODU��Mi�IDUHPRV�DOJR�EDVWDQWH�VLJQL¿FDWLYR��(�VH�GHUPRV�XP�SDVVR�D�PDLV��FRQVWUXLQGR�

ODoRV�GH�FXLGDGR�H�HVFXWD��GDt�SRGHPRV�WHU�XP�MDUGLP�DR�LQYpV�GH�ÀRUHV�SOiVWLFDV��IRUMDGDV�

por protocolos e preconceitos. 

(P�HVSHFLDO��DFUHGLWDPRV�TXH�HVVD�GLPHQVmR�GD�HVFXWD�SDUD�DOpP�GR�TXH�p�

dito, muito discutida no campo da saúde mental, é fundamental para o fomento de um 

cuidado em saúde ampliado e criativo. Assim, a interseccionalidade, como discutida nes-

VH�WH[WR��DOLQKDGD�j�HVFXWD�H�DR�FXLGDGR��SRGH�FRQWULEXLU�QD�FRPSUHHQVmR�GH�TXH�DV�GH-

PDQGDV�GD�SRSXODomR�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULDV�QmR�HVWmR�UHVWULWDV�DSHQDV�DR�FDPSR�

da sexualidade e do gênero, mas transitam por vários outros aspectos que fazem parte da 

FRQVWUXomR�GD�VXD�KLVWyULD��
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EIXO 4
ERGUER A VOZ PARA SE 

POSICIONAR NO MUNDO
Varlei Couto

Jonathas Justino

Diante das múltiplas formas de violência que nos assolam e rasgam nossos 

FRUSRV��FRPR�VH�SRVLFLRQDU�QR�PXQGR"�&RPR�H[LVWLU�GLDQWH�GH�WRGD�DEMHomR�TXH�DWLQJH�

GLUHWDPHQWH�RV�FRUSRV�GH�TXHP�KDELWD�R�OLPLWH�H[WHULRU�GDV�QRUPDV�H�FyGLJRV�PRUDLV�FRQ-

siderados aceitáveis pela sociedade? 

1mR�p�IiFLO�H[LVWLU�QHVWH�PXQGR�FXMDV�EDVHV�GR�TXH�p�WLGR�FRPR�QRUPDO�

assentam-se numa heterossexualidade compulsória que divide o humano em catego-

ULDV�ELQiULDV�H� LQÀH[tYHLV�� LVWR�p��KRPHP�PXOKHU��KHWHURVVH[XDO�KRPRVVH[XDO��QRX-

WUDV�SDODYUDV�H��DR�¿P��QRUPDLV�RX�SDWROyJLFRV��RX�DLQGD��QRUPDLV�RX�DEHUUDo}HV� 

&RPR�IRL�SRVVtYHO�HVTXDGULQKDU�R�PXQGR�GHVVD�PDQHLUD"�4XDQGR�FRPHoDPRV�D�GLYLGLU�

os corpos de tal forma?

4XDQGR�YRFr�ID]�DSRQWDPHQWRV�FRPR�HVVHV��DV�YHUGDGHV�LQTXHVWLRQDYHOPHQWH�

impostas começam a ser rasgadas. E rasgar essas verdades é uma forma de erguer a voz e 

VH�SRVLFLRQDU�QR�PXQGR��(UJXHU�D�YR]�QmR�DSHQDV�SDUD�TXH�VHMD�SRVVtYHO�KDELWDU�R�PXQGR�

sem que os corpos precisem ser espremidos em caixas dicotômicas, desconfortáveis e 

cortantes. 0DV�HUJXHU�D�YR]�SDUD�TXH�R�PXQGR�VH�DEUD�j�H[LVWrQFLD�GH�FRUSRV�H�VXEMH-

tividades que moram para além dos códigos normativos. Erguer a voz é fundamental 

para que o mundo se abra. Posicionar-se neste mundo pode ser perigoso, mas acima de 

tudo, possível. 

Como erguer a voz? Denunciando um discurso que coloca a verdade do que 

somos no sexo que (deveríamos) se faz presente sob a pele que tenta encapsular. De onde 

YHP�HVVD�OLJDomR�HQWUH�VH[R�H�YHUGDGH��RX��QRXWUDV�SDODYUDV��R�VH[R�FRPR�LQVFULomR�PDV-
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siva de quem somos? 

1XP�GHWHUPLQDGR�PRPHQWR�GD�KLVWyULD��PDLV�HVSHFL¿FDPHQWH�D�SDUWLU�GR�Vp-

culo XVI, no interior do discurso do poder pastoral, é que emerge o que Foucault classi-

¿FRX�FRPR�FRUSR�GH�SUD]HU�H�GH�GHVHMR��(OH�H[SOLFD��

O que há de novo, ao contrário, a partir da pastoral tridentina e 
do século XVI, é essa tecnologia da alma e do corpo, da alma no 
corpo, do corpo portador de prazer e de desejo. É essa técnica, 
com todos os seus procedimentos para analisar, reconhecer, guiar 
H�WUDQVIRUPDU��p�LVVR�TXH�FRQVWLWXL��QD�PLQKD�RSLQLmR��R�HVVHQFLDO�
da novidade dessa pastoral. (FOUCAULT, 2010, p. 165). 

3HQVDU�R�FRUSR�FRPR�VXSHUItFLH�GH�LQVFULomR�GRV�DFRQWHFLPHQWRV��FRPR�HVFUH-

YHX�0LFKHO�)RXFDXOW��VLJQL¿FD��DQWHV�GH�WXGR��HQWHQGr�OR�FRPR�XP�FRQFHLWR�KLVWRULFDPHQ-

WH�FRQVWUXtGR��TXH�DVVXPLX�VLJQL¿FDo}HV�GLVWLQWDV�DR�ORQJR�GR�WHPSR��2V�DFRQWHFLPHQWRV�

KLVWyULFRV�VmR�LPSUHVVRV�QRV�FRUSRV��4XDQGR�D�KLVWyULD�FUX]D�R�FRUSR��HOH�VH�WRUQD�PXLWR�

PDLV�GR�TXH�XP�HPDUDQKDGR�GH�FDUQHV��yUJmRV�H�VDQJXH��SrQLV�H�YDJLQD��1D�DUWLFXODomR�

HQWUH�D�KLVWyULD�H�R�FRUSR��QR�PRPHQWR�H[DWR�HP�TXH�DV�UHODo}HV�GH�SRGHU�R�DWUDYHVVDP��

HOH�VH�WUDQV¿JXUD�HP�OXWD��7RUQD�VH�SRWrQFLD�H�UHVLVWrQFLD��³OXJDU�GH�GLVVRFLDomR�GR�HX��

YROXPH�HP�SHUSpWXD�SXOYHUL]DomR �́�HVFUHYHX�)RXFDXOW��

1R�GHFRUUHU�GD�KLVWyULD��GLYHUVRV�IRUDP�RV�VLJQRV�TXH�SURFXUDUDP�GDU�VLJQL¿-

cados aos corpos, por meio de discursos que criaram sobre eles um estatuto de verdades 

incontestes, dotando-os de múltiplos sentidos. É sobre o signo da resistência, do erguer 

a voz que aqui propomos a pensar o corpo como materialidade a partir da qual a vida se 

potencializa criativamente. 

É por meio do corpo que a vida se pulveriza e se multiplica em fragmentos 

de agora que ganham contornos em meio aos múltiplos afetos alegres que sustentam o 

existir. Erguer a voz é o que possibilita ao corpo transgredir, resistir e reexistir; tor-

nar-se outro. É por meio dessa atitude que o corpo dobra as linhas dos micropoderes 

H�PDFUR�SRGHUHV�TXH�R�WUDQVSDVVD��]RPEDQGR��SRLV�WUDQVJULGH�H�UHVLVWH�jV�QRUPDV�H�

códigos morais.
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Afeto alegre é aquele que alimenta a esperança, tensiona os sentimentos de 

VROLGmR�H�GH�LQGLIHUHQoD��$IHWR�p�FRQGLomR�GH�SRVVLELOLGDGHV�SDUD�GLIHUHQWHV�SUiWLFDV�GH�

FXLGDGR��$IHWR�p�R�TXH�QRV�SHUPLWH�FXLGDU�GR�RXWUR�H�GH�QyV�PHVPRV��$IHWR�p�FRPXQKmR��

(�FRPXQKmR�p�WRGR�PXQGR�FXLGDQGR�GH�WRGR�PXQGR��&XLGDU�GR�RXWUR�p�VH�SRVLFLRQDU�QR�

mundo a partir do conviver, isto é, do viver-com, do viver-junto, práticas e atitudes bem 

GLVWDQWHV�GR�YLYHU�FRQWUD�RX�GR�YLYHU�DSHVDU�GH�HP�RSRVLomR�DR�RXWUR��

Cuidar do outro é cuidar de si, alimento que sustenta os corpos. Cuidar de si, 

cuidando do outro para cuidar de si mesmo. Um moinho de forças e de esperança que vai 

FRQWUD�D�WRGD�H�TXDOTXHU�IRUPD�GH�PRUWL¿FDomR�H�DQLTXLODPHQWR��SHODV�TXDLV�RV�FRUSRV��

HP�HVSHFLDO�RV�FRUSRV�WUDQV�H�WUDYHVWLV��HVWmR�H[SRVWRV�FRWLGLDQDPHQWH��([LVWLU�D�SDUWLU�GH�

uma rede de afetos fraternos é erguer a voz para que os corpos possam sair do lugar do 

silêncio morando no espaço do respeito e da visibilidade. 

Posicionar-se no mundo alimentando diariamente práticas de cuidado e de 

DIHWRV�� UHLQYHQWDQGR�VHPSUH�H�FRQVWDQWHPHQWH�� D�XQLmR�H�DWLWXGHV�GH�GHIHVDV�FROHWLYDV��

'HVWD�IRUPD��DV�Do}HV�WUDQVIRUPDP�HP�DWLWXGHV�UHYROXFLRQiULDV��SRUTXH��VLP��H[LVWLU�SDUD�

DOpP�GD�KHWHURVVH[XDOLGDGH�VmR�IRUPDV�EDVLODUHV�GH�PLFUR�UHYROXo}HV�GLiULDV�

�(VVDV�SUy[LPDV�OLQKDV�VH�DVVHQWDP�H[DWDPHQWH�VREUH�HVVDV�PLFUR�LQVXUJrQ-

FLDV��HQYROYHQGR�FRUSRV�VLQJXODUHV��PRYLPHQWRV�H�FROHWLYRV�TXH�YLVDP�¿VVXUDU�R�HVWDGR�

FURQL¿FDGR�GDV�FRLVDV��GDV�YHUGDGHV�WLGDV�FRPR�QDWXUDLV�H�GR�FRWLGLDQR�YLROHQWR�TXH�QRV�

assola.

“Erguer a voz para se posicionar no mundo” refere-se à também a rees-

FUHYHU�XPD�KLVWyULD�GRV�FRUSRV�QmR�KHWHURVVH[XDLV�H�QmR�FLVJrQHURV��TXH�QHFHVVDULDPHQWH�

QmR�IRUDP�FRQWDGDV�SRU�VHXV�SURWDJRQLVWDV��(VVH�UHFRQWDU��YDOH�GHVWDFDU��LQFOXL�PRQWDU�H�

remontar nossos cotidianos, nossas práticas, exercer a representatividade nos locais de 

GLVVHPLQDomR�GH�FRQKHFLPHQWR��GH�PRYLPHQWRV�VRFLDLV��GH�FROHWLYRV�P~OWLSORV��SXOYHUL-

zando, pouco a pouco, os paradigmas e crenças que sempre nos envolveram, com o obje-

WLYR�GH�QRV�GDQL¿FDU�HP�QRVVD�GLJQLGDGH�

É sobre essa pauta que esse último Eixo se sustenta.

Mas, para tanto, acreditamos que seja interessante e necessário nos questio-
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narmos: “a quem interessa a pauta trans, travesti e não binária?”

De certo, a “voz” que deve ser gritada e ouvida, talvez pela primeira vez na 

KLVWyULD��VHMDP�GH�VXDV�UHSUHVHQWDQWHV�GH�FRUSR��jTXHODV�SHVVRDV�TXH�KDELWDP�D�SUySULD�

YLGD�WUDQV��WUDYHVWL�H�QmR�ELQiULD��e�R�PRPHQWR�H�D�OXWD�FRQVWDQWH�SDUD�HVFUHYHU�RXWUDV�

QDUUDWLYDV��PDLV�GLJQDV�H�PHQRV�FDOFDGDV�HP�QRUPDWL]Do}HV�

0DV�D�OXWD�SRU�HVWD�SDXWD�QmR�SRGH�H�QmR�GHYH�VH�OLPLWDU�XQLFDPHQWH�DR�FDPSR�

da transexualidade, e, assim sendo, a cisgeneridade também deve se posicionar, revendo 

VXDV�Do}HV�GLiULDV�H�DIHULQGR�XPD�FUtWLFD��H�SRU�TXH�QmR�XPD�DXWRFUtWLFD"��jTXLOR�TXH�HVVH�

mundo que conhecemos elegeu como “normal” e hegemônico.

&RQYRFDPRV�DV�SHVVRDV�OHLWRUDV�TXH�VH�GHEUXoDP�VREUH�HVVH�PDWHULDO�D�UHÀHWLU�

sobre como podem também “erguerem sua voz”. Abaixo, experiências e relatos foram 

compartilhados com o intuito de inspirá-las.
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NÚCLEO DE CONSCIÊNCIA 
TRANS E ATELIÊ TRANSMORAS

Mari Prado

$�FLGDGH�GH�&DPSLQDV��63��FRQFHQWUD�XP�JUDQGH�SROR�GH�SURGXomR�LQWHOHFWX-

DO��DUWtVWLFD�H�FXOWXUDO�GH�SHVVRDV�WUDQV��WUDYHVWLV�H�QmR�ELQiULDV��WDQWR�QR�FDPSR�QmR�IRU-

PDO�TXDQWR�QRV�FDPSRV�IRUPDLV�GH�SURGXomR�GR�FRQKHFLPHQWR��7DO�JDPD�GH�DUWLFXODomR�

da comunidade trans surge de movimentos autônomos dessa comunidade que, por seus 

SUySULRV�PHLRV��FRQVWUXtUDP�DVVRFLDo}HV��FROHWLYRV�H�ORFDLV�GH�DFROKLPHQWR�H�IRUPDomR��

Entre eles, temos o Ateliê TRANSmoras e o Núcleo de Consciência Trans.

O Ateliê TRANSmoras surge a partir do ajuntamento de corpos trans da ci-

GDGH� GH�&DPSLQDV��8PD� RFXSDomR� DUWLFXODGD� SHOD� DWLYLVWD� H� HVWLOLVWD� WUDYHVWL�Vicenta 

Perrota��TXH�SURS{V�HVVD�RFXSDomR�HQTXDQWR�XP�ORFDO�GH�DEULJR��IRPHQWR�H�VHJXUDQoD�

SDUD�SHVVRDV�WUDQV��RIHUHFHQGR�XP�HVSDoR�GH�FRQVWUXomR�FROHWLYD�H�LQFHQWLYR�j�SURGXomR�

cultural e artística. Surgiu em 2013, na Moradia Estudantil da Unicamp, como um 

SRQWR�GH�FROHWLYL]DomR�GH�SHVVRDV�H�JUXSRV�GH�SURGXWRUHV�FXOWXUDLV��DUWLVWDV�H�HVWXGDQWHV�

/*%74,$31��IRUPDQGR�DVVLP�XPD�UHGH�GH�IRUPDomR�GH�DWLYLVWDV�H�DUWLVWDV�

2�$WHOLr�VXUJH�QD�FUHQoD�GD�DXWHQWLFLGDGH�H�UHOHYkQFLD�GH�SHVVRDV�WUDQV�H�GH�

FRUSRV�VXEDOWHUQL]DGRV�SRU�PHLR�GH�H[SUHVV}HV�DUWtVWLFDV��HP�HVSHFLDO�QD�PRGD��D�SUR-

FXUD�GD�FRQVWUXomR�GH�XP�PXQGR�RQGH�HVVDV�SHVVRDV�VHMDP�YDORUL]DGDV�H� UHVSHLWDGDV��

que vivam suas vidas de formas plenas. Muitos integrantes e pessoas que passaram pelo 

coletivo formado por Vicenta hoje atuam como produtores de conhecimento e ativistas, 

atravessando e mudando a vida de muitos. Evoluindo de um ponto de encontro de pessoas 

/*%74,$31��GD�XQLYHUVLGDGH�SDUD�XPD�UHGH�GH�JHUDomR�GH�UHQGD�H�EDVHV�GH�VREUHYL-

YrQFLD�� DWp� KRMH� IRUPDOL]DGD� HQTXDQWR� XPD� LQVWLWXLomR� VHP�¿QV� OXFUDWLYRV� GH� SHVVRDV�

WUDQV��IRFDGDV�QD�DUWLFXODomR�SROtWLFD��QD�HGXFDomR��QD�DUWH�H�QD�FXOWXUD�

Embrionariamente, a partir desse coletivo TRANSmoras, hoje temos o re-

cém-construído Núcleo de Consciência Trans (NCT), formado por pessoas trans que 
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FRPS}H�R�FRUSR�GLVFHQWH�GD�8QLYHUVLGDGH�(VWDGXDO�GH�&DPSLQDV��2�1~FOHR��IRUPDOL]DGR��

HP� IHYHUHLUR�GH������� VH�GHX�D�SDUWLU�GH�XPD� UHXQLmR�GR�$WHOLr�75$16PRUDV�FRP�R�

LQWXLWR�GH�GHEDWHU�H�DUWLFXODU�D�PRELOL]DomR�SHODV�FRWDV�WUDQV�H�SROtWLFDV�GH�SHUPDQrQFLD�

GHVVDV�SHVVRDV�GXUDQWH�VXD�MRUQDGD�QD�XQLYHUVLGDGH��'HVGH�HQWmR��R�1~FOHR�YHP�DUWLFX-

ODGR�LQ~PHUDV�DWLYLGDGHV�HP�SURO�GHVVHV�REMHWLYRV��FRPR�HQFRQWURV�H�UHXQL}HV��URGDV�GH�

FRQYHUVDV��RFXSDo}HV��DXODV�PDJQDV�H�PHVDV�FRP�SHUVRQDOLGDGHV��LQWHOHFWXDLV�H�SURGXWR-

res trans brasileires.

$VVLP��UHÀHWLPRV�H[LVWrQFLDV�H[WUHPDPHQWH�UHOHYDQWHV�GHVVHV�FRUSRV�VXEDO-

ternizados que hoje, em coletivos, adentram espaços diferenciados e os constroem. Para 

DOpP�GDV�FRQTXLVWDV� LQVWLWXFLRQDLV�H�VLPEyOLFDV�TXH�IRUDP�FRQVWUXtGDV��FULDP�VH�QRYRV�

conceitos no imaginário social ao nosso redor.

3HVVRDV�WUDQV�DVFHQGHQGR��FULDQGR�UHSUHVHQWDo}HV�H�UHVSDOGRV�SDUD�TXH�RXWUDV�

WDPEpP�VH�HOHYHP�MXQWDV��7UDYHVWLV��SHVVRDV�WUDQV�H�QmR�ELQiULDV�KRMH�SDYLPHQWDP�FDPL-

nhos para a mudança GH�YLGDV�H�GH�H[SHULPHQWDo}HV�FRUSRUDLV�TXH�DLQGD�KRMH�VmR�YtWLPDV�

de um genocídio ao redor do país. 

O conhecimento transvestigenere vem sendo produzido há muitas décadas, e 

hoje encontram novos interlocutores que atravessam a sociedade brasileira como um todo. 

6mR�LQGLYtGXRV�TXH�FDUUHJDP�FRQVLJR�KLVWyULDV�H�SHUVSHFWLYDV�HQULTXHFHGRUDV��1mR�PDLV�

HVWmR�VXMHLWRV�j�LQIRUPDOLGDGH�H�DRV�HVWLJPDV�PRUDLV��PDV�DJRUD�UHLYLQGLFDP��SDUWLFLSDP�

e constroem a sociedade civil, lutando por seus direitos e cada vez mais os conquistando.

2�1&7�KRMH�UHYHUEHUD�SRU�GHQWUR�GRV�PXURV�GD�XQLYHUVLGDGH�H�FRQVWUyL�XP�

OXJDU�GH�SURGXomR�GLYHUVR�H�H[SDQVLYR��IUXWR�GD�FROHWLYL]DomR�GHVVHV�VXMHLWRV��WDQWR�SRU�

conta do Ateliê TRANSmoras quanto por conta de muitos e muitas que vieram antes. Co-

nhecimentos ancestrais e revolucionários hoje postos como saberes legítimos e relevantes. 

A potência da coletividade transvestigenere cada vez mais se mostra essencial e indepen-

dente, em especial em um país do sul global como o Brasil, que, como dito por Vicenta, é 

³R�SDtV�FDPSHmR�HP�WUDYHVWLV́ ��

$�UHLYLQGLFDomR�SRU�GLUHLWRV��UHVSHLWR�H�RSRUWXQLGDGHV�GH�XPD�YLGD�SOHQD�VH�

FRQVWUyL�D�SDUWLU�GR�IDWR�GH�TXH�HVVDV�SHVVRDV��WUDYHVWLV��WUDQV�H�QmR�ELQiULDV�VHPSUH�¿]H-
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UDP�SDUWH�GD�VRFLHGDGH�EUDVLOHLUD��PDV�IRUDP�UHOHJDGDV�D�HVSDoRV�GH�SUHMXt]R��H[FOXVmR�

e violências, que sobreviveram, criaram seus conhecimentos e ferramentas para viver 

H�VREUHYLYHU�D�XP�VLVWHPD�TXH�D�HODV�QmR�FDELDP��H�TXH�KRMH�UHSUHVHQWDP�XPD�IRUoD�GH�

mudança sem igual. 

Cada vez mais vemos, e teremos, corpos e mentes transvestigeneres 

estremecendo essas estruturas e, assim, construindo um mundo melhor, onde to-

GDV�SRGHUmR�sonhar em uma amanhã que possa 

VHU�GLIHUHQWH��TXH� WHQKDPRV�RXWURV�SUREOHPDV�

H�HQFRQWUHPRV�QRYDV�VROXo}HV��TXH�SRVVDPRV�

YLYHU�QHODV��DWUDYpV�GHODV�HP�VXDV�PHPyULDV, 

FRPR�FDQWD�/LQQ�GD�4XHEUDGD�HP�³2UDomR �́
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CONSULTÓRIO NA 
RUA DE CAMPINAS

Alcyone Apolinário Januzzi

Rachel Soeiro

3RSXODomR�YXOQHUiYHO�RX�YXOQHUDELOL]DGD"�'R�TXH�HVWDPRV�IDODQGR�PHVPR"�

7UDEDOKDU�FRP�SHVVRDV�LQYLVtYHLV�DRV�ROKRV�GH�WRGDV�ID]�FRP�TXH�PXLWDV�YH]HV�QyV��SUR-

¿VVLRQDLV�GD�VD~GH��WDPEpP�VHMDPRV�LQYLVtYHLV�

Antes de conversar sobre isso, temos que desconstruir conceitos que criamos 

SDUD�QyV�PHVPRV��DFHLWDU�QRVVRV�SUHFRQFHLWRV�HQUDL]DGRV��HQWHQGHU�QRVVDV�OLPLWDo}HV�H�

fragilidades, buscar respostas para nossas curiosidades, sem medos, sem ressalvas, sem 

porquês...

6LP��VRPRV�SUR¿VVLRQDLV�GD�iUHD�GH�VD~GH��PDV�DQWHV�GD�SUR¿VVmR�H[LVWH�WRGD�

D�QRVVD�KLVWyULD�GH�YLGD��1RVVDV�FXULRVLGDGHV��QRVVDV�IUXVWUDo}HV��QRVVRV�GHVHMRV��VHFUHWRV�

RX�QmR���QRVVRV�PHGRV�H�DQJ~VWLDV��'R�Joga Pedra na Geni a cantoras trans ovacionadas 

QD�UHGH�GH�79�DEHUWD��8P�WXUELOKmR�GH�VHQWLPHQWRV�TXH�SUHFLVDPRV�OHYDU�HP�FRQVLGH-

UDomR�QR�DWHQGLPHQWR�GD�SRSXODomR�/*%74,$31��SDUD�JDUDQWLU��HP�SULPHLUR�OXJDU��R�

UHVSHLWR�j�SHVVRD�XVXiULD��8P�H[HPSOR�GH�TXHEUD�GH�EDUUHLUDV�HP�UHODomR�DRV�QRVVRV�SUH-

conceitos, primeiro passo no estabelecimento do vínculo é chamar a pessoa usuária pelo 

nome que escolheu. 

5HVSHLWR�j�VLQJXODULGDGH��j�KLVWyULD�GH�YLGD��DR�PRPHQWR�TXH�D�SHVVRD�XVXiULD�

HVWi�YLYHQGR��/*%74,$31��HP�VLWXDomR�GH�UXD��SUR¿VVLRQDO�GR�VH[R��36;���PRUDGRU�D��

GH�DOEHUJXH��ORFDWiULD�GH�XP�TXDUWR�GH�SHQVmR«QmR�LPSRUWD�R�ORFDO�GH�PRUDGLD�RX�R�TXH�

IDoDP�SDUD�VREUHYLYHU��JHUDOPHQWH�VmR�YLVWDV�FRP�ROKRV�SUHFRQFHLWXRVRV�H�VmR�IUHTXHQWH-

mente desrespeitadas. Dentro de um serviço de saúde, precisamos entender que, por tudo 

LVVR��HVVD�SRSXODomR�QHFHVVLWD�GH�WUDWDPHQWR�SUHIHUHQFLDO��FRP�KRUiULRV�GH�DWHQGLPHQWR�

ÀH[tYHLV�H�FRP�XPD�SRUWD�DEHUWD�j�HVFXWD��SULRUL]DQGR�HVWDU�QR�WHUULWyULR��R�PDLV�SUy[LPR�

possível da pessoa usuária.
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�&RPR�H[HPSOR��SRGHPRV�FLWDU�R� WUDEDOKR�FRP�DV�SUR¿VVLRQDLV�GR�VH[R�QR�

SUySULR� ORFDO�GH� WUDEDOKR�� ,QLFLDPRV�SHUJXQWDQGR�FRP�TXDO�QRPH�HOD�RX�HOH�GHVHMD�VHU�

FKDPDGD�R��� HQWHQGHQGR�TXH� LQGDJDo}HV�FRPR�SUR¿VVmR�� ORFDO�GH�PRUDGLD��TXDQWLGDGH�

GH�¿OKRV�DV���XVR�GH�VXEVWkQFLDV�SVLFRDWLYDV��FLJDUUR��iOFRRO��RXWUDV�GURJDV��H�FRQGLo}HV�

GH�KLJLHQH�SRGHUmR�DIDVWi�OD�R��GR�DWHQGLPHQWR�VH�QmR�KRXYHU�XP�YtQFXOR�Mi�HVWDEHOHFLGR��

$WHQGLPHQWR�QR�SUySULR�WHUULWyULR��/HYDQGR�D�HVFXWD�H�R�FXLGDGR�DWp�RQGH�D�SHVVRD�XVXi-

ULD�HVWi�H�FRPELQDQGR�UHJUDV�GH�FRQYLYrQFLD��D�GXUDomR�GR�DWHQGLPHQWR�VHUi�HVWDEHOHFLGR�

HQWUH�D�R��SUR¿VVLRQDO�H�D�SHVVRD�XVXiULD��UHVSHLWDQGR�DPERV��DVVLP�FRPR�D�VLQJXODULGDGH�

da pessoa atendida e as regras do espaço.

e�LPSRUWDQWH�HQWHQGHU�TXH�DV�FRQGLo}HV�GH�PRUDGLD�HP�TXH�PXLWDV�RV��YLYHP�

�VHP�DFHVVR�D�iJXD��SRU�H[HPSOR��� ID]�FRP�TXH��SRU�YH]HV��VH�DSUHVHQWHP�HP�VLWXDomR�

precária de higiene, com aparência que também a(o) deixa constrangida(o), e que às vezes 

p�XVDGR�FRPR�HVWUDWpJLD�GH�DIDVWDPHQWR��3DXOR��XP�XVXiULR�GR�&RQVXOWyULR�QD�5XD���FHUWD�

vez fez a seguinte fala: “Tomo banho a cada 6 meses, e isso ajuda para que ninguém 

chegue perto de mim”.�6HOR�GH�([FOXVmR�

e�WDPEpP�LPSRUWDQWH�UHFRQKHFHU�TXH�jV�YH]HV�R�FXLGDGR�GHVHMDGR�QmR�p�XPD�

FRQVXOWD�PpGLFD��.HPLOOH��QRPH�¿FWtFLR��SHGLX�XPD�OkPLQD�GH�EDUEHDU�SDUD�ID]HU�D�EDUED��

“isto é tão importante como a escova e a pasta de dente.” Remover o chuchu (barba) é 

primordial para ela. Selo de Respeito!

+HOOHQ��QRPH�¿FWtFLR���TXH�VHPSUH�QDUURX�RGLDU�WHU�UHODo}HV�VH[XDLV�FRP�KR-

mens, nos procurou constrangida e pediu um teste de gravidez. Sem mais nenhuma per-

gunta, pedimos para que ela coletasse a urina para o teste. Positivo. O choro e a revol-

ta imediatamente tomaram seu rosto: “Precisava de crack, precisava de dinheiro. Fiz 

programa, odeio homens.”

Nada falamos. Compartilhamos a dor e o silêncio que se instaurou. Hellen 

UHDOL]RX�R�SUp�QDWDO� FRQRVFR��$SUHQGHPRV�PXLWR� FRP�HOD��1yV� FXLGDPRV�SDUD�QmR� WHU�

FRPSRUWDPHQWRV�FRPXQV�FRPR�SDVVDU�D�PmR�QD�EDUULJD�GHOD��SHUJXQWDU�VH�HUD�PHQLQR�

ou menina, entre outras atitudes similares. Os exames eram realizados corretamente, por 

YH]HV�tDPRV�DWUiV�GHOD�HP�ORFDLV�GH�XVR��+DYLD�XP�EHEr�QDTXHOD�EDUULJD��PDV�QmR�SRGtD-
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mos esquecer nunca que existe uma mulher que carrega essa barriga e, com ela, sua vida, 

VXDV�GHFLV}HV�H�VXDV�HVFROKDV��1mR�SHUJXQWDPRV�VREUH�R�IXWXUR�GR�EHEr��VREUH�FRPR�VHULD�

SDUD�HOD�VHU�PmH��3DUD�HOD��DTXHOH�EHEr�QmR�H[LVWLD� “que passe logo esses 9 meses”. Os 

��PHVHV�VH�SDVVDUDP��2�EHEr�QDVFHX��HOD�HYDGLX�GR�KRVSLWDO��IRPRV�SURFXUi�OD��4XDQGR�D�

encontramos, ela nos disse: “Eu não estou mais grávida, vocês não precisam mais vir 

atrás de mim”. 

³1mR��QyV�HVWDUHPRV�VHPSUH�FRP�YRFr��FRP�RX�VHP�EHEr��YRFr�p�LPSRUWDQWH�

SDUD�QyV �́�+HOOHQ�HVWDYD�IHEULO�H�FRP�FDODIULRV��$SyV�H[SOLFDUPRV�TXH�SRGHULD�VHU�JUDYH��

HOD�DFHLWRX�VHU�H[DPLQDGD�GHQWUR�GD�YDQ��,QFOXVLYH�SHUPLWLX�R�H[DPH�JLQHFROyJLFR�TXH�HOD�

tanto detestava.

2�GLDJQyVWLFR�HUD�XPD�LQIHFomR��“Me dá um remédio aqui, eu não quero 

voltar pro hospital”. Combinamos que passaríamos todos os dias para ver como ela 

HVWDYD� H� UHDOL]DU� R� WUDWDPHQWR� FRP�DQWLELyWLFRV� HQGRYHQRVRV�� DOpP�GD�PHGLFDomR�SDUD�

VXVSHQGHU�D�ODFWDomR��6HOR�GH�'LJQLGDGH�

(QTXDQWR�SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH��SUHFLVDPRV�UHFRQKHFHU�QRVVRV�SUHFRQFHLWRV�

H�GL¿FXOGDGHV�SDUD�SRGHU�VXSHUi�ORV��(VFROKHPRV�D�SUR¿VVmR�FXMR�FRWLGLDQR�DFRQWHFH�DR�

ODGR�GH�SHVVRDV�TXH�EXVFDP�DOJXPD�IRUPD�GH�FXLGDGR��QmR�LPSRUWDQGR�RULHQWDomR�VH[XDO��

JrQHUR��FRQGLo}HV�GH�KLJLHQH�H�GHPDLV�LQWHUVHFFLRQDOLGDGHV�

$�SRSXODomR�/*%74,$31��WHP�VLGR�H[FOXtGD�GD�VRFLHGDGH�H��PXLWDV�YH]HV��

GH�VXDV�IDPtOLDV��WUD]HQGR�HP�VXD�WUDMHWyULD�GLYHUVDV�IRUPDV�GH�YLROrQFLD��1yV��SUR¿VVLR-

nais de saúde, precisamos oferecer um cuidado respeitoso, escutar suas necessidades e 

GHPDQGDV��RIHUWDU�VD~GH�LQGLYLGXDOL]DGD��XPD�OkPLQD�GH�EDUEHDU��KRUiULRV�ÀH[tYHLV��HWF���

D�¿P�GH�TXHEUDU�HVWH�FLFOR�GH�YLROrQFLD��SURSRQGR�QRYRV�KRUL]RQWHV�GH�FXLGDGR�
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O AUDIOVISUAL 
E O CUIDADO

Coraci Ruiz

Júlio Matos

Pessoas queridas que nos leem,

1yV��&RUDFL�5XL]�H�-~OLR�0DWRV��WUDEDOKDPRV�FRP�SURGXomR�DXGLRYLVXDO�Ki�

TXDVH�YLQWH�DQRV��SURGX]LQGR�HVSHFL¿FDPHQWH�GRFXPHQWiULRV��4XDQGR�UHFHEHPRV�R�FRQ-

vite para colaborar com este material, pensamos que poderia parecer estranho um texto 

nosso numa cartilha sobre o acesso de pessoas trans aos serviços do SUS. 

0DV�YRFrV�YmR�HQWHQGHU�

$�KLVWyULD�WRGD�FRPHoRX�Ki�XQV�GH]�DQRV��TXDQGR�XP�SURIHVVRU�GD�6D~GH�&R-

letiva da Unicamp nos assistiu falando em um evento. Ele percebeu que o nosso trabalho 

FRPR�GRFXPHQWDULVWDV�GHWLQKD�XPD�GLPHQVmR�TXH�VH�DSUR[LPD�PXLWR�GRV�SUR¿VVLRQDLV�GD�

saúde: D�QHFHVVLGDGH�GH�HVFXWDU�R�RXWUR�²�H�WDPEpP��D�SULQFtSLR��R�JRVWR�SRU�HVVD�HVFXWD��

(QWmR��R�SURIHVVRU�QRV�FRQYLGRX�SDUD�GDU�XPD�DXOD�SDUD�RV�DOXQRV�GHOH��HP�

que falaríamos um pouco sobre a arte do documentário e transmitiríamos algumas técni-

FDV�GH�HQWUHYLVWD�TXH�DSUHQGHPRV�FRP�R�WHPSR��$�SURSRVWD�HUD�QmR�Vy�LQVSLUDU�QRV�DOXQRV�

um interesse genuíno por seus pacientes, mas instrumentalizá-los para conduzir os diá-

logos com pessoas atendidas. Em todos esses anos, muitas turmas já passaram por essa 

GLVFLSOLQD�H�D�SDUFHULD�IUXWL¿FRX�QRYRV�SURMHWRV�

3DUD�QyV��XPD�GDV�JUDQGHV�PRWLYDo}HV�HP�H[HUFHU�D�QRVVD�SUR¿VVmR�WHP�UHOD-

omR�FRP�D�ULTXH]D�GRV�HQFRQWURV��

Sentimos que é um privilégio enorme trabalhar com algo que leva a inúmeros 

OXJDUHV��SDUD�FRQKHFHU�SHVVRDV�TXH�YLYHP�VLWXDo}HV�GDV�PDLV�GLYHUVDV��-i�HVWLYHPRV�HP�

um campo de refugiados no deserto do Saara e em aldeias de povos indígenas na Ama-

]{QLD��Mi�¿OPDPRV�SHVFDGRUHV�QR�QRUGHVWH�GR�SDtV�H�TXLORPERODV�QD�IURQWHLUD�FRP�R�8UX-

JXDL��Mi�YROWDPRV�QRVVR�ROKDU�SDUD�QyV�PHVPRV��¿OPDQGR�GHQWUR�GD�QRVVD�SUySULD�FDVD��Mi�

HQWUHYLVWDPRV�SHVVRDV�IDPRVDV�H�SHVVRDV�HP�VLWXDomR�GH�UXD��H�SRU�Dt�DIRUD��
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E podemos dizer que aprendemos muito com todas essas experiências: tudo 

aquilo que podemos nomear e contar, mas mais ainda tudo aquilo que nos atravessa, nos 

DIHWD�H��GHQWUR�GH�QyV��VH�WUDQVIRUPD�HP�QRVVR�SUySULR�MHLWR�GH�VHU�H�YHU�R�PXQGR��$OJR��

TXH�SDODYUDV�QmR�SRGHP�H[SOLFDU�

E essa parceria com o pessoal da Saúde Coletiva nos abriu uma nova porta: 

SRVVLELOLWRX�HQ[HUJDU�R�QRVVR�WUDEDOKR�H�RV�QRVVRV�SUySULRV�¿OPHV�VRE�XP�RXWUR�SULVPD��A 

partir do olhar dessas pessoas parceiras, entendemos que a prática do documentário 

pode ser vista também como uma prática de cuidado. 

(�R�TXH�VLJQL¿FD�HVVH�FXLGDGR��SHOR�PHQRV�SDUD�QyV"�

6LJQL¿FD�FULDU�XP�HVSDoR�GH�HVFXWD�TXDOL¿FDGD��TXH�SDUWH�GR�SUHVVXSRVWR�GH�

que cada experiência é única e, por isso, igualmente valorosa. Entendemos que esse cui-

GDGR��TXH�VH�Gi�QXPD�GLPHQVmR�VXEMHWLYD��VLJQL¿FD�WUDWDU�D�KLVWyULD�GH�FDGD�SHVVRD�TXH�

SDVVD�QD�IUHQWH�GH�QRVVDV�OHQWHV�FRPR�XPD�KLVWyULD�LPSRUWDQWH��TXH�PHUHFH�VHU�RXYLGD�H�

registrada. 

&RP�LVVR��HVVDV�KLVWyULDV��PXLWDV�YH]HV�GH�YLGDV�PDUFDGDV�SHOD�SUHFDULHGDGH��

se tornam SDVVtYHLV�GH�PHPyULD�²�QmR�Vy�GH�TXHP�DV�YLYHQFLRX��PDV�WDPEpP�GDV�QRVVDV�

PHPyULDV�H�D�GRV�HVSHFWDGRUHV�GH�QRVVRV�¿OPHV� Se tornam memórias coletivas, que 

ID]HP�SDUWH�GR�FRUSR�VRFLDO��

Elas interessam porque todo ser humano interessa, e ouvi-las (e transformá-

�ODV�HP�¿OPHV��p�XPD�GDV�IRUPDV�TXH�HQFRQWUDPRV�GH�FRQWULEXLU�QD�FRQVWUXomR�GH�XP�

mundo mais diverso e inclusivo.

Um outro ponto que nos aproximou da Saúde Coletiva tem a ver com uma 

H[SHULrQFLD�SDUWLFXODU�HP�QRVVD� IDPtOLD��(P�������QRVVR�¿OKR�PDLV�YHOKR��TXH�HUD�XP�

adolescente, nos contou pela primeira vez que estava em dúvida sobre a sua identidade de 

gênero. Na época foi uma grande surpresa. Isso nunca tinha passado pela nossa cabeça e 

QR�IXQGR�D�JHQWH�QmR�HQWHQGLD�QDGD�GR�XQLYHUVR�WUDQV��$�H[SHULrQFLD�TXH�YLYHPRV�QD�ID-

PtOLD�FRP�D�WUDQVLomR�GH�1RDK�YLURX�WHPD�GH�XP�GRFXPHQWiULR�DXWRELRJUi¿FR��³Limiar” 

���¶���������TXH�QDUUD�R�SURFHVVR�GR�SRQWR�GH�YLVWD�PDWHUQR��

2�¿OPH��WRGR�p�FRQVWUXtGR�HP�WRUQR�GH�XPD�VpULH�GH�FRQYHUVDV�HQWUH�PmH�H�
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¿OKR��¿OPDGDV�DR�ORQJR�GH�WUrV�DQRV��1HVVH�SHUtRGR�Ki�HQFRQWURV�H�GHVHQFRQWURV��PRPHQ-

WRV�GH�HQWHQGLPHQWR�H�RXWURV�GH�FULVH��0DV�R�TXH�SHUPHLD�WXGR��GR�FRPHoR�DR�¿P��p�D�

GLVSRVLomR�GH�DPERV�SDUD�R�GLiORJR��(VVH�SURFHVVR�P~WXR�GH�HVFXWD��QR�TXDO�VH�SHUFHEH�

uma disponibilidade dos dois para se transformar e aprender, e que foi captado e narrado 

SHOR�¿OPH��p�XP�H[HPSOR�GH�FRPR�R�ID]HU�DXGLRYLVXDO�SRGH�VH�WRUQDU�XPD�SUiWLFD�GH�FXL-

GDGR�²�SDUD�QyV�PHVPRV��PDV�WDPEpP�SDUD�FDGD�SHVVRD�TXH�DVVLVWH�R�¿OPH�H�VHQWH�TXH�

HOH�SRGH��GH�DOJXPD�IRUPD��FRQWULEXLU�HP�VXD�WUDMHWyULD�SHVVRDO�

Como pais de uma pessoa trans, acabamos nos envolvendo profundamente 

com o tema, e assim outros projetos tomaram corpo. Fizemos o documentário “Germino 

3pWDODV�QR�$VIDOWR´� ���¶���������TXH�DFRPSDQKD�FLQFR�DQRV�GD�YLGD�GH�-DFN��DPLJR�GH�

1RDK��1HVVH�SHUtRGR��HQTXDQWR�RFRUULD�VXD�WUDQVLomR�GH�JrQHUR��R�%UDVLO�PHUJXOKRX�HP�

uma onda de extremo conservadorismo. Para nós, o objetivo central era mostrar como 

XPD�UHGH�GH�DIHWR�H�VROLGDULHGDGH�VH�FRQVWLWXL�HP�PHLR�D�XP�FRQWH[WR�DGYHUVR��FRP�

HQIRTXH�DR�HQRUPH�SRWHQFLDO�FROHWLYR�GHVVD�FRPXQLGDGH��

(VVHV�GRLV�¿OPHV�IRUDP�LQÀXHQFLDGRV�SRU�XPD�

FRQYHUVD� FRP�1RDK�� TXH� GHVDEDIRX� TXH� QmR� DJXHQWDYD�

PDLV� ¿OPHV� FRP� KLVWyULDV� WUiJLFDV� VREUH� SHVVRDV� WUDQV��

Vimos, nas palavras deles, ecos do pensamento de bell 

KRRNV��SDUD�TXHP�D�FULDomR�GH� LPDJHQV� WUDQVJUHVVRUDV�p�

IXQGDPHQWDO�SDUD�TXHP�DQVHLD�SRU�WUDQVIRUPDomR�VRFLDO��

(VVH�SHQVDPHQWR�SHUPHLD�YiULRV�RXWURV�¿OPHV�TXH�

VmR� EHP� LQWHUHVVDQWHV� H� DMXGDP� D� HQWHQGHU� XP�

SRXFR�PDLV�VREUH�DV�TXHVW}HV�WUDQV��'HL[DPRV��QR�

¿QDO�GHVWH�WH[WR��XPD�OLVWD�GH�¿OPHV�SDUD�TXHP�WL-

ver interesse. 

Em “Limiar”, há uma cena em que 

1RDK�Gi�XPD�H[SOLFDomR�GLGiWLFD�VREUH�DV�GLIHUHQ-

ças entre gênero, sexualidade e características bio-

OyJLFDV��ID]HQGR�LQFOXVLYH�XP�GHVHQKR��([LELQGR�R�



115

¿OPH�HP�GLYHUVRV�FRQWH[WRV��Ki�DOJR�LQWHUHVVDQWH��SDUD�DV�SHVVRDV�FLV�FRP�SRXFR�FRQKHFL-

PHQWR�GR�WHPD��p�XP�JUDQGH�DOtYLR�UHFHEHU�XPD�H[SOLFDomR�FODUD��H�SDUD�DV�SHVVRDV�WUDQV��

p�WDPEpP�XP�DOtYLR�WHU�XPD�ERD�H[SOLFDomR�QR�¿OPH�TXH�DV�UHSUHVHQWH�H�TXH�HODV�SRVVDP�

mostrar para familiares e pessoas queridas. 

e�SRU�LVVR�TXH�QyV�DFUHGLWDPRV�TXH�R�DXGLRYLVXDO�SRGH�FXPSULU�XP�LPSRU-

tante papel quando pensamos na prática do cuidado. Por um lado, é fundamental que as 

SHVVRDV�WUDQV�SRVVDP�VH�YHU�HP�¿OPHV�FRP�SHUVRQDJHQV�FRPSOH[DV�H�TXH�YLYHP�KLVWyULDV�

GH�DPRU��JUDQGHV�DPL]DGHV��PRPHQWRV�WULVWHV�H�WDPEpP�¿QDLV�IHOL]HV��SRLV�LVVR�JHUD�SHU-

WHQFLPHQWR��3RU�RXWUR��p�YLWDO�TXH�SHVVRDV�FLV��SRU�PHLR�GDV�WUDMHWyULDV�H�FRQÀLWRV�GHVVDV�

SHUVRQDJHQV��VHMDP�GRFXPHQWDLV�RX�¿FFLRQDLV��FRQVLJDP�HQWHQGHU�XP�SRXFR�PHOKRU�HVVH�

universo. Ao sensibilizar o público, o cinema pode facilitar o entendimento e o diálogo 

entre pessoas que vivem e pensam de maneiras diferentes.
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A ARTE TRANSFORMA
Coletivo “Balzakianas For Ever”

O que melhora o atendimento é o contato afetivo de 
XPD�SHVVRD�FRP�D�RXWUD��2�TXH�FXUD�p�D�DOHJULD��R�
TXH�FXUD�p�D�IDOWD�GH�SUHFRQFHLWR��

Nise da Silveira 

O Coletivo “Balzakianas For Ever” se mistura na história da comunida-

de da Vila Padre Anchieta em Campinas (SP).�6mR�DUWLVWDV�TXH�FRQWULEXtUDP�H�FRQWUL-

buem, cada qual com seu talento, para fortalecer a arte, proporcionar mudanças e mostrar 

que todos temos os mesmos direitos, enfatizando os mecanismos necessários para pro-

mover a garantia desses direitos. Paralelamente à arte, o coletivo desenvolve temáticas de 

cidadania e ajuda a desconstruir a homofobia, transfobia, lesbofobia e todas as formas de 

preconceito de gênero. 

Para muitas integrantes, o coletivo trouxe a possibilidade de empregabilidade 

IRUPDO�H�DPSOLRX�RV�HVSDoRV�GH�DSUHVHQWDomR�DUWtVWLFD�SDUD�TXHP�VHJXLX�R�FDPLQKR�GD�

DUWH��FRP�WUDEDOKRV�GH�PDTXLDJHP��LOXPLQDomR��WHDWUR��FLQHPD��GDQoD��DUWH�'UDJ���3RVVL-

ELOLWRX�FRQHFWDU�VH�FRP�XPD�UHGH�TXH�SURPRYH�D�JDUDQWLD�GRV�GLUHLWRV�GD�SRSXODomR�/*%-

74,$31���FRPR�RV�*UXSRV�³Identidade”, “Aos Brados” e “Centro de Referência LGBT”.

Este Coletivo foi criado durante o período de isolamento social, devido à pan-

GHPLD�GD�&RYLG�����FRPR�XPD�UHGH�GH�DSRLR��)RL�D�DUWH�TXH�QRV�XQLX�H�SURPRYHX�VD~GH�

HPRFLRQDO���DXWRFRQKHFLPHQWR�H�H[SUHVVmR�GD�LQGLYLGXDOLGDGH��FDGD�SHVVRD�p�~QLFD�H�HV-

pecial), diminuindo o estresse e ajudando no enfrentamento da dor com mais serenidade.

9LD�GH�UHJUD��D�SRSXODomR�/*%74,$31��p�YLVWD�DSHQDV�SHOD�yWLFD�VH[XDO��

vidas indesejáveis para o convívio social, mas corpos desejáveis à secreta luz da noite. 

$�DUWH�FKHJD�SDUD�D�SRSXODomR�GD�9LOD�3DGUH�$QFKLHWD�FRPR�XPD�SRQWH�SDUD�

quebrar  paradigmas. Tanto a arte expressa no espaço do Teatro como a arte expressa no 
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espaço da Escola de Samba traz a comunidade da Vila Padre Anchieta para conhecer e 

FRQYLYHU�FRP�D�SRSXODomR�/*%74,$31��

0XLWRV�GRV�HVWHUHyWLSRV�FDHP�SRU�WHUUD�DR�

DWHQWDUHP�SDUD�R�IDWR�GH�TXH�HVWD�SRSXODomR�WDP-

bém se insere em suas respectivas famílias, 

GLVWLQWRV�WUDEDOKRV��RFXSDo}HV��HWF��2�Centro 

Cultural Maria Monteiro, palco de várias 

IRQWHV� GH� H[SUHVVmR� DUWtVWLFD� ORFDO�� RIHUHFH�

um espaço transformador e formador, dando palco 

DRV�DUWLVWDV��LQFOXLQGR�D�FRPXQLGDGH�/*%74,$31���

D�¿P�GH�SURGX]LU�QRYRV�FRQFHLWRV��YDORUL]DU�H�HOHYDU�D�

autoestima, promovendo uma cultura de respeito e 

FRPSUHHQVmR�GDV�GLIHUHQoDV��FDSD]�GH�GLPLQXLU�D�

violência e o preconceito.

A arte, em nossa perspectiva, é 

transformadora, uma forma de expressar os 

mais sublimes sentimentos, produto da nossa 

FXOWXUD�� 1yV�� VHUHV� KXPDQRV�� SURGX]LPRV� DUWH�

quando escrevemos, dançamos, cantamos, cozi-

nhamos. E por meio dela eternizamos nossa cul-

tura. 

A arte é o trabalho do artista. E, como 

trabalho, ela interfere diretamente no mundo em que 

o artista está inserido. Ela pode ser bela ou feia a de-

pender da perspectiva adotada, bem como possui di-

PHQV}HV�FRQFUHWDV�H�DEVWUDWDV��

$�DUWH�SRVVXL�HOHPHQWRV�GH�DSUR[LPDomR�H�

distanciamento, e o resultado de seu uso como ferramen-

WD�GH�WUDQVIRUPDomR�VRFLDO�SRGH�WHU�FRQVHTXrQFLDV�UXLQV�
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ou resultados fantásticos. Por ser de natureza livre, a arte, com seu poder de conscientizar 

e potencializar os processos de interferência no destino da humanidade, quando utilizada 

FRP�KRQHVWLGDGH�H�DPRU�DR�SUy[LPR��DODYDQFD�HPRo}HV�H�SURMHWD�R�VHU�KXPDQR�UXPR�DR�

encontro do outro e de si mesmo.

A arte tem um papel importantíssimo de promover o desenvolvimento 

HFRQ{PLFR��FXOWXUDO�H�VRFLDO�H�D�TXHEUD�GRV�SDUDGLJPDV�QR�TXH�VH�UHIHUH�j�WUDQVIRELD�

H�j�KRPRIRELD���DOJR��HQUDL]DGR�HP�QRVVD�VRFLHGDGH� A arte dialoga e estimula, valoriza 

H�Gi�YR]�DR�QRYR��$VVLP��ID]�D�VRFLHGDGH�UHÀHWLU�WHPDV�FRPR�YLROrQFLD��SUHFRQFHLWR��GLV-

FULPLQDomR��H�DSRQWDU�SROtWLFDV�S~EOLFDV�SDUD�HVVD�SRSXODomR�WmR�YXOQHUDELOL]DGD�

Algumas vertentes da arte exercem e podem exercer sobre a maioria de seus 

admiradores o despertar para o lado humano, para o sentimento de respeito, para o en-

WHQGLPHQWR�GH�TXH�DV�GLIHUHQoDV�VmR�SDUD�DJUHJDU�FRQKHFLPHQWRV�H�QmR�SDUD�SURPRYHU�R�

GLVWDQFLDPHQWR�RX�GLVFULPLQDomR��

3RU�VHU�XPD�H[SUHVVmR�O~GLFD��p�FDSD]�GH�DEULU�XP�FDQDO�GH�DSUR[LPDomR�HQWUH�

SDSpLV�VRFLDLV�WLGRV�FRPR�GLIHUHQWHV�HQWUH�VL��$�DUWH�WHP�R�SRGHU�GH�WRFDU�RV�FRUDo}HV�GH�

YiULDV�PDQHLUDV��(��SRU�PHLR�GDV�VXDV�LQ~PHUDV�IRUPDV�GH�H[SUHVVmR���SHUPLWH�R�WUiIHJR�

GH�LQIRUPDo}HV�H�D�VHQVLELOL]DomR�GDV�SHVVRDV��DMXGDQGR�D�GHVFRQVWUXLU�SHQVDPHQWRV�QH-

gativos sobre esses grupos! 

A arte e a saúde caminham juntas. O ato de cuidar é uma arte, e quem 

ama cuida! 
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Suzy Santos

Jonathas Justino

Os sentidos de Rede de Cuidado ou de Rede Socioassistencial necessaria-

mente obedece a um número de equipamentos, serviços e referências que atendem a certo 

WHUULWyULR�GH�XP�PXQLFtSLR�

O Centro de Referência da Assistência Social (CRAS), enquanto equipamen-

WR�GH�3URWHomR�6RFLDO�%iVLFD� UHJXODPHQWDGR�SHOR�6LVWHPD�ÒQLFR�GH�$VVLVWrQFLD�6RFLDO�

�68$6���GHYH�PDQWHU�LQWHUIDFH�GH�WUDEDOKR�FRP�RV�VHUYLoRV�GH�VD~GH�GR�VHX�WHUULWyULR�GH�

DEUDQJrQFLD��DYDOLDQGR�DV�SRVVLELOLGDGHV�H�OLPLWHV�GH�DWXDomR�

1R�TXH�GL]�UHVSHLWR�j�3URWHomR�6RFLDO�GH�0pGLD�&RPSOH[LGDGH��SRGHPRV�GHV-

tacar, no campo da Assistência, o Centro de Referência Especializado de Assistência So-

cial (CREAS), que foca o atendimento de pessoas que sofrem violência: mulheres vítimas 

GH�YLRODo}HV��HP�DWHQGLPHQWR�HQTXDGUDGR�QDV�GLUHWUL]HV�SURPXOJDGDV�SHOD�/HL�0DULD�GD�

3HQKD��FULDQoDV�H�DGROHVFHQWHV�HP�VLWXDomR�GH�YLRODomR��FRPR�WUDEDOKR�LQIDQWLO��H[SORUD-

omR�VH[XDO�LQIDQWR�MXYHQLO��WDO�FRPR�GH¿QLGR�SHOR�(VWDWXWR�GD�&ULDQoD�H�GR�$GROHVFHQWH�

�(&$���7DO� VHUYLoR��TXH�GH¿QH�VHX�FDPSR�GH�DWXDomR�PHGLDQWH�H[LVWrQFLD�GH�YtQFXORV�

LQWUDIDPLOLDUHV�IUiJHLV�RX�URPSLGR��SRGH�DWXDU�WDQWR�FRP�R�WHUULWyULR�GH�RULJHP�GDTXHOD�

pessoa ou grupo familiar em rede quanto com outros equipamentos e serviços, inclusive 

os ditos especializados.

$� UHODomR� FRP� 2UJDQL]Do}HV� 1mR� *RYHUQDPHQWDLV� �21*V�� WDPEpP� SRGH�

FRPSRU�D�IRUPDomR�GD�UHGH�LQVWLWXFLRQDO��SRGHQGR�HVWDU�DWUHODGD�jV�SROtWLFDV�GH�SURWHomR��

JHUDOPHQWH�DVVRFLDGDV�DR�kPELWR�GD�$VVLVWrQFLD�6RFLDO��UHFHEHQGR��DVVLP��VXEYHQomR�SHOR�

Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) ou Conselho Municipal da Criança e 

GR�$GROHVFHQWH��&0'&$���TXH�RSHUDP�D�SDUWLU�GH�OHJLVODomR�HVSHFt¿FD�

(VVHV� VmR� DOJXQV� H[HPSORV� GH� XPD� UHGH� OHJLWLPDGD�� TXH� REHGHFH� D� ÀX[RV�

a casa sem preconceitos
Entre a história, a militância e a necessidade 

de cuidarmos uns dos outros...
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de encaminhamentos. Ela é muito mais ampla, mas necessariamente relaciona-se a uma 

SLUkPLGH�GH�DWHQomR�H�YLQFXOD�R�DWHQGLPHQWR�GDV�SROtWLFDV�EiVLFDV�TXH�VH�SUHVHQWL¿FDP�

QRV�WHUULWyULRV��DWp�PHVPR�DTXHODV�TXH�SUHVXPHP�XP�DWHQGLPHQWR�VLQJXODU��VRE�R�ROKDU�

de alguma especialidade.

Os serviços de acolhimento institucionais também obedecem a essas norma-

WLYDV��'HQWUR�GR�TXH�VH�HQWHQGH�SRU�DWHQomR�DVVLVWHQFLDO��RV�DEULJRV��VHMDP�HOHV�GHVWLQDGRV�

D�FULDQoDV�DGROHVFHQWHV��DGXOWRV�HP�VLWXDomR�GH�UXD�RX�LGRVRV�²�QD�PRGDOLGDGH�GH�&DVDV�

GH�5HSRXVR�²�WDPEpP�HVWmR��RX�GHYHULDP�HVWDU�LQWHUOLJDGRV�SRU�XPD�UHGH�GH�DWXDomR�

conjunta e multidisciplinar que deve abranger mecanismos setoriais e intersetoriais. 

As pessoas trans e travestis ouvidas em nossos trabalhos de pesquisa e nas 

R¿FLQDV�TXH�FRPSXVHUDP�RV�WUDEDOKRV�GH�HODERUDomR�GHVVD�&DUWLOKD�HP�6D~GH��UHODWDP�

LQ~PHUDV�YLRODo}HV�VRIULGDV�QHVVHV�HVSDoRV��

7LYH�TXH�GRUPLU�QR�FKmR�GD�FR]LQKD��QmR�SRGLD�¿FDU�QHP�QD�DOD�
PDVFXOLQD��QHP�QD�IHPLQLQD��SRU�VHU�WUDYHVWL��.DWHO\Q�6LOYD�19

7LQKD�TXH�WRPDU�EDQKR�FRP�SROLFLDO�QD�SRUWD��SRUTXH�VHQmR�HUD�
SHULJRVR�HX�VHU�HVWXSUDGD��9DOpULD�5HLV�

(X�Mi�¿TXHL�HP�XP�DEULJR�TXH��SDUD�HX�FRQWLQXDU��WLYH�TXH�UDVSDU�
D�FDEHoD�H�YROWDU�D�XVDU�URXSDV�GH�KRPHP��YROWDU�SDUD�R�DUPiULR�
�6RUD\D�&DUGRQ�

1mR�WLQKD�YDJD�SDUD�WUDYHVWL��Vy�SDUD�KRPHP�H�PXOKHU��7LQKD�TXH�
GRUPLU�QD�UXD��(X�GRUPLD�QD�FDOoDGD�GR�DEULJR��SRUTXH� WLQKD�
YLJLD�QD�SRUWD�H�HOH�¿FDYD�GH�ROKR���$OLQH�$OYHV���-867,12��������
S������

7DLV�UHODWRV�QRV�OHYDP�D�XP�HVSDoR�GH�KLVWyULD�GD�&DVD�6HP�3UHFRQFHLWRV��

(VWH�ORFDO�GH�UHIHUrQFLD�FRQWD�FRP�D�¿JXUD�GD�SUR¿VVLRQDO�GH�VD~GH�H�PLOLWDQWH�

da pauta transexual e travesti no município de Campinas/SP, Suzy Santos. 

Trata-se de vidas consideradas clandestinas, observadas por um serviço tam-
���7RGRV�RV�QRPHV�FLWDGRV�VmR�¿FWtFLRV�
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bém elaborado e organizado clandestinamente, sem que houvesse apoio declarado, sub-

YHQomR�PXQLFLSDO�RX�OHJLWLPDomR�GHVWDV�Do}HV�HQTXDQWR�XP�HTXLSDPHQWR�IRUPDO�GD�5HGH�

GH�$WHQomR�GD�UHIHULGD�FLGDGH��

A Casa Sem Preconceitos emerge como um dispositivo coletivo, aliado ao 

*UXSR�,GHQWLGDGHV��TXH�SDXWD�HVVDV�OXWDV�HQTXDQWR�XPD�RUJDQL]DomR�GD�VRFLHGDGH�FLYLO��H�

operado por pessoas que, de certa forma, também passam a se recontar pelo serviço em 

TXHVWmR�

$EDL[R��YRFrV�SRGHUmR�OHU�R�UHODWR�GH�6X]\�VREUH�FRPR�D�UHIHULGD�&DVD�IRL�

construída e batalhada, para que hoje possa estar de pé e acolhendo as pessoas trans e 

travestis que dela necessitam.

Suzy Santos e a Casa sem Preconceitos

0HX�QRPH�p�6X]\�6DQWRV��VRX�XPD�PXOKHU�WUDQVH[XDO��SUR¿VVLRQDO�GH�VD~GH��

redutora de danos, coordenadora da Casa Sem Preconceitos e militante pela vida trans e 

WUDYHVWL�QD�FLGDGH�GH�&DPSLQDV��6mR�3DXOR��

*RVWDULD�GH�FRQWDU�XP�SRXFR�GD�KLVWyULD�GD�QRVVD�&DVD��TXH�p�WDPEpP�PLQKD�

KLVWyULD��3ULPHLUR��YDOH�GHVWDFDU��VHPSUH�HVWDPRV�GH�ROKR�XPDV�QDV�RXWUDV��WHQWDGR�SURYHU�

os cuidados necessários. 

A Casa fomenta esse cuidado quando se depara com o desespero de ver uma 

PHQLQD�WUDQV��QHJUD��FKDPDGD�)HUQDQGD��HP�VRIULPHQWR��(OD�HVWDYD�HP�VLWXDomR�GH�UXD��

ID]HQGR�D�EDWDOKD�� diária dela. Uma senhora passou, e ela ia manguear�� essa senhora e, 

GR�QDGD��FRPHoRX�D�FRQWDU�VXD�KLVWyULD�GH�YLGD��

Essa senhora, que era uma mulher cisgênero e idosa, levou a Fernanda para 

a casa dela.

$JRUD��YHMD�EHP��QR�PHLR�GHVVH�PXQGR�WUDQVIyELFR��XPD�PXOKHU�GH�UHSHQWH�

OHYDU�XPD�HVWUDQKD�SDUD�D�FDVD�GHOD��Gi�XPD�FHUWD�HVSHUDQoD�SDUD�WRGDV�QyV�TXH�YLYHPRV�

R�GHVFDVR��)HUQDQGD�QmR�FRQVHJXLX�¿FDU�PXLWR� WHPSR�QD�FDVD�GHVVD�VHQKRUD�H�HYDGLX��

20�6LJQL¿FD�DWXDU�QR�FDPSR�GD�SURVWLWXLomR�
21�6LJQL¿FD�FRQVHJXLU�GLQKHLUR�RX�DOJR�TXH�QHFHVVLWH��DWUDYpV�GR�DWR�GH�SHGLU�j�DOJXpP��3RGH�HVWDU�DVVRFLD-
do a “fazer o corre”: resolver alguma coisa.
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DWp�SRUTXH�HOD�WLQKD�XPD�TXHVWmR�GH�XVR�DEXVLYR�GH�VXEVWkQFLD��R�TXH�QmR�p�XPD�VLWXDomR�

fácil.

A senhora me procurou para tentar localizar Fernanda novamente. A encon-

WUDPRV�� H� YHQGR� TXH� QyV� QmR� WtQKDPRV� OXJDU� DGHTXDGR� SDUD� SRGHU� FXLGDU� GHOD�� R� TXH�

IDULD�FRP�TXH��)HUQDQGD�FRQWLQXDVVH�QD�UXD��IRL�FHGLGR�XP�OXJDU�SURYLVyULR�SDUD�DFROKHU�

DOJXPDV�PHQLQDV�WUDQV�H�WUDYHVWLV��ORFDO�FHGLGR�SRU�HVWD�PHVPD�VHQKRUD��XPD�FLGDGm�GR�

município de Campinas/SP). $�SULPHLUD�FRQ¿JXUDomR�GD�&DVD�FRPHoD��DVVLP��FRP�

alguém cedendo um espaço improvisado para nós.

6mR�PXLWDV�³)HUQDQGDV´�QHVVD�VLWXDomR�H�p�DVVLP�TXH�QyV�LQLFLDPRV�HVVH�WUD-

balho, com o objetivo de fazer algo umas pela outras. 

4XDQGR�D�JHQWH�SHQVD�HP�WHU�XPD�&DVD�GH�$FROKLGD��FRQVHJXLPRV�SHUFHEHU�

R�TXmR�VLJQL¿FDWLYR�p�FXLGDU��WHU�XP�HVSDoR�SDUD�LVVR��0DV��FRP�R�WHPSR��D�TXHVWmR�¿-

QDQFHLUD�FRPHoRX�D�SHVDU��$�SULPHLUD�FDVD�HUD�ORFDOL]DGD�QD�UHJLmR�FHQWUDO��3RU�FRQWD�GDV�

GL¿FXOGDGHV�HP�WHUPRV�GH�GLQKHLUR��QRV�PXGDPRV�SDUD�XPD�UHJLmR�PDLV�SHULIpULFD�GR�

município.

1D�SHULIHULD�H[LVWHP�RXWUDV�FRPSOH[LGDGHV�H�GHOLFDGH]DV��1mR�p�Vy�³WLUDU�GD�

calçada”, tem outras coisas também: como se cuida de alguém sem equipe, sem apoio?

Nessas primeiras tentativas muita gente começou ajudando, muitas delas  he-

terossexual, cis. Mas, com o passar do tempo, esse furor de ajudar foi passando.

(X��QHVVD�KLVWyULD�WRGD��VHPSUH�PH�OHPEUR�TXH�Mi�SDVVHL�SRU�VLWXDo}HV�PXLWR�

difíceis: de violência, de escassez, de medo.

$�&DVD�p�XPD�IRUPD�GH�PH�UHFRQWDU��GH�FRQWDU�GH�QRYR�D�PLQKD�KLVWyULD��GH�

WUD]HU�PLQKDV�DQJ~VWLDV��GH�GDU�YR]�D�TXHP�QmR�p�HVFXWDGR��DOJR�TXH�VH�IH]�SUHVHQWH�QD�

minha vida.

/HPEUDQGR�GD�QRVVD�KLVWyULD�WUDQV�QR�%UDVLO��H�FODUR��GD�PLQKD�SUySULD��PH�

recordo que se a gente saísse na rua durante o dia, era certo que alguém ia ter que buscar 

o corpo dessa pessoa no necrotério, ou buscar no hospital, porque ela teria sido agredida. 

Isso era fato consumado!

A Casa remete para mim a algo importante, porque muitas amigas minhas fo-
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UDP�D�yELWR��8PD�GHODV���LQFOXVLYH��TXH�HX�FXLGHL�H�DMXGHL��SUHFLVHL�HQWHUUDU��2�WHPSR�SDVVD��

e você tem que superar. Sempre é a mesma coisa, mas algo não pode ser esquecido: 

quando uma delas morre, não podemos naturalizar a realidade de um assassinato.

A gente tem que “se machucar” a cada morte, e perguntar: por que mais uma?

Resumo da obra: Tivemos que fechar a Casa de novo, num período em que 

moravam três meninas.

8PD�GHODV�IRL�SDUD�XPD�SHQVmR, porque tinha um dinheiro que ela recebia 

SRU�PrV�H�SRGHULD�SDJDU�R�DOXJXHO�GR�TXDUWR��D outra a gente tentou levar para a casa 

da mãe e ninguém aceitou ela. A outra, chamada Fabiana, voltou para a família, que 

morava em uma distinta cidade, onde fez um curso de cabeleireiro, já que tinha o sonho 

GH�PRQWDU�XP�VDOmR��6y�TXH�DRV�SRXFRV�HOD�YROWRX�SDUD�D�SURVWLWXLomR��SURYDYHOPHQWH�SRU�

GL¿FXOGDGH�¿QDQFHLUD��(OD� IRL�SDUD�RXWUD�FLGDGH��¿FRX�QXPD�SHQVmR�H�� HP�XP�GRV�

SURJUDPDV��IRL�DVVDVVLQDGD�

Pelo que relatam, ela foi morta com uma garrafa quebrada. Ela foi quase de-

JRODGD��)RL�MXOJDGR�FRPR�IHPLQLFtGLR��PDV�QmR�VHL�GR�MXOJDPHQWR�SRUTXH�PH�GyL�PXLWR�

falar sobre o assunto.

$�SHUJXQWD�TXH�³¿FD�QR�DU´�p��DWp�TXH�SRQWR�D�JHQWH�SUHFLVD�EXVFDU�D�

prostituição, morrer na rua desse jeito? Se eu tivesse o apoio que eu tenho hoje, tal-

YH]�HOD�HVWLYHVVH�YLYD��(X�PH�FXOSR�XP�SRXFR��p�GLItFLO��OHPEUDU�GLVVR��(OD��PH�UHVSHL-

tava muito, era uma pessoa cheia de sonhos. 

1yV�QmR�WHPRV�RSRUWXQLGDGH�GH�HPSUHJR��$TXL�QD�&DVD�6HP�3UHFRQFHLWRV��

a gente entrega cesta básica para as meninas que moram na rua. Se alguém vai ter uma 

entrevista de emprego, a gente tem que dar apoio para que ela consiga isso. 

0XLWDV�QmR�WrP�R�GHVHMR�GH�VHU�SXWD��PDV�VmR�REULJDGDV�D�LVVR� Cada progra-

PD��TXDQGR�YRFr�QmR�WHP�GHVHMR�GH�VHU�SXWD��p�PXLWR�GLItFLO�

Aí eu me lembro da Fabiana:�HOD�WLQKD�XQV����DQRV��FKHJRX�QD�FDVD�FKHLD�GH�

YLGD��FKHLD�GH�VRQKRV��XPD�PHQLQD�DOHJUH��IDODYD�EDVWDQWH��HUD�³SUD�IUHQWH �́�0DV�HOD�QmR�

WLQKD�GHVHMR�SHOD�SURVWLWXLomR��HPERUD�WLYHVVH�XP�IDVFtQLR�SRU�VHU�ROKDGD�QDV�UXDV��WDOYH]�

por ser vista como a mulher linda que era.



124

(Q¿P��D�)DELDQD�VHPSUH�YLYHX�VROWD�H�IRL�ODUJDGD�SRU�PXLWRV�DQRV�SHOD�

IDPtOLD��QDV�HVTXLQDV��H�ROKD�R�TXH�DFRQWHFHX�

(VVH�HVSDoR�YHLR�FRP�R�SURSyVLWR�GH�ID]HU�FRP�TXH�H[LVWDP�PHQRV�GHVWLQRV�

como o de Fabiana, para que as meninas possam continuar a realizar os sonhos delas. É 

para isso que a Casa existe, para que a gente continue viva. 

$�&DVD�6HP�3UHFRQFHLWRV�FRQWLQXD�RSHUDQGR�QR�FXLGDGR�GD�SRSXODomR�WUDQV��

([LVWHP�DWXDOPHQWH�R¿FLQDV�GH�JHUDomR�GH�UHQGD��DFROKLPHQWR��HVFXWD�TXDOL-

¿FDGD�GH�DFRUGR�FRP�DV�WHPiWLFDV�SHUWLQHQWHV�D�HODV��SHUPDQHFHQGR�HP�XPD�ORFDOLGDGH�

alugada no Centro de Campinas.

9DPRV�VHJXLQGR��FKRUDQGR��PDV�QmR�QDWXUDOL]DQGR��H�VHPSUH�OXWDQGR�

A gente pode e tem que fazer isso: celebrá-las e jamais esquecer.
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CONSIDERAÇÕES 
FINAIS

Sérgio Resende Carvalho

&RQYLGDGR�D�WHFHU�FRQVLGHUDo}HV�¿QDLV�VREUH�R�WUDEDOKR�TXH�DTXL�VH�DSUHVHQ-

ta, no qual o coletivo de pesquisadores e pesquisadoras busca, a partir de diversos olhares 

H�H[SHULrQFLDV�� UHÀHWLU�VREUH�RV�³FDPLQKRV�QDGD�VXDYHV´�QD�TXDOL¿FDomR�GRV�VDEHUHV�H�

SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�j�VD~GH�³7UDQV��7UDYHVWL�H�QmR�ELQiULD �́

3URFXUR�DTXL�UHÀHWLU�VREUH�RV�DSRUWHV��GHVD¿RV�H�TXHVWLRQDPHQWRV�TXH�MXOJR�

GH�HVSHFLDO�UHOHYkQFLD�SDUD�D�DWXDOL]DomR�GR�SURMHWR�GH�FXLGDGR�GHVVD�SRSXODomR��(��QmR�

PHQRV�LPSRUWDQWH��GDV�SUiWLFDV�GH�DWHQomR�j�VD~GH�QR�6LVWHPD�ÒQLFR�GH�6D~GH�FRPR�XP�

todo.

)DUHL�LVWR�SULRUL]DQGR�DOJXQV�DVSHFWRV�GHVWD�SURGXomR�TXH�ID]HP�PHQomR�D�

DVSHFWRV�PHWRGROyJLFRV�GR�WUDEDOKR�UHDOL]DGR�H��QmR�PHQRV�LPSRUWDQWH��j�SUHVHQoD�QRV�

WH[WRV�GR�TXH�YLVXDOL]R�FRPR�XPD�LQRYDGRUD�SHUVSHFWLYD�GH�DQiOLVH�GR�WHUULWyULR�GR�FXL-

GDGR�GH�FRUSRV��FRQVLGHUDGRV�GHVYLDQWHV�H�TXH�ID]HP�PHQomR�j�ELRSROtWLFD�H�DR�JRYHUQR�

das condutas na saúde.

Alguns apontamentos metodológicos

Esta cartilha é resultado de um estudo no qual um conjunto plural de inves-

WLJDGRUHV�DV��³PDUJLQDLV´�YmR�GH�HQFRQWUR�D�FRUSRV�PDUJLQDOL]DGRV�HP�QRVVD�VRFLHGDGH��

FRP�D�LQWHQomR�GH�GDU�YLVLELOLGDGH�H�UHLQYHQWDU��QR�SURFHVVR��RV�VDEHUHV�H�SUiWLFDV�GH�FXL-

dado. Algo semelhante ao que observamos em Foucault quando, ao longo de sua intensa 

WUDMHWyULD�GH�YLGD��WHYH�FRPR�LQVSLUDomR�OXWDV�SROtWLFDV�PDUFDGDV�SHOR�VHX�FDUiWHU�ORFDO��

singular e muitas vezes marginal, que faziam referência a movimentos estudantis, à antip-

VLTXLDWULD��jV�PXOKHUHV�H�FRPXQLGDGHV�/*%74,$31���)28&$8/7��������

3DUWH�GR� UHFRQKHFLPHQWR�GH�TXH�� � DSHVDU�GH� OHJDOPHQWH�HVWD�SRSXODomR� WHU�

GLUHLWR�DR�DFHVVR�j�UHGH�S~EOLFD��PXLWDV�VmR�DV�GL¿FXOGDGHV�H�EDUUHLUDV�SDUD�D�SURGXomR�GH�
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um cuidado de qualidade que logre atender à complexidade e singularidade desta popu-

ODomR��7UDWDP��SDUD�LVWR��GH�GLVSRQLELOL]DU�UHÀH[}HV�H�H[SUHVVDU�H[SHULrQFLDV�±�SHVVRDLV�H�

LQVWLWXFLRQDLV�±�HP�WRUQR�GD�SUREOHPiWLFD�GR�FXLGDGR�j�SRSXODomR�7UDQV��7UDYHVWL�H�QmR�

ELQiULD��SRU�PHLR�GH�XPD�SHVTXLVD�LQWHUIHUrQFLD��&$59$/+2�HW�DO��������TXH�EXVFD�D¿U-

mar o entendimento de que

VXMHLWR�H�REMHWR�QmR�VmR�SRORV�SUpYLRV�DR�SURFHVVR�GH�FRQKHFHU��
PDV�VmR�HQJHQGUDGRV��GH�PRGR� UHFtSURFR�H� LQGLVVRFLiYHO��SHODV�
SUySULDV�Do}HV�FRJQLWLYDV��������RFRUUHQGR�DQWHV��XPD�LQGLVVRFLDEL-
OLGDGH�HQWUH�D�SURGXomR�GH�FRQKHFLPHQWR�H�D�WUDQVIRUPDomR�²�GD�
realidade e do pesquisador (DENZIN, 2005: p. 2).

Valoram em especial, neste processo, saberes e práticas de cuidado viven-

FLDGDV�SRU�SHVVRDV�TXH�ID]HP�SDUWH�GH�JUXSRV�VRFLDLV�TXH�D�VLJOD�/*%74,$31��HQXQ-

FLD��PDV��QmR�PHQRV�LPSRUWDQWH��DTXHOHV�DV��TXH�VmR�RIHUWDGRV�SHORV�VHUYLoRV�GH�VD~GH��

trabalhadores(as) e investigadores(as) que valorizam o encontro na diferença como uma 

oportunidade de cuidar do outro, cuidando de si (FOUCAULT, 2004).  

Além dos inúmeros textos escritos, a Cartilha nos remete, por meio de links 

H�LQGLFDo}HV�ELEOLRJUi¿FDV��D�XPD�DPSOD�H�HVVHQFLDO�JDPD�GH�WH[WRV�QmR�HVFULWRV��FDEHQGR�

GHVWDFDU�GRFXPHQWiULRV�H�YtGHRV��SDUD�FRPSUHHQGHU�D�FRPSOH[LGDGH�GR�GHVD¿R�SRVWR�D�

WDUHID�GR�FXLGDGR�j�SRSXODomR�7UDQV��7UDYHVWL�H�QmR�ELQiULD�

'HVD¿R�TXH�SDVVD�SHOD�FRPSUHHQVmR��HQWUH�RXWUDV��GDV�PXOWLSOLFLGDGHV�H�GL-

IHUHQoDV�TXH�KDELWDP�RV�FRUSRV�TXH�GHVD¿DP�DV�QRUPDV�H�TXH�HYRFDP�H�TXHVWLRQDP�R�

WHPSR�WRGR�RV�OLPLWHV�FRUSRUDLV��VRFLDLV��HVSDFLDLV��VLPEyOLFRV�H�PRUDLV��FRORFDQGR�HP�

TXHVWmR�YDORUHV�pWLFR�SROtWLFRV��VDEHUHV�SUR¿VVLRQDLV�LQVWLWXtGRV��SURJUDPDV�H�SUiWLFDV�VR-

bre o cuidado da saúde (e da vida). 

Este trabalho se efetua a partir de princípios ético-políticos e estéticos que as 

pessoas autoras buscam expor, discutir e se posicionar, e que fazem referência a temas 

como Poder, Políticas Públicas, Direitos, Biopolítica, Cuidado, Gênero, Sexualidade, Cor-

po, Transfobia, Diferenças, Desvios, Normas, Conhecimento e Experiência. 

8P�GLiORJR�FUtWLFR��FDEH�GHVWDFDU��TXH�VH�UHDOL]RX�SRU�PHLR�GD�LQWHUORFXomR�
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FRP�¿JXUDV�H�WH[WRV�DEVROXWDPHQWH�UHOHYDQWHV�H��QmR�PHQRV�LPSRUWDQWHV��SHOD�HVFXWD�GH�

dezenas de depoimentos e conversas com pessoas da comunidade Trans que buscaram 

expressar e dar visibilidade às suas experiências e saberes em torno da problemática do 

cuidado.

Experiências, também, expostas pela voz daqueles(as) que vem construindo 

QRYDV�³LQVWLWXLo}HV´�H�PRGRV�GH�FXLGDU�TXH�HQYROYHP�VHUYLoRV�FRPR�R�&RQVXOWyULR�QD�

5XD��PDV��QmR�PHQRV�LPSRUWDQWHV��HVSDoRV�H�WHUULWyULRV�TXH�YmR�PXLWR�DOpP�GDTXLOR�TXH�

se denomina tradicionalmente como equipamento de saúde, seja ele a Casa Sem Pre-

FRQFHLWR��$WHOLr�7UDQV0RUDV��1~FOHR�GH�&RQVFLrQFLD�7UDQV�GD�8QLFDPS�H�R�/DERUDWyULR�

Cisco.

Resulta deste rico, complexo e multidimensional caminhar investigativo, por 

um lado, um convite à “desaprendizagem”,  que nos permita, mais do que respeitar e 

DFROKHU�DV�GLIHUHQoDV��D�QRV�GLIHUHQFLDU�QR�HQFRQWUR�GRV�GLIHUHQWHV��H��SRU�RXWUR���SURGX]LU�

novos saberes e práticas que logrem valorizar e reinventar práticas de cuidado cotidiana-

PHQWH�SURGX]LGDV�HP�GLVWLQWRV�HVSDoRV�JHRJUi¿FRV��VRFLDLV�H�H[LVWHQFLDLV��TXH�DEUDQJHP�

VHUYLoRV�GH�VD~GH�H��PDLV�GR�TXH�LVWR��VDEHUHV�H�H[SHULrQFLDV�GH�FXLGDGR�HP�WHUULWyULRV�

marginais nos quais a vida se produz.

Biopolítica e o cuidado a população Trans, Travesti e 

não binária

Cabe, ainda, destacar outro aspecto que julgo relevante neste trabalho, que 

FRQVLGHUR�XPD�FRQWULEXLomR�LPSRUWDQWH�SDUD�RV�GHVD¿RV�SRVWRV�DR�686�QRV�GLDV�GH�KRMH���

DV�UHODo}HV�HQWUH�SROtWLFD�H�YLGD�H��QHVWD�~OWLPD��VREUH�R�ELR�H�RV�FRUSRV�LQGLYLGXDLV�H�FR-

letivo (CARVALHO et al, 2023). 

Para isso, remeto a uma ampla literatura sobre biopolítica, que tem como re-

IHUrQFLD�HVWXGRV�GH�0LFKHO�)RXFDXOW��������VREUH�D�HPHUJrQFLD��D�SDUWLU�GR�¿QDO�GR�VpFXOR�

;9,,,��GH�XPD�QRYD�IRUPD�GH�H[HUFtFLR�GR�SRGHU�±�R�ELRSRGHU�±�TXH��SHOD�SULPHLUD�YH]�QD�

KLVWyULD��SHUPLWLX�FRP�TXH�R�ELROyJLFR���H�R�FRUSR���LQJUHVVDVVHP�QD�SROtWLFD�

Corpo e vida, conforme os textos aqui ilustram e discutem, passam a se cons-
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tituir enquanto foco privilegiado de investimento de estratégias que buscam governar a 

YLGD��XPD�YH]�TXH�IRL�³QR�ELROyJLFR��QR�VRPiWLFR��QR�FRUSRUDO�TXH��DQWHV�GH�WXGR��LQYHVWLX�

D�VRFLHGDGH�FDSLWDOLVWD��2�FRUSR�p�XPD�UHDOLGDGH�ELRSROtWLFD´��)28&$8/7��������S�����

A política, a partir deste momento, irá se efetuar tendo como referência tanto 

a gramática de direitos, que segue fundamental e essencial em projetos como o do Siste-

ma Único de Saúde, quanto uma gramática do biopoder que tensiona e enriquece o campo 

conceitual e prático na saúde. Campo que somos instigados a atualizar tendo em vista os 

LPHQVRV�GHVD¿RV�FRORFDGRV�SHORV��GHV�JRYHUQRV�GD�KLVWyULD�UHFHQWH�GR�3DtV�

2�GHVD¿R�DTXL�SRVWR��H�TXH�PH�SDUHFH�TXH�D�&DUWLOKD�DSRQWD�FDPLQKRV��p�R�

GH�UDGLFDOL]DU�DV�SUiWLFDV�GH�D¿UPDomR�GRV�GLUHLWRV�VXEVWDQFLDLV�H�IRUPDLV�QD�VD~GH��SRU�

meio da busca de uma equidade que, além de garantir a igualdade de oportunidades, es-

WHMD�DWHQWD�j�LPSRUWkQFLD�FDGD�YH]�PDLV�FHQWUDO�GH�VH�LQFRUSRUDU�GLIHUHQoDV��WHQGR�FRPR�

REMHWLYR�D�SURGXomR�GR�FRPXP��QD�GLYHUVLGDGH�

Nesse sentido, é imperioso garantir o acesso a todas as tecnologias de cuidado 

à saúde que garantam a vida no limite do possível, realizando, no processo, uma crítica 

FRQVWDQWH�GRV�VDEHUHV�H�SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�KHJHP{QLFDV��VHMDP�HODV�GH�SUHYHQomR��SUR-

PRomR��FXUD�RX�UHDELOLWDomR�

1mR�VH�WUDWD�GH�QHJDU�RV�DSRUWHV�GHVVHV�VDEHUHV�H�SUiWLFDV�KHJHP{QLFDV��PDV�

GH�UHFRQKHFHU�TXH�SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�H�GH�DWHQomR�j�VD~GH�FXPSUHP�XP�SDSHO�IXQGD-

PHQWDO�QR�SURFHVVR�GH�VRFLDOL]DomR�H�SROLWL]DomR�GR�FRUSRV��HQTXDQWR�H[HUFtFLR�GH�XP�

SRGHU� GLVFLSOLQDU� TXH� EXVFD� DPSOLDU� DSWLG}HV� GRV� FRUSRV� H� LQWHJUi�ORV� HP� VLVWHPDV� GH�

FRQWUROHV�H¿FD]HV�H�HFRQ{PLFRV��,VVR�RFRUUH��SRU�H[HPSOR��QR�PRPHQWR�HP�TXH�D�PH-

GLFLQD��H�RXWUDV�SUR¿VV}HV�GH�VD~GH��HODERUDP�FULWpULRV�TXH�FULDP�R�GRHQWH��R�VDGLR�H�R�

FRQMXQWR�GH�SURFHGLPHQWRV�GH�WUDWDPHQWR�TXH�FRQGX]LULDP�R�GRHQWH�GR�HVWDGR�SDWROyJLFR�

à uma saúde normalizada. Tal fenômeno ocorre por meio de biopolíticas que têm como 

IRFR�R�PRQLWRUDPHQWR��D�UHJXODomR�H�D�YLJLOkQFLD�GH�GLVWLQWDV�GLPHQV}HV�GR�VHU�D�KXPDQR�

enquanto membro da espécie humana e que fazem referência, entre outros, à morbidade, 

UHSURGXomR�H�VH[XDOLGDGH��TXH�DVVXPHP��FDGD�YH]�PDLV��FHQWUDOLGDGH�QD�DGPLQLVWUDomR�GD�

YLGD�H�GDV�SUiWLFDV�GH�JRYHUQR��)28&$8/7��������
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Desta forma, o biopoder que se exerce a partir de determinadas práticas de 

cuidado a saúde busca, por um lado, governar a vida, defendendo-a e multiplicando suas 

IRUoDV�²�WHQGR�FRPR�SDUkPHWUR�GHWHUPLQDGRV�FRQFHSo}HV�VREUH�R�QRUPDO�H�R�GHVHMiYHO�

— e, por outro lado,  exigir a morte, em nome da defesa da vida de certos indivíduos e 

coletivos que administra. 

e�QHVVH�FDPSR�GH�GLVSXWD�SHORV�GLUHLWRV�H�SHOD�LQYHQomR�GDTXLOR�TXH�GHVHMD-

PRV�VHU�±�R�TXH�VHP�G~YLGD�HQYROYH�D�LQYHQomR�GH�FRUSRV�TXH�URPSHP�FRP�DV�QRUPDV�GH�

JrQHUR�±�TXH�YLVOXPEUR�DOJXQV�GRV�LPSRUWDQWHV�DSRUWHV�GD�&DUWLOKD�

3ULPHUR� TXDQGR� QRV� SHUPLWH� UHÀHWLU� FULWLFDPHQWH� VREUH� RV�PHFDQLVPRV� GH�

poder/saber que buscam normalizar e que fabricam os “anormais” do desejo, estimulan-

do-nos a resistir e propor novos modos de viver e de cuidar, tendo em vista o papel es-

WUDWpJLFR�GHVWDV�YLGDV�SDUD�D�WUDQVIRUPDomR�VRFLDO��FRQIRUPH�UHÀHWH�)RXFDXOW�TXDQGR�QRV�

FRQYLGD�D�LUPRV�DR�HQFRQWUR�GH�YLGDV�³TXH�QmR�YDOHP�D�SHQD �́�HQWHQGHQGR�TXH
(as) mulheres, os prisioneiros, os soldados, os doentes nos hos-
SLWDLV�� RV� KRPRVVH[XDLV� LQLFLDUDP� XPD� OXWD� HVSHFt¿FD� FRQWUD� D�
IRUPD�SDUWLFXODU�GH�SRGHU��GH�FRHUomR��GH�FRQWUROH�TXH�VH�H[HUFH�
sobre eles. Estas lutas fazem parte atualmente do movimento re-
YROXFLRQiULR����(�QmR�VH�SRGH�WRFDU�HP�QHQKXP�SRQWR�GH�DSOLFDomR�
do poder sem se defrontar com este conjunto difuso que, a partir 
GH�HQWmR��VH�p�QHFHVVDULDPHQWH�OHYDGR�D�TXHUHU�H[SORGLU�D�SDUWLU�GD�
PHQRU�UHLYLQGLFDomR��)28&$8/7��������S������

(Re)inventando o cuidado à Saúde

1mR�PHQRV�LPSRUWDQWH��D�&DUWLOKD�RIHUHFH�XP�FRQWUDSRQWR�jV�SUiWLFDV�GH�FXL-

GDGR�TXH�FRQWULEXHP�SDUD�D�LQWHUGLomR�H�H[FOXVmR�GH�YLGDV�TXH�³QmR�YDOHP�D�SHQD �́�2V�

muitos textos aqui presentes logram, de modos diferentes, um outro tipo de cuidado, com-

prometido com a potência do viver na diferença, tendo como centro das práticas de aten-

omR�j�VD~GH�R�HQWHQGLPHQWR�GH�TXH�WRGDV�DV�SHVVRDV��QRV�VHXV�GLVWLQWRV�WHUULWyULRV�GH�YLGD��

VmR�H[SHUWV�GD�H[SHULrQFLD��LVWR�p��VHXV�VDEHUHV�VmR�SULPRUGLDLV�QD�FRQVWUXomR�GR�FXLGDGR��

Distintos textos da parte três da cartilha, onde se busca informar e sugerir 

SUiWLFDV�GH�FXLGDGR�QRV�VHUYLoRV�SDUD�D�SRSXODomR�WUDQV��H�GD�SDUWH����QD�TXDO��HQWUH�RXWURV�
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DVVXQWRV��VH�GLVFXWH�D�H[SHULrQFLD�DEVROXWDPHQWH�UHOHYDQWH�H�LQRYDGRUD�GR�&RQVXOWyULR�QD�

5XD�GH�&DPSLQDV��VmR�VHP�G~YLGD�H[HPSORV�GH�FRPSRVLo}HV�GH�VDEHUHV�H�SUiWLFDV�TXH�SR-

GHP�LQVSLUDU�H�FRQWULEXLU�SDUD�R�IRUWDOHFLPHQWR�GR�686�HP�VXDV�GLVWLQWDV�UHGHV�GH�DWHQomR�

e cuidado em saúde
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de Saúde Norte da Prefeitura Municipal de Campinas. Mestre em Ciências pelo Instituto 
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Núcleo de Consciência Trans (NCT)
)RUPDGR�SRU�SHVVRDV� WUDQV�TXH�FRPS}H�R�FRUSR�GLVFHQWH�GD�8QLYHUVLGDGH�(VWDGXDO�GH�
Campinas, o Núcleo, formalizado  em fevereiro de 2022, se deu a partir de uma reu-
QLmR�GR�$WHOLr�75$16PRUDV�FRP�R� LQWXLWR�GH�GHEDWHU�H�DUWLFXODU�D�PRELOL]DomR�SHODV�
cotas trans e políticas de permanência dessas pessoas durante sua jornada na universida-
GH��'HVGH�HQWmR��R�1~FOHR�YHP�DUWLFXODGR�LQ~PHUDV�DWLYLGDGHV�HP�SURO�GHVVHV�REMHWLYRV��
FRPR�HQFRQWURV�H�UHXQL}HV��URGDV�GH�FRQYHUVDV��RFXSDo}HV��DXODV�PDJQDV�H�PHVDV�FRP�
personalidades, intelectuais e produtores trans brasileires.

Coletivo Balzakianas Forever
&ROHWLYR�DUWtVWLFR�/*%74,$31��ORFDOL]DGR�QD�9LOD�3DGUH�$QFKLHWD���&DPSLQDV�63�

Jupi77er / Jupitter Pimentel ²�SHVVRD�UHVSRQViYHO�SHOD�GLDJUDPDomR�GD�&DUWLOKD
1DVFLGR�QD�FDSLWDO�GH�6mR�3DXOR��WHP����DQRV��p�WUDQVPDVFXOLQR�QmR�ELQiULR��0&��FRP-
positor, empreendedor e cria conteúdo nas redes sociais sobre gênero e sexualidade. Faz 
parte da dupla Rap Plus Size desde 2016 e em 2022 lançou seu novo álbum solo, chamado 
RG.

#NDXV�WRWDO���.ODXV�$QW{QLR�0LUDQGD�²�SHVVRD�UHVSRQViYHO�SHODV�LOXVWUDo}HV��SHUVR-
nas) da Cartilha
e�LOXVWUDGRU��JUD¿WHLUR��SURGXWRU�H�VRFLR�HGXFDGRU�WUDQVPDVFXOLQR�ELVVH[XDO�QDVFLGR�QR�
&HUUDGR�GR�%UDVLO��6XDV�SURGXo}HV�SHUSDVVDP�R�VRQKR�H�D�LQWHUYHQomR�XUEDQD�HQTXDQWR�
IHUUDPHQWD�GH�HPSRGHUDPHQWR�SDUD�SHVVRDV� WUDQV��e�FULDGRU�H�JHVWRU�GR�SURMHWR�*UD¿-
WD�7UDQV�H�OLGHUDQoD�GD�75$16&5(:�')��$V�LOXVWUDo}HV�SDUD�HVVD�FDUWLOKD�EXVFDUDP�
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SOBRE AS PESSOAS REVISORAS DESTA PRODUÇÃO24
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24 Todas as bios foram auto declaradas.
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culdades de Ciências Médicas. Tenho experiência na área de Saúde Pública e Saúde Cole-
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GRU�GR�OLYUR�³9LYrQFLDV�GR�&XLGDGR�QD�5XD��SURGXomR�GH�YLGD�HP�WHUULWyULRV�PDUJLQDLV´�
�5HGH�8QLGD���������$WXRX�FRPR�PpGLFR�QD�(VWUDWpJLD�6D~GH�GD�)DPtOLD�QD�3UHIHLWXUD�
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Giovana Pellatti
Terapeuta Ocupacional, formada pela Pontifícia Universidade de Campinas. Especialista 
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HP�7HUDSLD�2FXSDFLRQDO� �&(72���(VSHFLDOLVWD�HP�'HSHQGrQFLD�4XtPLFD�SHOD�8QLGDGH�
GH�ÈOFRRO�H�'URJDV��81,$'��GD�8QLYHUVLGDGH�)HGHUDO�GH�6mR�3DXOR��81,)(63���RQGH�
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Unicamp e licenciando na mesma área. Multiartista em retomada, atuou e participou da 
WULOKD�VRQRUD�GR�¿OPH�(�0$5�$1+$�'2��������� ODQoDGR�SHOR�3DQRUDPD�5DIW�FRP�r�
FROHWLYH�JrQHUR�GLVVLGHQWH�'DQoDV�HP�7UDQVLo}HV��#GDQFDVHPWUDQVLFRHV���&RPR�SRHWD��
teve a letra Desculpa por ser Homem publicada na Revista Estudos Transviades (V. 2, 
N. 4, 2021.2) e como artista visual já participou de vários zines. Integra hoje o Núcleo 
GH�&RQVFLrQFLD�7UDQV�GD�8QLFDPS��R�JUXSR�GH�FRQWDomR�GH�KLVWyULDV�DIULFDQDV�2ULNLUL��R�
DET e o STAFF do time Pogonas FTC. É também vocalista-compositor na banda punk 
WUDQVYLDGD�'LVIRULD�4XHHUFRUH��#GLVIRULDTF���FRQWHPSODGD�HP������SHOD�����(GLomR�GR�
Aluno Artista da Unicamp.

Reginaldo Moreira
3RHWD��MRUQDOLVWD��JHURQWyORJR����GRFHQWH�GD�8QLYHUVLGDGH�(VWDGXDO�GH�/RQGULQD��8(/���GR�
'HSDUWDPHQWR�GH�&RPXQLFDomR�GR�&HQWUR�GH�(GXFDomR��&RPXQLFDomR�H�$UWHV��&(&$���
,QWHJUDQWH�GR�2EVHUYDWyULR�1DFLRQDO�GH�3ROtWLFDV�3~EOLFDV�H�(GXFDomR�HP�6D~GH��8P�GRV�
DUWLFXODGRUHV�GRV�*UXSRV�GH�3HVTXLVD�H�([WHQVmR��(QWUHWRQV�H�'(&Ð��'HFRORQLDOLGDGH�
QD�&RPXQLFDomR��
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