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Carla Rayane dos Santos <carlaray@unicamp.br>

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: Abraçando a
vida com autocuidado

5 mensagens

Divulga CAISM <divulga@caism.unicamp.br> 12 de novembro de 2021 16:00
Cco: carlaray@unicamp.br




RH: CONECTADO COM A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: Abraçando a vida com autocuidado

É tempo  de  ressignificar  nossas relações com os outros e com nós mesmos, conectando nosso  corpo  e
nossa mente!

Atravessamos marés altas e baixas, muitas vezes estivemos em margens opostas, outras vezes nos vimos à deriva
e precisamos desenvolver recursos para nos apoiar... Alguns tiveram necessidade de se reinventar, de  mudar
hábitos para se manter em equilíbrio...

O que disso tudo têm nos sustentado ao longo desse tempo?

Na semana de qualidade de vida deste ano, o Serviço de Recursos Humanos pretende não apenas oferecer
práticas de autocuidado, mas criar a oportunidade de reflexão sobre o que nos ajudou a chegar até aqui!

Confira a programação abaixo e participe!!

Inscrições a partir de 16/11.
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Carla Rayane dos Santos <carlaray@unicamp.br>

RH CONECTADO COM A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: CONFIRA O QUE
ACONTECEU!


Divulga CAISM <comad@caism.unicamp.br> 7 de dezembro de 2021 11:52
Cco: carlaray@unicamp.br






Na semana de 23 a 26 de novembro, o Serviço de Recursos Humanos do CAISM realizou o evento RH: Conectado
com a Qualidade de Vida no Trabalho, que neste ano teve como tema "Abraçando a vida com Autocuidado".


A proposta da semana foi proporcionar aos profissionais que atuam no CAISM um grande abraço, que só foi
possível por meio da colaboração de parceiros e voluntários, dispostos a compartilhar seu tempo e conhecimento
conosco.

Estamos trabalhando para que novas parceiras possam se firmar e que ações como estas voltadas para o bem estar
físico e emocional, estejam cada vez mais integradas ao dia a dia dos profissionais do CAISM.


Confira um pouco do que aconteceu na apresentação anexa. Se você tem interesse pelas práticas integrativas,
participe das nossas próximas ações. Caso queira colaborar como voluntário, entre em contato com a Seção de
Apoio / RH através do e-mail: sec.apoio@caism.unicamp.br

Serviço de Recursos Humanos – Caism / Unicamp

-- 


Acompanhe o Caism nas redes. Curta, comente e
compartilhe as postagens!

Curta
o Facebook do Caism!

Siga o
Instagram do Caism!

Inscreva-se
no canal do Caism no Youtube!

Acesse o Site:
https://www.caism.unicamp.br/

CONFIRA O QUE ACONTECEU (1).pdf

2554K

mailto:sec.apoio@caism.unicamp.br
https://www.facebook.com/hospitaldamulherdaunicamp/
https://www.instagram.com/caismhospitaldamulher/
https://www.youtube.com/channel/UCPcY-3OexDsxdx0A4VehQVg
https://www.caism.unicamp.br/
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=1d634b6628&view=att&th=17d95622a8e9ba9d&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_kww71xxa1&safe=1&zw






























12/09/2022 15:59 E-mail de Unicamp - PROGRAMAÇÃO PRÁTICAS INTEGRATIVAS (PICS) NO CAISM PARA O MÊS DE SETEMBRO/2022

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=ebc8dc3ceb&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1743152471445757558&simpl=msg-f%3A1743152… 1/1

Érika Exner Rezende da Silva <exner@unicamp.br>

PROGRAMAÇÃO PRÁTICAS INTEGRATIVAS (PICS) NO CAISM PARA O MÊS DE
SETEMBRO/2022


Divulga CAISM <divulga@caism.unicamp.br> 5 de setembro de 2022 14:41
Cco: exner@unicamp.br

-- 


Acompanhe o Caism nas redes!

Ouça
o Spotify!   |   Curta
o Facebook!   |   Siga o Instagram!

Inscreva-se
no canal no Youtube!

Acesse
o Site: https://www.caism.unicamp.br/

PROGRAMAÇÃO PICS - STEMBRO.png

268K

https://open.spotify.com/show/3IinSFzZOdaCSzC6OUri1I
https://www.facebook.com/hospitaldamulherdaunicamp/
https://www.instagram.com/caismhospitaldamulher/
https://www.youtube.com/channel/UCPcY-3OexDsxdx0A4VehQVg
https://www.caism.unicamp.br/
https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=ebc8dc3ceb&view=att&th=1830ebefe9de5e76&attid=0.1&disp=inline&realattid=f_l7oyqhxa0&safe=1&zw

