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Carla Rayane dos Santos <carlaray@unicamp.br>

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: Abracando a

vida com autocuidado
5 mensagens

Divulga CAISM <divulga@caism.unicamp.br>
Cco: carlaray@unicamp.br

12 de novembro de 2021 16:00

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: Abragcando a vida com autocuidado

E tempo de ressignificar nossas relacdes com os outros e com nds mesmos, conectando nosso corpo e

nossa mente!

Atravessamos marés altas e baixas, muitas vezes estivemos em margens opostas, outras vezes nos vimos a deriva
e precisamos desenvolver recursos para nos apoiar... Alguns tiveram necessidade de se reinventar, de mudar

habitos para se manter em equilibrio...

O que disso tudo tém nos sustentado ao longo desse tempo?

Na semana de qualidade de vida deste ano, o Servico de Recursos Humanos pretende nao apenas oferecer
praticas de autocuidado, mas criar a oportunidade de reflexao sobre o que nos ajudou a chegar até aqui!

Confira a programacao abaixo e participe!!

Inscri¢des a partir de 16/11.
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https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d634b6628&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1716250174899440838&simpl=msg-f%3A171625...  1/4



-V ABRACANDO A VIDA COM

e Aulocuidody

Naturopata Azra Gvozdar

23 | Terca-feira
NOV
@ 10h30 as 12h00 @) Via Gooole Meet -

link enviado posteriormente por e-mail

PALESTRA: ABRACANDO A VIDA COM AUTOCUIDADO

AURICULOTERAPIA
Graduandos da Faculdade de Enfermagem
Supervisao Profa. Dra. Dalvani Marques

8h00 &s 10h00 . Publico:
@ 16h00 &s 18h00 9 R Profissionais administrativos e de apoio

10h30 a&s 15h30 Publico:
@ 19h00 &s 21h00 9 e e e LU Profissionais da assisténcia

MASSAGEM RELAXANTE (inscreva-se)* QUQI’"’Q feira
Terapeuta Corporal Luana Souza NOV

10h00 as 12h30 )
CL) 13h30 as 16h00 9 Sala de Reunides RH

LIVE: SAUDE E ESPIRITUALIDADE
Profa. Dra. Tamara Maria Nieri - CECOM

CL) 19h00 as 20h00 9 Instagram @caismhospitaldamulher

REIKI (inscreva-se)* 25 QU"TI'O-fEiI’O
Equipe de funcionérios voluntarios NOV

8h00 a&s 10h00
@ 16h00 &s 20h00 9 Sala de Reunides RH

Dra. Ana Paula Moreira - CECOM
@ 14h30 &s 16h00 9 Via Google Meet - link enviado posteriormente por e-mail

PRATICA DE YOGA ADAPTADA (inscreva-se)* 26 Sexta-feira
Enfermeira Sonia Dorta Ferreira - CECOM NOV

11h30 &s 13h00 !
@ 14h00 as 15h30 ° Local: Sala de Reunides RH

OSB3

AURICULOTERAPIA
Graduandos da Faculdade de Enfermagem
Superviséio Profa. Dra. Dalvani Marques

8h00 a&s 10h00 Puablico:
16h00 as 18h00 ° Sala de Reunides do RH Profissionais administrativos e de apoio

10h30 &s 15h30 Publico:
@ 19h00 as 21h00 9 R Profissionais da assisténcia

REIKI (inscreva-se)*
Equipe de funciondarios voluntarios

@ 18h00 &is 20h00 9 Sala de Reunides RH

I PALESTRA: QUALIDADE DO SONO

*Atividades com inscric@o prévia através do ramal: 19415 HH EONECTADU CUM A [IUA”DA[]E

Escolha uma atividade de sua preferéncia e inscreva-se.

VAGAS LIMITADAS! DE VIDA NO TRABALHO
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s UNICAMP Carla Rayane dos Santos <carlaray@unicamp.br>

RH CONECTADO COM A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: CONFIRA O QUE
ACONTECEU!

Divulga CAISM <comad@caism.unicamp.br> 7 de dezembro de 2021 11:52
Cco: carlaray@unicamp.br

Y UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GAMPINAS 4;3
Y ) ]
UNICAMP HosPITAL DA MULHER PRoF. DR. JoSE ARISTODEMO PINOTTI CAISM Cacsu

Na semana de 23 a 26 de novembro, o Servigo de Recursos Humanos do CAISM realizou o evento RH: Conectado
com a Qualidade de Vida no Trabalho, que neste ano teve como tema "Abragando a vida com Autocuidado”.

A proposta da semana foi proporcionar aos profissionais que atuam no CAISM um grande abrago, que so6 foi
possivel por meio da colaboragao de parceiros e voluntarios, dispostos a compartilhar seu tempo e conhecimento
CONO0SCO.

Estamos trabalhando para que novas parceiras possam se firmar e que agdes como estas voltadas para o bem estar
fisico e emocional, estejam cada vez mais integradas ao dia a dia dos profissionais do CAISM.

Confira um pouco do que aconteceu na apresentagado anexa. Se vocé tem interesse pelas praticas integrativas,
participe das nossas proximas agdes. Caso queira colaborar como voluntario, entre em contato com a Segéao de
Apoio / RH através do e-mail: sec.apoio@caism.unicamp.br

Servigo de Recursos Humanos — Caism / Unicamp

Acompanhe o Caism nas redes. Curta, comente e compartilhe as postagens!
Curta o Facebook do Caism!

Siga o Instagram do Caism!

Inscreva-se no canal do Caism no Youtube!

Acesse o Site: https://www.caism.unicamp.br/

ﬂ CONFIRA O QUE ACONTECEU (1).pdf
2554K
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RH: CONECTADO COM A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
Confira o que aconteceu...

@ SEMANA DE 23 A 26/11
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AURICULOTERAPIA

Graduandos da Faculdade de Enfermagem
Superviséio Profa. Dra. Dalvani Margues

@

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO



:"4 ABRACANDO A VIDA COM

B A

AURICULOTERAPIA

Graduandos da Faculdade de Enfermagem
Supervisdo Profa. Dra. Dalvani Margues

Sala de ReuniGo

igl igl
Manha Manhd
NOv 59.7% NOv 63,4%
Tarde Tarde
40,3% 36,6%
Participantes: 72 Participantes: 41

Postos de Trabalho

U U
NOV NOV
Manha

Manha

Noite 30,7% 35,2%
28,7% Notte
46,5%
I Tarde
arde 18.3%

40,6%
Participantes: 101 Participantes: 71 RH: CONECTADO COM A QUALIDADE

DE VIDA NO TRABALHO
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:"4 ABRACANDO A VIDA COM

AURICULOTERAPIA

Graduandos da Faculdade de Enfermagem
Supervisdo Profa. Dra. Dalvani Margues

[ I
~~ \ O \
Feedback ><
- ()
Dos 24% de participantes que contribuiram com o PP PP

feedback, 100% considera a pratica como satisfatéria. U .

Se notou alguma mudanca fisica e/ou emocional, comente:
| "Amei a experiéncia”

| "Achei incrivel"

| "Adorei"

© RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
@auriculo.enfunicamp el DE VIDA NO TRABALHO
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PALESTRA: “ABRACANDO A VIDA COM AUTOCUIDADO”

U=l
23
NOV

Naturopata Azra Gvozdar

AREAS DE ATUACAO

Administrativa (75%) ¢
Assisténcia (25%) N\ O

>< [ ]
88% souberam do encontro via Divulga CAISM (e-mail) u
75% considera que a palestra teve um 6timo tempo de o O CI )
duracdo U

88% demonstra total interesse pelo tema abordado, de modo
que 100% recomendaria o mesmo para algum colega

100% ofirmaram que os assuntos contribuiram para novas @
ideias e ferramentas Oteis para o seu dia a dia de trabalho.

| 44% dos(as) participantes contribuiram para esse Feedback

Comentarios
| "Estou adorando essas lives | Que continuem!"

| "Muito bom abordar este tema, ficaria muito mais tempo
conversando sobre este tema"

| "Parabéns a todos os envolvidos por essa iniciativa"

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
@azagvozdar (@ ok et e A DE VIDA NO TRABALHO

nstagram disponibilizadas via Google Classroom
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MASSAGEM RELAXANTE

Terapeuta Corporal Luana Souza
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RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO
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MASSAGEM RELAXANTE y
Terapeuta Corporal Luana Souza
Participantes: 10 o0
Feedback , >< [ > ] @
)
Dos participantes que contribuiram com o feedback, ‘ oNe \ @
100% considera a pratica como satisfatéria. . —_

Se notou alguma mudanca fisica e/ou emocional, comente:

| "Me senti mais relaxada e disposta, com menos tens@o nos ombros"
| "Sensacéo relaxante no mesmo momento. Me senti muito mais leve"

| "Estou muito relaxado e com menos tensdo nos ombros"

©) RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
@luana_terapeutacorporal P el DE VIDA NO TRABALHO
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REIKI

Equipe de funciondrios voluntarios
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S
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RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO
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REIKI

Equipe de funciondrios voluntarios

il
Manha NOV

14,3%

Noite
15,8%

Tarde Tarde
71,4% 84,2
Participantes: 14 Participantes: 16

Feedback .

Dos 48% de participantes que contribuiram com o

~~ ‘ O\
feedback, 100% considera a pratica como satisfatéria. ><
. () [ I ]
X M —

Se notou alguma mudanga fisica e/ou emocional, comente:
I'Saio feliz, sem dor e gratd”

| 'Reloxamento fisico e mental. Minha experiéncia foi otima"

"Leveza espiritual. Com certeza esse programa tem que

continuar!' RH: CONECTADO COM A [lUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO
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PALESTRA: “QUALIDADE DO SONO”™
Dra. Ana Paula Manfredii

U=l
25
NOV

AREAS DE ATUACAO
| Administrativa (100%)

><
100% souberam do encontro via Divulga CAISM (e-mail) u
71% considera que a palestra teve um bom tempo de o O CI )
duracao U

7 1% demonstra total interesse pelo tema abordado, de modo
que 100% recomendaria o mesmo para algum colega

100% ofirmaram que os assuntos contribuiram para novas @
ideias e ferramentas Uteis para o seu dia a dia de trabalho.

| 47% dos(as) participantes contribuiram para esse Feedback

Comentarios

"Tema muito interessante, pois tenho péssima qualidade de sono e

sofro muito com dor facia

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
As gravacoes das palestras serdo DE V"] A NO TR AB AI.HU

disponibilizadas via Google Classroom
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YOGA ADAPTADA
Fnfermeira Sonia Dorta Ferreira (CECOM)

5 @Fuﬁ
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RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO
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Cacsom

UNICAMP

YOGA ADAPTADA y
Enfermeira Sonia Dorta Ferreira (CECOM)

Manhé& Tarde
47 1% 52,9%

Participantes: 34 C
Feedback { J [a

Dos 91% de participantes que contribuiram com o
feedback, 100% considera a pratica como satisfatéria. -

Se notou alguma mudanca fisica e/ou emocional, comente:
| "Adoreil bem relaxante"
| *Muita paz e tranquilidade. Obrigadal"

| "Paz e relaxamento”

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO
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Massagem:
- Luana Souza (UTINEN / Diven)

Reiki:

Cristiane Braga (RH 7/ DAC)

Danielle Caldani da Silva (Financas / DA)
Flaine Cristina Pereira (DENFEX / Diven)
Elaine Marise Fabrini (Contas Médicas / DA)
Flavia Zanini Ribeiro dos Santos (RH / DAC)

Ceneci Maria Moreti (ENFAMB / Diven) oo
Yoga: VRS ‘ O \

Sonia Dorta Ferreira (Cecom) ><

W,
Arte/Design: U e o
Claudinei dos Santos (Astec/Dec) —_
Apoio:
Diretoria Executiva @
Diretoria Associada

Divis&io Administrativa
Divis&io de Enfermagem
Servico de Recursos Humanos

RH: CONECTADO COM A QUALIDADE
DE VIDA NO TRABALHO
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e UNICAMP Erika Exner Rezende da Silva <exner@unicamp.br>

PROGRAMAGAO PRATICAS INTEGRATIVAS (PICS) NO CAISM PARA O MES DE
SETEMBRO/2022

Divulga CAISM <divulga@caism.unicamp.br> 5 de setembro de 2022 14:41
Cco: exner@unicamp.br

) UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS '3".
aY .
UNICAMS HosPITAL DA MULHER PRoF. DR. JoSE ARISTODEMO PINOTTI CAISM Cacss

PICS - Praticas Integrativas e Complementares na Satude

UMA acdo promovida por MUITAS MAQS, para CUIDAR da salde e bem estar dos

profissionais do CAISM

08 19 2| 22
Comamai]| o5 || oo || o || @ || oo | [smemas]iEiivel| 2o |["C@ET 6 2
Il‘o‘ 28 30
Comawaz]| 2 || s [ % J[ s J[ e | [emaae][ 2 [ 7 |FlgmeR][ a0 |[ %
PARA AGENDAR UM HORARID, ENTRE EM CONTATO
CACLVRONEEURREI U RREERN  ps; o AGeNDAWENTO PARA O REIK SERA FETTO EXCLUSIVAMENTE A
SEMANA VIGENTE! ENTRE EM CONTATO NO INICIO DA SEMANA PARA Promogtc o geRecursos Humanos
Ghmmm SUA VAGA[ R‘Ea'lza;é\x\l\)luﬂla”vz (externas e funcionarios)

Acompanhe o Caism nas redes!
Ouga o Spotify! | Curtao Facebook! | Siga o Instagram!
Inscreva-se no canal no Youtube!

Acesse o Site: https://www.caism.unicamp.br/
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