
DOI: 10.20396/sippgenf.3.e023030

USO DE COLA NO REPARO DE TRAUMAS PERINEAIS NO PARTO NORMAL: REVISÃO
INTEGRATIVA

Ariane Silva de Jesus1, Anna Paula Ferrari2

1Enfermeira, Residente em Enfermagem Obstétrica, Universidade Estadual Paulista “Júlio de
Mesquita Filho”, Botucatu, SP.
https://orcid.org/0000-0002-6978-4435
2Enfermeira, Professora Assistente Doutora, Universidade Estadual Paulista “Júlio de Mesquita
Filho”, Botucatu, SP.
https://orcid.org/0000-0002-5370-4349

Resumo
Introdução: O trauma perineal no parto vaginal afeta a maioria das mulheres no mundo. O método
mais tradicional para o reparo tecidual nestes casos é a sutura com fios, mas atualmente o uso de
cola tem sido uma alternativa que tem se mostrado segura e rápida às suturas tradicionais. Objetivos:
Analisar, na literatura nacional e internacional, vantagens e desvantagens do uso de cola/adesivo
cirúrgico no reparo de trauma perineal no parto normal. Método: Trata-se de uma revisão integrativa
de literatura, cuja busca foi realizada no dia 07 de janeiro de 2023, nas bases de dados Web of
Science, na Medline, via PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Healthe (CINAHL), na
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no portal da Biblioteca Virtual de
Saúde (BVS), a partir da seguinte pergunta norteadora baseada na estratégia PICO: Quais são as
consequências do uso de cola/adesivo cirúrgico para reparo pós trauma perineal no parto normal?
Resultados: Nove estudos primários publicados de 2002 a 2021, nos idiomas inglês e português,
foram incluídos na amostra final e identificados quatro categorias temáticas: Aspectos funcionais;
Aspectos técnicos; Aspectos estéticos e Satisfação com o método. Conclusão: Foram observadas
como principais vantagens a diminuição no tempo do reparo perineal, o aumento da satisfação das
mulheres atendidas, assim como diminuição do relato de dor. O custo elevado das colas,
impossibilidade de aplicá-la em casos de sangramento excessivo e maior taxa de deiscência foram
as desvantagens encontradas da cola em relação ao fio de sutura.

Descritores: Parto Normal, Períneo, Adesivos Teciduais.
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Linha de Pesquisa: Tecnologia e inovação no cuidado de enfermagem e saúde.
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