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Programas necessarios:

Meshmixer;
Blue Sky Plan 4;
Lychee

Inicialmente é de fundamental importancia que o profissional adquira conhecimentos
de Fluxo Digital em Odontologia, conhecendo os recursos para o preparo dos modelos
obtidos por meio do escaneamento intrabucal no sistema CAD/CAM ((Computer-Aided
Design / Computer-Aided Manufacturing).

Meshmixer

O Meshmixer é um programa que visa o ajuste e recorte do modelo escaneado (modelo
bruto) a fim de ndo haver interferéncias indesejadas durante a fase de diagndstico e
terapia ortodontica.

PASSO A PASSO:

1. Abrir o programa Meshmixer e clicar em IMPORT. Apds isso, selecionar o modelo

escaneado digitalmente no formato. stl e abri-lo no programa;

Apds isso, deve-se centralizar o modelo colocando-o de frente com o
observador. Para isso, clicar na caixinha que fica no canto superior direito. Caso
a opcao front ndo corresponda a frente do modelo, deve-se centraliza-lo
selecionando a opc¢do Set Current View as Front;
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O modelo pode ser girado com o botdo direito do mouse, aproxima-lo rodando
o scroll e movimenta-lo pressionando o scroll. Para iniciar a selecdo da area de
interesse, clicar em select e passar pelos dentes do arco (segurando o botdo
esquerdo do mouse). Deve-se ultrapassar de 2 a 3 mm acima da margem
gengival;

Dica 1: Com a opc¢ao size regular a area de a¢do do brush, assim se torna mais
facil selecionar uma area grande para dentes maiores e uma drea pequena para
dentes menores;



Dica 2: Selecionar a op¢do Symmetry para criar um efeito espelho no momento
de selecdo e assim economizar tempo;

Dica 3: Quando houver um erro de sobrextensdo da area selecionada, utilizar o
atalho Ctrl Z para desfazer a ultima marcacao;

4. Apods a selegao, clicar em Modify = Inverter ou simplesmente clicar na tecla I no
teclado;




5. Excluir a regido de nado interesse clicando em Edit = Discard ou simplesmente
clicar na tecla X no teclado;

6. Agora deve-se utilizar a tecla esculpir a fim de propiciar ao modelo maior
retencdo das ameias interproximais e criar uma superficie lisa em sua base.
Para aumentar a retencdo nas ameias, clicar em Sculpt = Brushes - Pinch. Com
o botdo esquerdo do mouse criar retencdes suaves nas areas mais planas das
interproximais;

J4 para deixar a base lisa, selecionar a op¢ao ShrinkSmooth, ainda dentro das
opgoes de Brushes;

7. Agora é sé exportar e salvar
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