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Na edição anterior do Boletim da FCM, 
mostramos que inúmeras são as definições 
encontradas na literatura para displasia 
broncopulmonar (BDP) e que múltiplos 
fatores contribuem para o desenvolvimento 
de BDP, sendo os recém-nascidos 
prematuros de extremo baixo peso o grupo 
de maior risco.

O manuseio do estágio precoce tem como 
objetivo minimizar o volutrauma e 
diminuir a Fi�� 2 inalada. Uma das 
estratégias que podem ser aplicadas é a 
chamada ventilação permissiva, em que se 
u tilizam  os m enores parâm etros 
ventilatórios possíveis, aceitando-se valores 
elevados de pCO, de até 
65mmHg, desde que o 
pH esteja acima de 7,25, 
o que pode levar alguns 
dias para ser conse­
guido, visto depender 
da retenção urinária de 
bicarbonato. Nesse 
estágio, o uso de 
diuréticos é bastante 
questionável e de 
e ficácia  irreg u la r, 
carecendo de ev i­
dências relevantes.1,2 (D)

A terapêutica pode 
variar muito entre as 
crianças: naquelas 
pouco sintomáticas a 
simples suplementação de 0 2 é suficiente, 
enquanto que, nos estágios avançados, 
freqüentemente a criança é bastante 
suscetível aos quadros de hipóxia, que 
podem desencadear vasoconstrição 
p u lm o n ar e, tam bém  c rise s  de 
broncoconstrição que vão contribuir para 
aumentar a hipoxemia, resultando mais 
tardiamente em ���������!����������������

Deve-se evitar seu manuseio excessivo e 
utilizar broncodilatadores, já que o uso de 
beta 2 agonistas é benéfico para esses 
pacientes e sua indicação baseia-se na 
presença de hiper-reatividade brônquica e 
de hipertrofia de musculatura lisa dos 
brônquios. Deve ser preferencialmente feito 
por meio de nebulizadores acoplados à

máscara facial ou tubo traqueal e/ou por via 
endovenosa.

O uso de diurético melhora a mecânica 
pulmonar, porém, não existe grande 
número de estudos controlados que 
demonstrem que podem diminuir a 
mortalidade, afetar a duração da 
dependência de oxigênio e da ventilação 
mecânica. A desnutrição pode contribuir 
para maior dano pulmonar, devendo ser 
utilizado aporte calórico maior que 120 
cal/kg/d, porém com menor quanüdade de 
líquidos possível.1'2’01

Os corticosteró id es são m uito 
controversos no tratamento da BDP.

Indicação, forma de uso 
e época de início do 
t r a t a m e n t o  s ã o  
d iscutidos in te n si­
vamente na literatura. 
Vários esquemas têm 
sido propostos, desde o 
precoce (<96h de vida), 
passando pelo esquema 
m o d e r a d a  m e n t e  
precoce (7-14 dias) e, por 
fim, a utilização tardia 
(após 3 semanas de 
vida), porém os efeitos 
colaterais em curto e 
l o n go  pr a zo  têm 
limitado sua indicação, 
sendo restr i to  às 

crianças com ventilação agressiva, na 
intenção de facilitar o desmame de 
venülação mecânica.I,2|D)
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A, estudos experimentais e observacionais de 
melhor consistência; B, estudos experimentais e 
observacionais de menor consistência; C, relatos 
ou séries de casos; D, publicações baseadas em 
consensos ou opiniões de especialistas.
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