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EDITORIAL

Financeiro

Desde 2010 enfrentamos dificuldades na uti-
lizagdo do repasse ao Centro Académico. Foram
criadas varias formas de burocratizar o acesso a
um recurso que por direito foi conquistado pelos
estudantes interessados em realizar mudangas
na universidade.

No inicio, recebiamos o aluguel das cantinas
em nossas contas e pudiamos negociar direta-

~ mente com os donos delas. Como os repasses

acabavam sendo desiguais entre os centros
académicos, a administracdo da universidade
decidiu colocar tudo num “bolo” e dividi-lo a fim

_ de contemplar todos os cursos de acordo com o

numero de alunos de cada instituto. Dessa
forma, em 2011 recebemos um edital com novas
regras para utilizacdo da subvencao e tentamos
nos adaptar a elas. Feito isso, por um ano re-
cebemos o dinheiro em nossas contas, mediante
prestacao de contas semestral. Novamente

* surgiu um empecilho: os estudantes nao con-

seguiam prestar contas dos recursos recebidos
nos moldes propostos, e em muitos casos tin-
ham que o devolver. O CAAL foi um dos poucos
que conseguiu colocar suas contas em dia e usar
a verba de acordo com as novas regras, e ainda
assim houve problemas. Recibo com justifica-

tiva ndo era suficiente e nota fiscal que nao fosse
em nome do CAAL era recusada...

E entdo no fim de 2011 descobrimos em
visita & Reitoria que a forma‘de repasse mudaria
mais uma vez. As unidades/ institutos agora re-
cebem (ou retém?) o repasse e o Centro
Académico faz solicitagoes de compra do que
precisa. Com no minimo 15 dias de antecedén-
cia... E as necessidades de tltima hora? Como
ficariam? Mais uma novela para entender o que
é solicitacdo de compra e o que poderiamos in-
cluir ai.

O maior golpe veio com a impossibilidade de
contratar um funcionario. Pra um Centro
Académico de um curso integral ficou muito
dificil manter a mesma disponibilidade de antes.
O lucro do Workshop, ja minguado nesse ano
com a porcentagem destinada as ligas, nao
supriria um funcionario, mesas, congressos,
Happy Hours, CASU, Showmed. A faléncia era
0 que enxergavamos como futuro mais préximo.
Cortes de orcamento drasticos foram
necessarios.

Desde entao negociamos sem descanso for-
mas menos engessadas de movimentar os 50
mil com os quais habitualmente contavamos e
que ainda assim n3o conseguiam cobrir todos os
Nnossos gastos.

Paira uma indignacao silenciosa diante do

g Nao agluento
 mais ficar nessa fila. T4
~ faltando profissional, ta
~ faltando remédio,
- nao consigo fazer
nenhum exame...

N3o se preocupe
amigo, esse medico
passou no exame do

absurdo de nao se poder gastar com liberdade
um recurso que teoricamente € nosso. Nao é
dificil perceber a intencdo de limitar a movi-
mentacdo estudantil e dificultar a realizagao de
reivindicacoes.

Daqui a pouco t4 0 CAAL na rua pra pedir es-
mola... ou ndo.

Brunely Galvao - 48

Demissoes de professores do
Departamento de Saiide Coletiva

Os alunos sentem falta da presenca
sempre dedicada e comprometida da
psicologa Mariana Dorsa e da
antropologa Carmen Siqueira, que minis-
travam aulas para o 1°, 2° e 5° anos de
Medicina. Lamentamos a demissao de
duas professoras muito trabalhadoras e
queridas no Departamento de Satide Co-
letiva. Os alunos realizaram um abaixo-
assinado e uma recontratacao foi
prometida, mas por enquanto o quadro
de docentes continua sem as nossas pro-
fessoras.

CREMESP!
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Porque perder seu tempo nao é perder seu tempo

Pois é, dizem que s6 fazemos aquilo que faz

.sentido pra gente. Alids, dizem que vivemos para

aquilo que faz sentido fazer. Entao, por que fazer
CAAL hoje em dia? \

Em termos de adequagéo ao seu tempo, parece
que se dedicar a constru¢do de um Centro
Académico ndo faz muito sentido em 2012. Para ter
uma vida feliz e confortavel, precisamos nos focar o
méximo possivel em compor um belo curriculo,
fazer os melhores contatos, conviver sem grandes
conflitos com aquilo ou aqueles que nos
incomodam, aceitar as contradi¢des do nosso
proprio meio e nunca participar de polémicas,
especialmente do lado que esta defendendo os mais
desfavorecidos.

Também € importante passar na prova de
residéncia, conseguir um bom emprego, fazer um
bom casamento (preferencialmente, heterossexual),
dedicar-se bastante no inicio da carreira para
despontar como talento, ndo descuidar dai em
diante ‘para nao cair do topo, se aposentar
tranquilamente e entao ter tempo para realizar seus
sonhos e aqueles projetos de mudar o mundo que
foram se acumulando no fundo da gaveta.

Pois entdao, minha vivéncia no Centro
Académico inclui deixar minhas vontades e
preocupacdes individuais para pensar no que nos
precisamos, o coletivo precisa. Quais sdo as
necessidades dos estudantes, o que um certo grupo
estd reivindicando, o que estd acontecendo no
cenario politico da faculdade, que movimento social
esta atuando pelas causas humanas, como mudar o
mundo, como transformar o meio em que vivemos.

Ser um membro da gestdo me impele a
protagonizar polémicas, vivenciar conflitos,
questionar - minhas convicgdes pessoais e
resignificar o tempo todo porque estou fazendo
Medicina. E demandada uma habilidade de
expressar minha opinido e comprar brigas na hora
em que elas sdo necessarias e frutiferas, mas
também saber a hora em que ndo vale a pena
empreender tal energia. Driblar a hipocrisia e

,

arrogancia simultaneamente € um exercicio de
tolerdncia que se aprende com 0s erros.

Isso é apenas uma opinido parcial de uma
pessoa que busca se fazer cada dia mais inteira e
nio acredita na imparcialidade.

£ no Centro Académico que encontrei parceiros
para construc¢do de uma sociedade diferente. O que
é esse ‘diferente’? Encontrar respostas para esta
pergunta é justamente o ponto. Muitas vezes
concordamos, muitas vezes discordamos e neste

Os sonhos que certamente
iriam para o fundo da gaveta
ganharam vida ao invés de
envelhecerem e se tornarem
anacronicos. O mundo se
expande além dos muros da
Universidade e com ele vém
todos os desafios, contradicgoes

e possibilidades de agir.

processo caminhamos e descobrimos juntos. Os
sonhos que certamente iriam para o fundo da gaveta
ganharam vida ao invés de envelhecerem e se
tornarem anacronicos. O mundo se expande além
dos muros da Universidade e com ele vém todos os
desafios, contradicdes e possibilidades de agir. E o
mundo, que se estivéssemos dormindo seria um
moinho (e destruiria nossos sonhos tio
mesquinhos), vira um grande movimento feito por
mulheres e homens, com toda a poténcia de
transformacao que a humanidade possui.

Fazer parte dessa maquina, na qual uma

xess swern

higt] oo
3 travee Shee
Lol O " LR AR A

showmed@caalunicamp.com.br

engrenagem é o Movimento Estudantil, me traz
cada vez mais identificacGes com os trabalhadores,
com 0s oprimidos e com os que lutam. Me identifico
ndo porque me sinta a salvadora dessas pessoas ou
por achar que elas precisam de um herdi, mas
porque ao compreender minha realidade, percebo
que sou uma delas.

E nesse momento de identificagio que o conflito
entre individualismo e pensamento coletivo
desaparece. Entdo, trabalhar para a construcao de
algo que vé além da minha carreira profissional faz
muito sentido. Pois se considero o cendrio atual
injusto e opressor, me indigno realmente com
desigualdade e pobreza, devo ultrapassar o vaidoso
“curtir” causas no Facebook. Se quero ser critica a
respeito de meu meio, preciso superar os habito de
apenas dar “pitacos” e jogar minha opinido ao
relento de uma mesa de bar e entender como o meio
funciona ao atuar como um real vetor. Alguém
sozinho com pensamento revolucionério é apenas
um eterno incompreendido, rebelde e frustrado por
definicio. Um grupo de pessoas pensando e
trabalhando juntas para revolucionar suas vidas é
algo real e realizador.

Realidade é algo cada vez mais raro em meio a
relacionamentos virtuais. Coletividade verdadeira é
algo que s0 pode ser construida com outras pessoas.
Parcerias como as que eu encontrei nas pessoas que
0 CAAL retine em torno de si (gestGes, ex-membros,
amigos, familias, militantes, apoiadores,
simpatizantes, funcionarios, professores) 3o os que
alimentam os sonhos, pois sonhos nao envelhecem,
eles transformam.

Natalia Albertini dos Reis — 48

Clube da Esquina II

Milton Nascimento

Porque se chamava mogo
Também se chamava estrada
Viagem de ventania

Nem se lembra se olhou pra tras
Ao primeiro passo, asso, asso
Asso, asso, asso, asso, asso, asso
Porque se chamavam homens
Também se chamavam sonhos
E sonhos nao envelhecem

Em meio a tantos gases lacrimogénios
Ficam calmos, calmos

Calmos, calmos, calmos

E 14 se vai mais um dia

E basta contar compasso

E basta contar consigo

Que a chama néo tem pavio

De tudo se faz cangao

E o coragao na curva

De um rio, rio, rio, rio, rio

E la se vai...

Ela sevai...

E orio de asfalto e gente
Entorna pelas ladeiras

Entope o meio-fio

Esquina mais de um milhao
Quero ver entdo a gente, gente
Gente, gente, gente, gente, gente.
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EXAME DO CREMESP

O Exame do Cremesp é um instrumento de
avaliacdo externa da formacgio dos profissionais
médicos recém-graduados. Dirigido aos formandos
dos cursos de Medicina do Estado de Sdo Paulo,
sera realizado anualmente e consistira em teste
cognitivo, abrangendo as areas essenciais da

* Medicina. A prova serd elaborada sob a

responsabilidade do Cremesp, que podera contratar
docentes e instituigdes competentes para a sua
execucao.

A declaracio de comparecimento e de
participacdo e realizagdo do Exame do Cremesp
sera exigida no momento do pedido de registro
médico junto ao Cremesp. Serd um documento
essencial e obrigatorio para o registro. A exigéncia
tem amparo legal: “Os Conselhos Regionais de
Medicina poderdo exigir dos requerentes outros
documentos que sejam julgados necessérios para a
complementacdo da inscricdo”. (Artigo 2°,
paragrafo . 3°, Decreto 44.045/58, que
regulamentou a Lei 3.268/57, Lei dos Conselhos de
Medicina).

Mesmo comparecendo e assinando a prova, o
participante que nao responder as questoes ndo
obterd o comprovante necessario e obrigatorio para
o registro no Cremesp.

A obtencdo do registro profissional junto ao
Cremesp ndo estd condicionada ao resultado ou

aprovacdo, mas unicamente a participacdo do

recém-formado no Exame do Cremesp. O mau

Altag:

desempenho ou eventual reprovacdo nao serao
impeditivos para o registro, que é um direito
legalmente estabelecido de todos os médicos
portadores de diploma de graduacdo.

Por forca de lei, o Cremesp nao tem como
instituir um Exame cuja aprovagdao esteja
condicionada ao registro profissional, a exemplo do
Exame de Ordem da OAB. O Cremesp apoia projeto
de Lei que institui o “Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina como requisito para o
exercicio legal da Medicina no pais”

No ultimo dia 24 de julho entrou em vigor
nova resolugao do Cremesp que institui a obri-
gatoriedade de exame para ingressantes na
profissdo. Nao é competéncia direta do
Cremesp a avaliagdo das escolas médicas, no
entanto nos ultimos 7 anos essa avalia¢ao foi
aplicada.

O principal argumento do conselho sempre
foi o crescente nimero de dentincias a médi-
cos e a abertura indiscriminada de escolas de
medicina sem qualidade comprovada. Agora
usam como argumento sua experiéncia na
aplicacdo das provas e o fato de aproximada-
mente 50% dos candidatos ter sido reprovado
nos ultimos anos para definir a obrigato-
riedade do exame.

Sabemos que a saide no pais passa por
uma série de problemas e que esses problemas
vao muito além da qualidade dos médicos for-

30 sa laz na Escala 1

i i con tra oexame do CREMEspo

mados. Por isso ndo podemos aceitar esse tipo
de acdo do conselho regional. Seguem abaixo
dez motivos para dizer nao ao exame.

O exame como proposto abre espago para a
1criaq§o de um Exame de Ordem (para o
qual ja existe projeto de lei no Senado com
apoio do Cremesp), que a exemplo do Direito
cumpriria o papel de reserva de mercado, ou
seja, os médicos em atuagdo conseguiriam re-
stringir o nimero de novos médicos no mer-
cado.

O exame pune o egresso. Apesar de se

queixar do aumento de escolas médicas, o
Cremesp nao atua nessa dire¢ao. Ao fazer um
exame de egressos nao ha mais a necessidade
de se preocupar com a qualidade das facul-
dades. Teoricamente os maus profissionais
nao poderdo atuar. No Direito isso estimulou
ainda mais a abertura de cursos.e com quali-
dade duvidosa. :

O exame responde a queixa por satide cul-

pabilizando apenas o profissional. Sera
que é apenas o profissional médico respon-
svel pelas mazelas da satide do pais? O prob-
lema da satde ndo pode também estar
relacionado a falta de estrutura, carga horaria
excessiva e condicoes inadequadas de tra-
balho?

A obrigatoriedade do Exame de Ordem cri-

aria uma nova categoria profissional: o
bacharel em medicina, que acabaria tendo seu
trabalho explorado por menores salarios,
como acontece no direito.

Uma prova pontual ao fim do curso ndo é
5capaz de avaliar toda uma trajetoria de es-
tudos.

Uma prova essencialmente teérica nao é

capaz de avaliar uma profissao que deve ter
atributos praticos e de relagao. :

divulgagdo dos resultados das escolas
Z?orna possivel o rankeamento das facul-
ades. Instituicoes sem comprometimento
com o ensino de qualidade podem se
aproveitar do exame como modelo de propa-
ganda e treinar seus estudantes especifica-
mente para a prova sem investir no ensino.

Apesar de tentativas de negociacao e de

outras propostas de avaliacao do ensino
médico levantadas pelos estudantes e pela As-
sociagdo Brasileira de Educagdo Médica, o
Cremesp de maneira autoritaria aprovou ja
para esse ano a prova obrigatoria.

O exame nao prevé a avaliacdo dos médi-
?cos em atuacgdo. Estudos realizados no
rasil mostram que a maior parte dos médicos
processados possuem mais de 10 anos de ex-
periéncia, com idade média em torno dos 40
anos.” Fonte: “ERRO MEDICO NO BRASIL:
ANALISE DE PROCESSOS ETICO-PROFIS-
SIONAIS JULGADOS NO CONSELHO FED-
ERAL DE MEDICINA NO PERIODO DE 1988
A 1998”
Nio compete ao Cremesp a avaliacao
1 O das institui¢Ges de ensino no nosso pais.

Gestao Outras Frequéncias
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SAIU NA MIDIA

Paliativo Médico

Folha de Sao Paulo, quinta-feira, 26 de
julho de 2012. O declinio do ensino de medicina
no Brasil ndo se resolvera com meias medidas.
Nem, muito menos, com medidas erradas como
a criagdo de 2.500 vagas anunciada em junho
pelo governo federal, que ja nao consegue
garantir a qualidade dos cursos existentes.

E s6 medianamente auspiciosa, dessa
forma, a decisao do Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp) de
tornar obrigatério seu exame para formandos a
partir deste ano, conforme noticiou o jornal "O

| Estado deS. Paulo".

Essa prova, realizada desde 2005 de
maneira opcional, obtém participacio de apenas
15% dos estudantes de Gltimo ano. Mas ja
bastou para tragar um quadro pavoroso: quase a
metade (46,7%) deles se forma sem
conhecimentos suficientes para exercer a
profissao.

A nova obrigatoriedade nao influenciaré de
imediato, infelizmente, a qualificagdo dos novos
médicos. Mesmo que tenham péssimas notas,
‘poderdo clinicar, pois s se exigira deles, para
obter o registro (CRM), que comparecam e
preencham a folha de respostas para as 120
questdes de miltipla escolha. .

- Pretende-se que a avaliagdo, encorpada por
abranger a totalidade dos formandos paulistas,
forneca um diagnostico mais preciso sobre cada
curso no Estado. Nao sendo obrigatoria, até
aqui ela era boicotada por algumas das
melhores escolas, como USP e Unicamp.

Tornar piblico o desempenho de cada
faculdade decerto contribuiré para que se
empenhem mais em melhorar o ensino. Mas tal
processo ¢ lento, sobretudo quando o governo
federal se mostra relutante em punir os cursos
com deficiéncias gritantes apontadas em outra
prova, o Enade.

Diante da precariedade da formagao de
alguns médicos, e se os valores maiores a
proteger aqui sdo a seguranca e a satide dos
pacientes, o correto seria nao s6 adotar uma
prova obrigatoria como condicionar a concessao
do registro a um desempenho minimo (melhor
ainda se o exame incluisse provas praticas, a
exemplo do que se exige atualmente para
ingresso nos programas de residéncia médica).
Tramita no Senado ha oito anos o projeto de lei
n° 217, que cria exatamente isso: 0 Exame
Nacional de Proficiéncia em Medicina. Passou
da hora de o Congresso aprova-lo.

Exame de Ordem
e Recertificacao

De acordo com Paulo Cesar Geraldes, o
CREMERJ (Conselho Regional de Medicina
do Rio de Janeiro) vem combatendo, nesses
altimos 20 meses, a oficializacdo de exames
de habilitacdo na 4drea médica, a exemplo do
da OAB, sob alegacdo de melhorar a qualifi-
cacdo do médico.

Ao invés de Exame de Ordem, nds pro-

Resposta de um estudante
do sexto ano da Unicamp

Prezada Folha

Muito me angustia ver a questdo da Educagdo
Médica ser tratada de forma reducionista e
maniqueista como vejo reiteradas vezes pela midia
impressa e televisiva deste pais. Tratada de forma

paliativa, portanto, tendo no Exame do CREMESP

a transfiguracio da panacéia para a erradicagao da
ma-formagdo de médicos no estado.

Como estudante do tltimo ano do curso médico
de uma universidade respeitada deste pais venho
me posicionar contra a tltima descoberta
miraculosa das tltimas semanas: uma prova
pontual, reducionista e punitiva como ferramenta
para a melhoria da Educagio Médica deste estado
brasileiro que se julga de vanguarda na esfera de
discussoes profundas e engajadas.

Como académico do curso médico ‘ sou
favoréavel a avaliacoes como parte integrante do
processo ensino-aprendizagem. Nao vejo em uma
prova tnica que, historicamente, tem uma baixa
adesdo e recebeu boicotes constantes de
instituicoes que observam a profundidade deste
tema, como um sinalizador de que apostar em uma
prova finalista e potencialmente ranqueadora nao
¢ uma opg¢do que ird, além de um diagnostico
sugestivo, implementar praticas de melhoria
substancial a Educacao Médica e a assisténcia a
populagdo.

Discordo do exposto em "Paliativo Médico", no
quesito que indica que se pode basear em dados
referentes a apenas 15% dos egressos extrapolagoes
exageradas a cerca dos déficits educacionais na
area médica. Nao nego a existéncia de deficiéncias,
que sdo mais ou menos profundas em cada

pusemos o fechamento das escolas médicas
de mé qualidade; o incremento da residén-
cia médica para aproveitamento de todos os
recém-formados; educagao continuada per-
manente e acessivel para os médicos;
salarios compativeis com a responsabilidade
e a importancia dos atos médicos e
condigoes dignas de trabalho.

Quanto a recertificacdo do titulo de espe-
cialista, pretendida pelo CFM, Geraldes diz
que CREMERJ tem se posicionando, de-
fendendo que os residentes, que sdo espe-
cialistas por lei, ndo precisam se submeter a

instituicao de ensino. Mas o que dizer dos médicos
nos rincoes deste pais que nao participam de
processos de educagdo continuada e capacita¢ao
deste pais?

Contudo ndo é numa prova deglutida as
pressas, a surdina da participacao discente,
magicamente e unanimamente tida como
ferramenta de carater obrigatorio que, ao meu ver,
hipermétrope talvez, se deva acreditar que se
problematizard a  questdo. Vejo nesta
obrigatoriedade uma vontade afoita e sedenta por
dados em busca de extrapolacoes que balizarao
num destino ndo tdo afastado a imposicao
obrigatéria de um exame de certificacdo
obrigatorio, e por conseguinte, de mais um filao do
mercado - um novo método de ensino preparatério
para exames especificos, vulgo os "aclamados
cursinhos".

Concluo dizendo que a discussdao sobre a
Educagio Médica deve sair dos muros
universitarios, mas de maneira critica e menos
sensacionalista. A opinido da populagdo sobre o
"médico que desejamos formar" é essencial. Mas

' este ambiente de debate ndo é encistado num solo

repressivo, punitivo como de uma prova de
miltipla escolha. Recuso-me a crer em avangos
sérios na discussdo de uma Educagdo Médica
socialmente referenciada alicercada na fragilidade
de 4 ou 5 opgdes a serem assinaladas, pouco
representativas de um montante de 6 anos
minimos de estudo, constituido por atividades

essencialmente pratico-tedricas em carater
integral!

Ndo vejo meias solugdes para problemas
complexos. Avaliagdes continuadas, provas

praticas, entrevistas com usuédrios do SUS
atendidos em hospitais escolas, avaliacao entre
pares, avaliacOes externas (desde que envolvidas
em profundidade e com propésitos claros frente
aos resultados obtidos) sdo bem-vindas a satide da
Educacdo Médica.

Pois, do contrario, ndo teremos um paliativo
médico, mas o suicidio, "a doenca da morte" des
iniciativas que realmente dedicam a Educagao (nao
s6 médica) um status de emancipacao cidada
desses futuros profissionais. Do contrério, a
posologia insossa e torpe do corporativismo falara
mais alto.

Fabricio Donizete da Costa (Bambu) - 45
Académico do ultimo ano do curso médico pela
Universidade Estadual de Campinas

recertificacao.

Por sua vez, o registro de médico do tra-
balho deve ser facultado aos médicos que
tenham feito curso de especializagdo com
carga horaria de 300 horas. Apenas os reg-
istros concedidos, através da AMB e das so-
ciedades especialidades, ap6s data
pré-estabelecida, poderiam ser revalidados -
acrescenta.

Publicado no Jornal do CREMERJ em
agosto de 2012.
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0 que podemos fazer a respelto"

Com a participacdo de cerca de 100 estudantes,
inclusive da PUC-Campinas; foi realizada no tltimo
dia 23 de agosto, no anfiteatro 1 da FCM, uma Mesa
para debater o Exame do CREMESP (Conselho
Regional de Medicina de Sao Paulo). Nesse ano pela
primeira vez a avaliacdo sera obrigatdria, mas por
questoes legais o CREMESP niao pode exigir dos

‘egressos uma nota minima para aprovacao, ja que

isso constituiria um exame de ordem. A legitimagao
da exigéncia da participa¢gdo na prova para
obtengdo do CRM em Sao Paulo se d4 devido a uma
brecha na lei de regulag@o dos conselhos regionais
de medicina, que prevé a exigéncia de “outros
documentos quaisquer” para inscri¢do no CRM.
Entretanto, o CREMESP assume o apoio a projetos
de leis federais para a implementacao da prova
como selecio dos
candidatos aptos a
exercerem a
medicina, ou seja, que
alcancem

determinada  nota
pré-estabelecida, o

exame de ordem em
moldes quase
idénticos ao da OAB.

Foram
convidados para a
mesa: o estudante da
quadragésima sexta
turma, Marcelo
Lopes, a professora
da Pediatria, Angelica
Maria Bicudo
Zeferino, 0
representante  do
CREMESP, Reinaldo
Ayer e o estudante de
medicina da Unifesp
e representante da *
DENEM (Diregdo Executiva Nacional dos
Estudantes de Medicina), Klaus Nunes Fischer.

0 espago comegou com apresentacdes sobre os

tipos de avaliagoes médicas existentes assim como

suas limitacoes, e apos o coffe-break prosseguiu
com as falas de Reinado e Klaus e uma acalorada
rodada de perguntas. Muitas questdes importantes
foram abordadas como o destino dos egressos que
ndo conseguirem nota suficiente no exame; de que
forma a prova pode interferir na melhora dos cursos
de medicina e barrar a abertura indiscriminada de
escolas médicas; qual a real eficacia da avaliagdo em
barrar médicos mal formados.

Constitui passo importante na construgdo do
posicionamento dos estudantes debatermos entre
nos essa questdo e analisar com cuidado a proposta
dada e seu real impacto social, ja que a populagao é
a maior beneficiada de médicos bem formados e
bem avaliados. A baixa adesdo e os boicotes de
institui¢des importantes nos tltimos anos ja sdo
sinais de que uma prova essencialmente teérica e
muito provavelmente ranqueadora ndo conseguira
interferir na melhora da Educagdo Médica. As
chances sdo grandes de haver apenas mais um
cursinho preparatério em nossas vidas cujo
compromisso tinico é ensinar a fazer prova.

Afinando a conversa

A fim de manter as condicGes de trabalho e de
assisténcia a saide como estdo, é necessério eleger
como determinante dos problemas de satide algo
que ndo coloque em xeque tal organiza¢ao do
sistema de satide. O responsavel pelos erros
médicos ndo sdo a falta de boas condicdes de
trabalho, a falta de formagdo continuada dos
profissionais, a extensa jornada de trabalho como
demonstram os estudos (vide referéncias). Como
estamos acostumados a ouvir, desde que somos
ainda criancas, é que o problema é individual, o
problema é de cada um. A culpa do estudante que
vai mal na escola é dele que ndo estudou o

s

suficiente. Ndo ha interferéncia dos professores que
nao tém estimulo para dar uma boa aula; da escola
que nio tem biblioteca decente; do contetido que
nao faz o menor sentido para os alunos; das
condicdes de acesso diferenciado dos alunos.

Neste contexto, inserem-se o0s. conselhos
regulamentadores, que reproduzem a logica de
culpabilizagdo dos individuos. Regulamentam a
profissdo, exigindo dos trabalhadores que tenham
posturas determinadas, sem levar em consideragio
as condigdes reais a que estes trabalhadores estao
submetidos. Somos ensinados, por exemplo, a ser
simpaticos, fechar a porta para fazer os
atendimentos. Mas como atuar desta maneira
sendo cobrados por produtividade, para diminuir o
tempo de espera dos atendimentos, em locais em
que as portas mal fecham? Ou como prestar
assisténcia adequada se ndo temos nem
medicamentos adequados onde trabalhamos ou se
0 paciente ndo terd acesso a eles? E se
questionamos as condi¢des do local de trabalho, o
Codigo de Etica Médica nos diz:

“E direito do médico recusar-se a exercer sua
profissdo em institui¢do pablica ou privada onde as

»condigoes de trabalho ndo sejam dignas ou possam

prejudicar a prépria satde ou a do paciente, bem
como a dos demais profissionais. Nesse caso,
comunicara imediatamente sua decisao a Comissao
de Etica e ao Conselho Regional de Medicina.”

- Al6, Cremesp? Vem dar uma olhada nos
ambulatorios, enfermarias e

UBS’s de estagio da minha faculdade!

Segundo Elson Mourai4, regulamentar uma
profissdo é criar um conjunto de normas,
sustentadas em uma lei, que determinam as
caracteristicas que identificam uma profissao, suas
funcoes e atribuigdes, bem como o que as iferencia
das demais. Cumpre também opapel de reservar
mercado para os profissionais devidamente

registrados. Encobrem, assim, a crescente
desregulamentacdo do trabalho expressa em sua
intensa  precarizacdo.

o

Codigos, de  ética,
inscrigdo obrigatéria e
anual para atuacdo,
fiscalizacdo com carater
punitivo do exercicio da
profissdo, entre outras,
sdo as formas aparentes
de um conselho que se
propde a regulamentar
. uma profissao e nao o
trabalho. Exame de
certificagdo é apenas
mais uma expressao
disso, com todas as
limitacGes ja expostas na
Cartilha da DENEM
sobre oassunto.
Entendemos a luta
pela regulamentagao do
trabalho, pela retomada
das conquistas retiradas
da classe trabalhadora,
por novas conquistas,
pelo direito ao trabalho,
pelo direito ao acesso aos produtos finais da
produgdo como algo fundamental e que vai além
das categoria profissionais. Essas conquistas s6
podem ser consolidadas, no entanto, em um
momento e que a sociedade se organize de uma
outra forma para produzir sua propria existéncia.
Uma organizacdo social em que o trabalho seja
emancipador, e nao meio de vida; em que nao seja
possivel a exploragdo do homem pelo homem.

Texto composto pela Gestdo Outras Frequéncias
e pelo Coletivo Outros Outubros Virao
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0 que conquistamos quando nos movimentamos?

Durante o més de Maio, apbs reunido da
Comissdo de Ensino e Graduacio (CEG), nossa
turma recebeu, por intermédio do nosso

~ representante discente, a noticia. de que os
integrantes de cada grupo de internato do quinto
ano ndo seriam escolhidos pelos proprios
estudantes, mas sim definido por sorteio.
Comegaram entdo as discussoes na sala, sobre a
forma com0 essa decisio foi tomada,
argumentacdo da CEG para tal deliberagao, e o
porqué de querermos nos dividir da forma que
achéssemos melhor, o qual resumimos numa
primeira carta enviada a CEG.

Na carta falamos sobre a forma como a decisdo
foi tomada, em uma reunido da CEG, um espago
que nao se caracteriza como democratico para os
estudantes devido a falta de paridade entre
docentes e discentes; além disso, ndo houve
divulgacdo prévia do conteido da pauta que
possibilitasse a discussio na turma.

Os argumentos apresentados na reuniao nao
mostraram a vantagem do sorteio dos grupos em
detrimento da livre escolha destes, além de ndo
enxergarmos nessa forma de escolha uma solucéo
para os problemas presentes na atual forma de

_ divisdo. Entre os argumentos apresentados estdo
o intenso niimero de reclamacGes vindos da turma
com a divisdo dos grupos do quarto ano, o
acobertamento de faltas nos estagios entre os
estudantes, o fato de nos relacionar com pessoas
com as quais ndo temos proximidade reproduzir
nossa atuagdo profissional futura. Porém ao
discordar da argumentagdo que embasou tal
deliberagdo, refletimos sobre alguns pontos, entre
eles os beneficios de ter um grupo de internato
composto por pessoas com boas experiéncias
prévias durante a graduacdo, devido a carga
horaria e necessidade de estudos extenuante que

sabemos ser exigida nesse periodo e a necessidade
de transporte para alguns estagios externos ao
campus ndo ser suprida pela faculdade.

A nosso pedido, os professores Dr. Mauricio,
coordenador do internato médico, e Dr. Li Li Min,
coordenador associado do curso, compareceram
na nossa sala para uma conversa sobre a carta
elaborada pela turma. Entre outras coisas, foi
pontuada a necessidade de um abaixo-assinado de
toda a turma para dar forca ao nosso pedido no
caso de uma segunda reunido da CEG tendo como
pauta os grupos de internato.

Encaminhamos a divisao dos grupos feita por
nos juntamente com o abaixo-assinado de 93% da
turma para a CEG.

Numa tentativa de envolver toda a faculdade,
organizamos por intermédio do nosso Centro
Académico, 0 CAAL, uma reunido extraordinéria
para discutirmos esse assunto. Durante a
conversa, que envolveu estudantes de todos os
anos, pontuamos o que julgamos ser os reais
problemas do internato que afetam o desempenho
dos estudantes e implicam nas adversidades
enfrentadas durante esse periodo, como a
pressdo; horas excessivas de trabalho aliado a
falta de estrutura para estudo, alimentacdo e
transporte; falta de flexibilizagao das atividades;
auséncia de folga pbs-plantdo; perda de bolsa-
internato ao longo dos anos; a necessidade de um
seminério sobre o internato para esclarecer como
funciona e seus objetivos.

Achamos muito importante a participagao de
todos no processo, por isso levamos novamente
essa discussao para as turmas. Os acontecimentos
foram interrompidos pelas férias, mas voltaram
com forca total no principio de Agosto com uma
nova reunido de todas as turmas da faculdade, e a
reda¢do de uma nova carta pela XLVII turma a

CEG e professores integrantes da comissao. Nessa
nova carta, ressaltamos a importancia do
documento, mesmo ndo contando com a
assinatura de todos os integrantes da turma, e
entregamos aos professores juntamente com a
primeira carta.

No dia da reunido da CEG realizada aos 14/08,
fomos massivamente a sala de reunido,
juntamente com os representantes discentes,
demonstrando a uniao de toda a turma em uma
manifestagdo a favor da livre escolha dos grupos
sem deixar de pontuar melhorias das condigoes de
ensino e estagio.

Com toda essa movimenta¢do conseguimos
uma resposta favoravel da CEG. Desse movimento
apreendemos boas ligoes. A primeira é de que um
representante da turma, somente nos
representando em um 6rgdo deliberativo da
faculdade pouco pode fazer para garantir que os
interesses dos estudantes sejam efetivados. A
nossa forca estd quando nos unimos por um
objetivo. E ai reside a possibilidade de sairmos
vitoriosos.

Acreditamos que essa foi a vitoria sobre uma
questdo importante para nds, mas sabemos que
existem sérios problemas nanossa graduagao que
precisam também da nossa atengdo, por isso
escrevo esse texto com o objetivo de motivar a luta
de todos os estudantes dentro da nossa faculdade.
Temos algumas movimentagbes incipientes
relativas ao internato e ao ensino bdésico
acontecendo em nossa escola com reunides
frequentes, por isso ndo deixe de se envolver e
tomar conhecimento da importdncia do seu
envolvimento enquanto estudante. Temos forga
para alcancar as mudancas!

Leticia Sathler - 47

‘Qualidade de vida, Assisténcia Estudantil e Internato

Chegando ao fim do ‘'sexto ano, ao
olhar para meus dois anos de internato,
consigo dimensionar a intensidade desse
periodo na formacgdo. Sdo muitas horas de
‘pratica em servico, uma carga teérica ex-
tensa e um investimento muito grande na
‘formacao (ou deformacdo) de personali-
dades. Um percurso tao atribulado nao seria
percorrido sem deixar suas marcas. Nesse
texto quero discutir um pouco essas marcas,
€ 0 que temos, ou nao temos feito a respeito
delas.

E inegavel o fato de que uma das
grandes marcas do internato é seu impacto
na qualidade de vida dos estudantes. Diver-
sos estudos ja apontaram os efeitos da grad-
uacdo de medicina na qualidade de vida.
Um dos fatores que pode ser avaliado é a
privagao do sono. Tempskil, em uma
pesquisa no Paran4, observou que 49,1%
dos estudantes apresentam sonoléncia di-
urna e 11% apresentam alto nivel de
sonoléncia diurna. Para isso contribuem a
carga horéria curricular extensa, os plantdes
e a carga de estudo extra necesséria.

Em um questionério respondido re-
centemente por estudantes do sexto ano da
Unicamp, 66% afirmou se sentir cansado ou
muito cansado ap6s um dia de plantao.
Quando questionados a respeito do seu
nivel de aproveitamento no estagio um dia
apos o plantdo, 68 % afirmou apresentar um
pior aproveitamento.

Modificar essa realidade passa por
ajustes curriculares que permitam ao estu-
dante tempo de estudo, tempo de descanso
e tempo de lazer, cultura e organizagdo
politica também. Nao da para falar a re-
speito de qualidade de vida sem pensar
nessa direcao.

Outro ponto que deve ser levado em
conta é a assisténcia estudantil. Essa sem-
pre foi uma luta dos estudantes nas univer-
sidades e que ndo deve ser deixada de lado
no internato. Durante um periodo tao in-
tenso, é ainda mais necessario o apoio es-
trutural e até financeiro da universidade
para que o estudante consiga desenvolver
plenamente suas atividades académicas.

Se nos primeiros anos o aluno con-

segue se sustentar financeiramente com o
auxilio de uma bolsa trabalho, o que faré no
internato, quando ja nio dispoe de tempo
suficiente para tanto? Se nos primeiros anos
tem maior tempo livre para utilizar a bib-
lioteca nos horarios de almogo, ou fins de
tarde, o que fara no internato, quando em
alguns estigios tem pouco menos de 1 hora
para.almocar? :

Diante dessa situagdo, pensar em
uma bolsa internato (e essa jé foi realidade
em nossa faculdade), ou na construgdo de
uma sala de estudos com acesso a internet
no HC, significa pensar em uma assisténcia
estudantil efetiva e certamente contribuir
para assegurar a qualidade de vida do estu-
dante.

1- Fiedler-Tempski P, Perotta B. Eu
quero dormir! Sonoléncia Diurna do Es-
tudante de Medicina. Cadernos da
ABEM. 2010; 6:27-30

Josué Augusto do Amaral Rocha - 45
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Do dia 27/02 ao dia 05/03 foi realizada a
Semana da Calourada, da qual eu, caloura,
participei. Essa iniciativa, além de muito bem
planejada, contribuiu para que os calouros, recém-
chegados, perdidos, apreensivos e ansiosos,
pudessem conhecer boa parte da Unicamp e
apaixonar-se por ela.

Na segunda-feira, desde a confirmagdo de
matricula, o acolhimento exercido pelos veteranos
foi excepcional. Sempre muito - solicitos,

~ explicaram-nos tudo sobre a faculdade, o curso, os
congressos, os hinos, as manifestagoes, os

_ esportes, as aulas e tantos outros assuntos. E é
claro, sobre as festas também.

Durante a semana, interagimos com alunos de
outros cursos - como Enfermagem e
Fonoaudiologia -, conhecemos o pessoal da nossa
propria turma e de todos os outros anos da
Medicina e fizemos diversos amigos. Além disso,
nas palestras com professores e funcionarios,
foram abordadas diversas questoes, desde dengue
e dieta saudavel a aplicagdo correta de uma injecéo
intravenosa. Foram realizados, também, varios
debates, nos quais pudemos aprender mais sobre
os profissionais da area da satide e compartilhar
nossas idéias, davidas e expectativas.

Porém, a aprendizagem nao se restringiu ao
ambiente universitario: realizamos atividades em
outras partes de Campinas e até em Hortolandia —
quando acompanhamos o dia a dia de um paciente
diabético a fim de proporcionar-lhe o tratamento
mais adequado. J& no Trote da Cidadania,
pudemos passar um dia nos dedicando ao nosso
lado cidadao e solidario, seja plantando arvores ou
participando da recreagdo de criangas carentes

Todas essas atividades, tanto instrutivas como
dinamicas e divertidas, foram um primeiro passo
para a criacdo de um grande laco de envolvimento
com a Unicamp, uma universidade sobre a qual
cada dia descobrimos mais um pouco e da qual
sempre nos orgulharemos de fazer parte.

Gostaria de dar um.agradecimento especial a
todo o pessoal do segundo ano, que desde as férias
programaram a Semana da Calourada com tanto

carinho, e da qual participaram com tanto
empenho, nem que para isso tivessem que
sacrificar suas aulas.

Nos, calouros, inclusive pudemos ver, através
do CAAL e AAAAL, o esforco que é feito para
conseguir verbas para olimpiadas e competicoes,
a dedicacdo a assuntos de importéncia curricular
como o movimento da educagio e a disposi¢do
para realizar varias confraternizacoes (happy
hours, chopadas...) - com caronas garantidas.

Por fim, um agradecimento'ao meu padrinho
Coto (André Citroni Palma) em nome de todos os
padrinhos e madrinhas da XLIX, que acolhem a
ajudam seus afilhados da melhor maneira
possivel.

Amanda A. C. Furlan - 50
Calourada sob a otica do calouro

Para muitos foi a primeira semana morando
s6, numa nova cidade, num novo ambiente e com
expectativas e ansiedades diferentes. Nao é facil
deixar de ver pessoas queridas com a mesma
frequéncia com que as via. No inicio o medo e o

receio de ndo encontrar pessoas que tenham
pensamentos e valores semelhantes é comum. Mas
entdo tem a “Semana da Calourada”, vocé recebe
um livro com dicas sobre a cidade e a universidade
feita por futuros colegas, vocé comega a perceber a
dedicag@o que tiveram para elaborar a semana...
nao tem como nao se animar!

Ndo é possivel esquecer a cena do
apadrinhamento, aquela vontade dos futuros
colegas de profissdo em querer te conhecer! Todo
um empenho feito para “acolher” o calouro, muito
util, pois além de ter recebido varios resumos, a
propria forma como o apadrinhamento foi feito
através de um questionario possibilitou encontrar
uma “madrinha” que fosse parecida comigo!

As festas e confraterniza¢des foram bem
interessantes também, todas ao seu modo, o
Happy Hour do primeiro dia foi uma excelente
experiéncia para conseguir conversar um pouco
mais tanto com os proprios futuros colegas de
classe como com os mais velhos. Uma experiéncia
valida, pois permitiu um entrosamento inicial
numa situa¢do em que mesmo os mais desinibidos
encontravam-se engessados. A Choppada foi um
evento interessante também, houve uma
abordagem para que todos interagissem com
bastantes pessoas, mesmo que pelo breve periodo
de um copo... O Churrasco foi bem semelhante a
Choppada mas com comida boa para ajudar no
frio.

A “Vivéncia” também nio poderia deixar de
ser mencionada, ndo acredito que alguém va
esquecer o “Toninho” que s6 faltou apanhar do
“médico” que atuava como o carrasco da situagao.
E ao fim, poucos nio se impressionaram com as
vendas e com os dizeres de que “s6 ndo vé quem
nao quer ver’. Levo comigo uma impressio da
Semana da Calourada assim como a que tive da
arte do fotografo Robert ParkeHarrison: Foi uma
experiéncia para confirmar que o caminho estava
livre e que a partir de entdo era uma decisio sua
soltar os seus péassaros.

Mauricio V. Ferreira - 50
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Encontros do movimento estudantil

Programe-se!
CoMAU

O XXI COMAU (Congresso Médico Académico
da Unicamp) ocorrerd nos dias 5, 6 e 7 de
novembro. Havera também um P6s-Comau no dia
10 de novembro.

Fique atento aos precos da programagéio e
inscreva seu trabalho pelo site:
xxicomau.herobo.com

Prazo de inscri¢do de trabalhos prorrogado até
o dia 10/09.

COBREM

O COBREM - Congresso Brasileiro dos
Estudantes de Medicina- é a segunda maior
instincia deliberativa da. Dire¢dio Executiva
Nacional dos Estudantes de Medicina (DENEM) e
inicia cada ano de movimento em uma construgao
coletiva, com a participacio de estudantes de todas
as escolas médicas do Brasil. Também é nesse
encontro onde ocorre a elei¢do de maior parte da
Coordendgao Nacional da DENEM. O encontro
ocorrerd em Janeiro em Ouro Preto - MG, na UFOP

COBEM

Do dia 11 ao dia 14 de Outubro, acontecera o
50° Congresso Brasileiro de Educacao Médica, o
COBEM, na FMUSP em Sao Paulo - SP. O
COBEM é um congresso organizado pela ABEM
(Associagao brasileira de Educagao Médica) e o
tema central serd " De que médico a Sociedade
Precisa?". O COBEM também tem um espaco
para apresentacao de trabalhos cientificos pelos
estudantes.

Mais informacGes no site
www.cobem2012.com.br

Quem estiver interessado em participar do
COBEM, faca a inscri¢do no site e guarde o
comprovante. Mande® um e-mail para
caal2012@gmail.com o mais rapidamente
possivel avisando que vocé tem interesse em
participar do Congresso. Sera disponibilizado um
onibus saindo da FCM e financiamento. Quem
quer participar e esta esperando para ver se tera
financiamento, mande um e-mail demonstrando
interesse.

Nos dias 7 a 10 de junho de 2012, aconteceu o
XXIII EREM (Encontro Regional de Estudantes
de Medicina), na Unifesp. Mesmo em greve e sem
puder usar o bandeijao, nossos anfitrides nos
receberam brilhantemente. Mais de 300 alunos
de escolas de medicina de Sdo Paulo e Parana
participaram das oficinas, mesas e painéis do
evento. O tema do Encontro foi “A Universidade
que Queremos”. E se focou na insergdo das
atribuicdes da Universidade na estrutura de
sociedade.

Entre outros pontos, foi positiva a discussao
a respeito das Reformas Curriculares. Além disso,
como as-proprias escolas de Medicina pagas
atestaram, foi mais efetiva a inser¢do das
faculdades particulares no debate politico nesse
EREM.

- ECEM

0 ECEM - Encontro Cientifico dos Estudantes
de Medicina - deste ano aconteceu na UERJ, no
Rio de Janeiro, durante o més de Julho e contou
com grande participac¢ao de estudantes do Brasil
inteiro. Como grande parte dos estudantes eram
de universidades federais, inevitavelmente, o
tema da greve permeou todos os espagos. O Ato
que aconteceu no meio do encontro teve como
tema "Satde e Educacdo: destes direitos eu nao
abro" mao e percorreu as ruas do centro do Rio
de Janeiro até a Cinelandia.

Seminario do CENEPES

O Seminario do CENEPES (Centro de
Estudos e Pesquisa em Educa¢do e Satde)
ocorrera entre os dias 1 e 4 de Novembro
(Feriado de finados) na FAMERP - Faculdade de
Medicina de Rio Preto. O CENEPES (Centro de
Estudos e Pesquisa.em Educacédo e Saide) é o
orgao da DENEM (Diregao Executiva Nacional
dos Estudantes de Medicina) responsével por
garantir as discussOes e construir campanhas
que a executiva definir interessantes.

O tema geral do encontro serd: "O Papel
Social da Escola Médica" e seus espagos
discutirao como que o curriculo de medicina é
determinado pelas necessidades da nossa
sociedade. Também havera oficinas sobre Satde
Mental e Servico Civil e Painéis sobre Exame de
Ordem e Género.

Quem estiver interessado em participar,
mande um e-mail para caal2o12@gmail.com
demonstrando interesse. Fique ligados para
quando abrirem as inscricoes. Teremos
financiamento e dnibus até Rio Preto.
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A greve das Universidades Federais do Brasil

No dia 17 de maio de 2012 inicia aquele que talvez
seja 0 mais importante acontecimento dos wiltimos anos
com relagdo ao ensino superior no Brasil: a greve dos
professores das universidades federais brasileiras. Surge
com duas pautas principais: luta pela reestruturacgao da
carreira docente e pela valorizagdo e melhoria' das
condigoes de trabalho docente. Segue-se a esse processo
aparalisaciio dos estudantes dessas universidades e a dos
servidores - técnico-administrativos dos Institutos
Federais de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia (CEFTS).

~ Os dados até o momento em que esse texto foi
finalizado nos permite ter um panorama geral desse
movimento, considerado como a maior greve no ensino
piblico federal nas wltimas décadas: sdo 59
Universidades Federais paralisadas (dentre docentes,

_estudantes e técnicos), 36 Institutos Federais (dos 38
existentes). Esses niimeros somam, aproximadamente,
150.000 professores e cerca de 2.000.000 de estudantes
paralisados. Durante esses dois meses de greve, o
governo federal langou apenas 01 proposta de
negociagao, que vem sendo sistematicamente negada
pelos movimentos de greve por todo o Brasil, por
entenderem que tal proposta ndo contempla as
reivindicagdes e nao trazem mudangas no panorama em
que se encontra o ensino superior no brasileiro.

A educagdo no Brasil tem sofrido sistematicamente,
nas tltimas décadas, uma intensificagio dos efeitos da
precarizacgio e sucateamento das universidades,
decorrentes das chamadas politicas neoliberais
implantadas no pafs nas tiltimas décadas. Essas politicas
privilegiam e estimulam a adequacéo da educacéo e do
ensino superior as demandas do mercado, chocando-se
com iniimeras demandas basicas para os trabalhadores
e estudantes dessas universidades.

No Brasil, a Universidade surgiu de forma tardia
durante a primeira metade do século XX e atendia aos
interesses - dos diversos segmentos das classes
dominantes (somente tinha acesso a universidade os
filhos desta classe); sua fungfio principal éra suprir a
demanda por formagao dos gestores na direcao politica
do estado que se formava.

A educagdo piblica e gratuita enquanto um “direito
universal e dever do estado” aparece apenas na
constituicao de 1988, periodo de redemocratizagio do
pais, ap6s a ditadura civil-militar, justamente apos um
pressionamento das lutas populares que viviam uma
conjuntura de maior efervescéncia naquela época.

Os governos que se sucederam apos a ditadura
deram continuidade a uma politica de incentivo ao
fortalecimento do ensino privado (ocorreu um “boom”
de escolas privadas), a ponto de formar uma verdadeira
burguesia nacional na area da educacao, associada a
grandes multinacionais. Com relacao a universidade
publica, o sucateamento desta e a maneira como os
governos lidam com esse setor revela um movimento de
contra-reforma do Estado que se implantou em nosso
pais, que opta pela logica do mercado, das parcerias
puiblico-privadas e da desresponsabilizagio do estado
com relago as politicas publicas.

O governo do PSDB (na década de 1990)
aprofundou o desmonte da escola piiblica a partir de sua

~ politica de (contra) reforma do ensino superior. Uma
- grande movimentagao ocorreu nesse periodo no Brasil,
consolidando um movimento contra a reforma
universitiria que também envolveu docentes, técnicos e
estudantes. O governo do PT (nos anos 2000) também
tem incentivado o ensino voltado a l6gica do mercado
tanto no ensino piiblico, com a politica de Reforma

Universitaria (REUNI), quanto no ensino privado
mediante diversos programas, como o Programa
Universidade para Todos (Prouni), caracterizado pelo
investimento de recursos publicos no ensino particular,
muitas vezes salvando os grupos privados da faléncia.

Com relagdo ao setor piiblico, podemos afirmar que
nao ha uma crise da Universidade Pablica, mas sim, a
intencdo de adapta-la, para que sirva aos interesses da
légica do mercado. Nos tiltimos anos, em resposta as
demandas do sistema produtivo brasileiro por mais
quadros técnicos e tecnologias e, em certa medida, em
resposta & demanda social por mais qualificagdo e
profissionais diversos, 0 Estado tem realizado
investimentos para a expansdo do acesso ao sistema
universitéario piblico.

Esta expansdo tem sido balizada pelo Programa de
Apoio a Planos de Reestruturacido e Expansdo das
Universidades Federais (REUNI), que, apesar de
oferecer ampliagdo de vagas para estudantes, ndo se
preocupa em garantir infraestrutura adequada do
Ensino Superior nas Instituigdes Federais de Ensino
Superior.

Nao houve aumento proporcional de docentes e
técnicos em relagdo ao nimero de estudantes. Além
disso, houve a criagdo ~~de cursos noturnos de curta
duragdo e totalmente precarizados. Ocorreu a abertura
de novos campi, sendo muitos deles com estrutura
lastimavel. E importante pontuar que tal projeto de
reforma do ensino superior foi elaborado sem a
participacdo das instituigoes e dos movimentos
representativos dos professores, servidores técnico-
administrativos e estudantes, marcando a falta de
democracia nessa construczo.

O REUNI trouxe consigo uma expansao sem
nenhum tipo de preocupagio com a qualidade do
ensino; um aumento no niimero de vagas atrelado a
maior exploragao do trabalho do docente e do técnico-
administrativo. Para os estudantes, materializou-se no
ingresso em cursos voltados as necessidades do capital,
realizados em novos campi sem a minima estrutura de
salas de aulas, laboratérios, biblioteca, restaurante
universitario, moradia estudantil etc. Como exemplo, em
alguns campi da UNIFESP que surgiram ap0s a
implementacdo desse programa, as salas de aula sdo
contéineres adaptados; em outros locais, quando existe
restaurante universitério, este ¢ montado embaixo de
tendas e barracas para servir as refeigoes.

A pesquisa destina-se cada dia mais s demandas de
grandes grupos empresariais, a exemplo das inddstrias
farmacéuticas e do petréleo, enquanto a extensio
universitéria veste-se do papel do assistencialismo ou do
empreendedorismo. Todas as universidades vém
sofrendo um amplo processo de precarizagio pelos
sucessivos cortes que o Governo Dilma anuncia no
orgamento da educagdo, caminhando em conjunto com
diversas medidas privatizantes . no interior das
instituicoes.

E nesse contexto que a greve acontece nas
universidades federais. A intensa precarizaciao dos
espacos da universidade e a falta de propostas concretas
para a melhoria desses problemas mobilizou docentes,
técnicos e estudantes.

Os estudantes tém exercido um importante papel
nesse processo de paralisacdo. Além do apoio as pautas
reivindicatorias dos docentes e técnicos, acrescentam
suas proprias reivindicagdes, que apesar de conter
especificidades do local em que se encontram, tém
alguns eixos que sdo comuns: politicas de permanéncia

estudantil com garantia de moradia para os estudantes,
restaurante universitario, transporte universitario;
infraestrutura  adequada . das faculdades, com
laboratérios equipados, salas de aula suficientes,
aumento no namero de docentes e técnicos
administrativos; aumento do financiamento da
educaco superior (10% do PIB para a educagdo piiblica

ja!); luta por uma universidade publica, gratuita, de

qualidade e que atenda as demandas da classe
trabalhadora.

E a UNICAMP, onde entra nisso?

A nossa Universidade, mesmo ndo sendo uma
instituicao federal e nem ter sofrido os ataques do
REUNI, sofre de uma politica bastante semelhante a
essa, sendo que algumas de suas consequéncias mais
notaveis sao:

- precarizacdo do ensino: falta de laboratorios
equipados em diversos institutos; falta de condigdes para
os estudantes exercerem suas disciplinas (apesar de estar
em construco, ainda ndo existe um teatro na UNICAMP
para os estudantes do curso de Artes Cénicas, por
exemplo); falta de docentes e substitui¢ao dos mesmos
por pds-graduandos em formacgo, etc;

- precarizacao das relagdes de trabalho: a maioria dos
contratos dos servidores da UNICAMP é terceirizada,
contratada via CLT e ndo tém garantia das leis
trabalhistas garantidas a um funcionério piblico, etc;

- maior precarizacdo do campus de Limeira,
inaugurado em 2009, em relacdo & infraestrutura,
biblioteca, falta de moradia estudantil, falta de docentes
etc;

- criminalizaggo do movimento estudantil: expresso,
dentre tantos outros exemplos, com as suspensoes
académicas sofridas pelos estudantes envolvidos na
ocupagdo da moradia em 2011, por uma luta pela
permanéncia estudantil etc;

Na area da satide, e na faculdade de medicina, alguns
processos também apontam para um processo de
precarizagio de nosso ensino, entre eles, a autarquizagao
dohospital das clinicas, que retira a responsabilidade de
sua gestdo pela universidade passando-a ao governo do
estado de Sao Paulo, possibilitando a abertura de uma
dupla-porta no mesmo (atendimento da satide privada
coexistindo com os da satide ptiblica) e resultando na
perda de campos de estégio para os estudantes.

Além disso, desde o final do ano passado e, com
maior forga nesse ano, estao ocorrendo movimentagoes
dentro do ciclo basico por mudangas em nosso ensino,
sendo de extrema importéncia também conseguirmos
envolver o ciclo do internato nesse processo de discussao

Nao podemos ficar esperando a situacao piorar
ainda mais. A pauta das condicoes de ensino deve ser
discutida em nossa universidade, para que possamos
entender o movimento que vem - ocorrendo e
analisarmos as possibilidades de luta e reivindicagoes.
Devemos nos mobilizar pela garantia de um ensino de
qualidade, com infraestrutura adequada, permanéncia
estudantil e democratizacdo do acesso a universidade.

A luta pela melhoria das condigdes de ensino
também depende de nos!

Todo apoio a Greve Nacional dos Professores do
Ensino Pablico Federal!

Todo apoio as greves estudantis e dos técnicos
administrativos nas universidades!

Em defesa da Universidade Piblica!

Marcelo Gustavo Lopes - 46
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ACONTECEU

O Centro Académico Adolfo Lutz realizou em maio
2012 a VI NOITE CULTURAL.

Como de costume, o evento foi de graga e
aconteceu na Casa do Lago, na Unicamp.

As atragGes foram diversas: danca, teatro, oficinas
de malabares, slackline, exibi¢do de curta-metragens,
banda de rock, grupo de forro, Legiao Urbana cover e
Strokes cover.

O evento foi um sucesso, pessoas de todos os
cursos da nossa Universidade compareceram. Os
alunos da Medicina trabalharam muito e curtiram a
_noite também.

MEDICINA

A importancia do CAAL em promover cultura de
qualidade e gratuita no Campus ficou evidente nas

respostas dadas a uma pergunta em papel Kraft

gigante:

Quanto Vale esta Noite?

Respostas Notéveis (da maneira que foram escritas
no Kraft pelo piiblico):

“Vale saber que na Medicina também tem gente
legal! Valeu CAAL, por me representar!”

“AMed Tb é legal.”

“Vale um abraco do Fosforo” (ruivdo lenda da FEF)

“Vale um Pokemén.”

“Vale a Resisténcia”

“Vale devolver o repasse pro CAAL!”

“Vale a criagdo de melhores amigos.”

“Vale cobrar um IFCHstock!” (ex-melhor festa da
Unicamp que foi proibida e nés novinhos néo vimos
acontecer)

“Um lugar ao vivo e real.”

“O valor estd além da matéria.”

“Vale todos os sonhos que 0 ja CAAL despertou em
nos.”

Gestao Outras Frequéncias

da vida académica

E impressionante como mudamos no decorrer da
graduacgo. Quando calouros, todos nos falam isso, mas
e, particularmente, ndo acreditei muito. Os anos basicos
passam-se como se fossem aprofundamentos dos
conhecimentos do ensino médio. Horas de aulas
tedricas, e o tinico contato com seres humanos se d4 com
aqueles que ja morreram. De repente chegam “os anos
clinicos” — 0 3° ano médico — comparavel apenas com
ano de Olimpiadas no Brasil em emogdo e expectativa, e
comegamos a conversar com pacientes, ficando
impressionados com cada historia que ouvimos, com
cada patologia que vemos. Achamos que sempre nos
impressionaremos da mesma forma, mas com o
decorrer das entrevistas, deixamo-nos afetar menos, nio
por brutalidade, ou indiferenca, mas penso que pela
conformacio de que todos sofrem, e talvez por certa
negacao de que também teremos nossas enfermidades e
historias tristes para contar.

Uma observagdo digressiva é o visual dos alunos.
Nos primeiros anos, 0s meninos vao para a faculdade de
moletom, shorts, regata, chinelo, magrelo-vareta,
descabelados, cara amassada; depois, gel no cabelo,
camisa social, marombados, as vezes até arriscam um
sapato social. As meninas vao de rabo de cavalo, ténis,
shortinho, camisetas, descabeladas, cara amassada;
depois, lacinho no cabelo, sapatilhas, camisas,
magquiagem, bolsas e até salto alto.

E mesmo interessante o portar de um aluno que
comeca a fazer anamneses, todo cheio de cuidados,

sempre.achando que esté atrapalhando seu paciente,
causando-lhe dor a cada toque. Sendo o mais sério
possivel, rindo pouco, tenta se adequar a formatacao
imaginada para o porte dum médico. Apenas a partir da
“décima” entrevista é que comegamos a tornar a
conversa com o paciente algo agradavel. Nao sabiamos
da liberdade que temos nessas conversas, da potencial
profundidade que podemos atingir nos assuntos do
viver, do sofrer, do resistir. Passamos entéo a aprender
sobre a religido do paciente, sobre sua profissdo,
remédios caseiros, supersticdes, sobre as relagoes
familiares, e os valores de cada um. Construimos no
nosso interior um labirinto de idéias e em cada situaczo,
buscamos essas experiéncias para nos apoiar, ampliando
nossas possibilidades de reacio. Ouvi uma vez que a
experiéncia é o pente que Deus deu ao careca; deixemo-
nos entdo ser penteados, ja que o pente ainda nao nos foi
dado.

A partir das conversas com os pacientes temos duas
opgdes: firmarmo-nos em nossas proprias certezas,
julgando e condenando agbes e pensamentos, mesmo
que silenciosamente, ou tentamos ser “mente-aberta”,
lutando para no fazer analises superficiais da vida alheia
e da propria. Mas ndo é tao simples deixar tudo passar
livremente pela cabega: nossa mente nao é umrio linear,
mas possui infimeros meandros e sedimentos, troncos
de arvore e até mesmo lixo chocam-se na curva do rio.

“Aprender” a conversar com as pessoas é singular.
Mesmo com sua dupla, cada um tem pelo mesmo
paciente um carinho, um reptidio, um conceito, muito
fmpar. Além de nos sintonizarmos com o paciente,
tentando entender o que foi dito por gestos, olhares,
siléncios, nos sincronizamos também com essa nossa

dupla. Estamos 14 para nos apoiar, aprendemos isso
também. Quando um passa mal, ou ndo consegue fazer
alguma das perguntas, ou até mesmo percebe que o
paciente ndo est4 assim tdo disposto, é sua dupla que te
cobre, te auxilia.

Técnica, nos é ensinada a melhor, mesmo que as
aulas parecam (ou sejam) magantes e infinitas, fazem
parte do treinamento. Na beira do leito, é fundamental
ter em mente o que se aprendeu em sala de aula. Tento
fazer um exercicio em toda discussao de caso em beira de
leito: imaginar-me sendo visto por olhos de 10 a 12
pessoas. estranhas, que nunca vi, e tendo minhas
particularidades, minha intimidade, discutidas. Estando
doente, fragil, pessoas vém ver meu corpo, poramao em
mim. Penso que ndo se fazem necessérios comentarios
no que concerne ao poder que nos é dado em nosso
processo de aprendizado, e ao nivel de respeito que
temos que ter com essas pessoas, que, literalmente,
doam seus corpos e permitem que suas vidas sejam
destrinchadas em prol do estudo de outrem.

Todas essas situagoes, teorizamos perfeitamente.
Mas na vida, no é algo em que pensamos “oh, vamos
praticar a empatia, sendo respeitosos e tentando
entender o paciente em sua integridade”. E dinamico,
pura fluidez de atitudes, como tocar numa orquestra: se
errou, ninguém para te esperando, mas vocé tem que
pegar 14 na frente, acompanhar a métrica, e tentar sentir
se deve tocar allegretto, ou pianissimo. Nao ha disciplina
que ensine essa sensibilidade; temos que praticar
diariamente. O bom musico é aquele que sabe escutar.

Marcos Marangoni - 48
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WORKSHOP 2012

Feedback: enfrevista co:ﬁ um partiéipante do workshop

Entrevista com o vestibulando para Medicina
Joaquim Barreto Oliveira.

Qual sua impressédo sobre como é ser um
aluno da Medicina Unicamp?

No dia do Workshop conheci alguns estudantes
do primeiro ano e passei a maior parte do tempo
conversando com eles, o que me ajudou a entender
melhor a realidade de um aluno da medicina. Ficou
bastante claro, em primeiro lugar, que para
nenhum deles o esforco requerido pelo vestibular
foi em vdo. E 6bvia a satisfacio com o curso e com
a faculdade pela qual tanto se esforgaram. Além
disso, percebe-se uma unido muito forte entre os
alunos, que, com certeza, servird como um estimulo
para aguentarem um curso tdo puxado. Esse
reconhecimento é ainda mais visivel nas ligas, onde
os estudantes me pareceram bastante saisfeitos por
poderem, desde o inicio, ter contato com a irea que
mais os interessam. Mas, de qualquer forma, acho
que a principal caracteristica de todos que conheci
foi a adogdo da UNICAMP ndo apenas como
faculdade, mas como uma identidade da qual se
orgulham de representar.

O que significa estudar Medicina pra
vocé?

Acredito que estudar medicina € se
instrumentalizar de forma que sejam adquiridas as
competéncias' necessarias para se aliviar o
sofrimento humano. Para mim, essa visdo do curso
€ mais completa do que a da medicina como uma

¥

forma de salvar vidas, apenas, pois essa tiltima nao
considera que, muitas vezes, saber lidar com a
perda de um paciente pode ser mais determinante
do que ter os meios, as vezes insuficientes, para
salva-lo. Mas, de qualquer forma, acho que o
significado da medicina é muito diferente para cada
pessoa e s6 pode ser alcancada pela a convivéncia
com a profisséo.

O que vocé achou da Faculdade de
Ciéncias Médicas?

Dois pontos foram de grande destaque para
mim. O primeiro é a impecével estrutura oferecida,
a comecar pelo hospital, auditorio e 4rea da
anatomia. O segundo foi o incentivo a iniciagao
cientifica comentado por varios alunos, que eu
considero essencial numa universidade desse porte.
Além disso, fiquei impressionado com a estrutura
voltada para o esporte e outras atividades que
abstraem um pouco o aluno do curso, que ja exige
muito dos estudantes.

O que vocé acha que faltou?

Tempo. Sem davida por mais tempo que
passassemos 14 ndo achariamos suficiente, porque
realmente foi uma experiéncia muito boa. Mas,
acho que poderia ter sido destinado mais tempo
para as ligas. Talvez uma forma de fazer isso fosse
criar mais grupos, claro que com um menor niimero
deligas a ser visitado por cada um deles, mas de um
jeito que pudessemos conhecer mais cada uma das
reas escolhidas. Além disso, seria interessante um

contato mais direto com a anatomia, o que recairia
na questao do tempo ja comentada. Fora isso, tudo
perfeito.

O que vocé achou mais interessante e
queria saber mais?

0 que mais me interessou foi saber sobre a vida
universitaria, o que pude conhecer por meio dos
proprios monitores - muito legais, por sinal -, mas
outras coisas como a estrutura do curso, atividades
além da grade curricular oferecidas pela unicamp e
a possibilidade de intercambios, por exemplo,
foram alguns aspectos que gostaria de saber mais
aprofundado.

Repetindo o formato de 2011, 0 Workshop de
Medicina da Unicamp desse ano foi realizado em
duas datas. No total, compareceram cerca de 630
inscritos (350 em junho e 280 em agosto), que
assistiram a apresentagoes do CAAL, das Ligas
Académicas e a palestras. Ainda que cansativo, o
Workshop é sempre um evento gratificante,
principalmente pela satisfagdo expressa pelos
vestibulandos.

Agradecemos aos professores Jamiro, Flavio e
Amilton e a aluna Mayra pela participagdo nas
palestras. Agradecemos também a presenga das
Ligas, da Batucogu e de todos os monitores — e ja
aproveitamos para os convidar ao Workshop
2013!

Gestdo Outras Frequéncias
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MEDICINA

Sinceramente, ndo me lembro do nome do
médico que instituiu o ensino da medicina a
beira do leito, mas sei que nao foi hd muito
tempo (pouco mais de 100 anos). Também sei
que anteriormente os estudantes passavam os
anos da graduagio ouvindo seus mestres lendo
descricoes de doencas que constavam nos
tratados de medicina. Nao consigo imaginar
como era possivel aprender medicina dessa
forma: saber na ponta da lingua os minimos
detalhes da- ficies leonina sem nunca ter
examinado um hanseniano. Penso que temos
muito a agradecer ao nobre colega que nos
mostrou o crasso erro.

Passar todas as manhas na enfermaria, fazer
nem sei mais quantas anamneses e conhecer
historias e ' pessoas ‘novas todos os dias,
examinar os pacientes dos pés a cabeca pedindo
que repitam pela milésima vez “trinta e trés”,
fazer o relato ao professor, levar uma bronca por
esquecer-se de perguntar todos os 10 caracteres
da dor, pensar em todas as possiveis causas para
cada sintoma e chegar a algumas hipoteses
diagnosticas. Os achados de exame conferem
com as hipéteses? Quais 0s exames a serem
pedidos? Como interpretd-los? Diurético de alga
ou tiazidico no caso do sr. Fulano? E a rotina do
terceiro — anista aprendiz de médico.

E poderia ser outra? Como aprender a
diferenca entre o timpénico e o claro pulmonar,
identificar a hipersonoridade da B2, a varia¢do
normal do murmirio vesicular e classificar a
cianose em cruzes a nio ser examinado dezenas
de pessoas? E no leito que estd o doente, e na

interagdo com esse, a medicina. Em pé, a beira
da cama, lentamente a incorporamos. Devemos
muito aos nossos pacientes, dos quais nos
aproveitamos (no bom sentido), muitas vezes,
no momento mais fragil de suas vidas.

Adquirimos muita técnica passando pelas
enfermarias, e isso é muito bom, mas medicina é
ciéncia e arte, ndo menos importante a segunda.
Aprendemos a conversar de um modo especial, a
perceber pequenos detalhes que fazem uma
enorme diferenca, a perguntar tranqiiilamente
sobre aquilo que ninguém quer falar e perceber
quando é necessario fazer uma pausa para a
lagrima. E mesmo sem saber muito sobre essa
ou aquela doenca, deixar claro aos pacientes que
voltaremos no dia seguinte, mesmo que apenas
para fazer uma rapida evolugao, dando-lhe a
atencdo e a pequena medida de conforto de que
tantos deles precisam.

O aprendizado de medicina tem sido uma
grande e maravilhosa experiéncia ao aprendiz de
médico que vos fala. Nao me vejo fazendo
qualquer outra coisa da vida, por mais que a
carreira que escolhi seja, por vezes, bastante
trabalhosa e cansativa. Vejo como o ser humano
é forte em sua fragilidade e que aquilo que
vivenciamos na faculdade nos mostra o tipo de
atitude profissional que desejamos (e também
que ndo desejamos) reproduzir no futuro.
Decisdo essa que, talvez, envolva algo além da
medicina.

Paulo V. M. Rosa - 48

Jornada de Anjos

“Vamos procurar viver a vida nesta vida, de
forma a deixar mais saudade do que’alivio
quando partirmos...” (Marcial Salaverry).

Durante dezoito dias deste maravilhoso ano,
tive a honra de “participar” de uma grandiosa
jornada que por sinal mudou-me a forma de
pensar e ainda deixou uma enorme marca
dentro de mim, foram estes, os que passei
internado na Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) com um quadro de
pneumonia.

Um indo e vindo sem cessar, na busca
incessante pelo conhecimento da ciéncia da vida
acompanhava a partir de meu leito, durante
todas as horas que compdem um dia, a correria
de anjos sem asas que aqui sdo denominados de
médicos.

O desdanimo estava fora de cogitacdo, era
sempre um ambiente cheio de alegria apesar das
circunstancias. Quando menos esperavamos
recebiamos visitas de médicos, alunos,
professores dentre outros profissionais, que
sempre buscara de melhor forma garantir o
nosso bem-estar.

Foi uma sensac¢do de enorme prestigio ser
ajudado sabendo que também esté colaborando
com esses anjos, essa é uma grande vantagem de
ser um paciente dum hospital-escola.

Grandes amizades ali foram construidas e
conhecimentos compartilhados, os dias corriam
como 4gua de um ribeiro, mas as experiéncias,
amor e dedicacgoes que sdo aplicadas ali, dentro
de mim serdo lembradas eternamente.

Meus sinceros agradecimentos a toda a
equipe, (enfermeiros, fisioterapeutas, alunos,
médicos, professores e pacientes), pois agora
acredito que nds completamos uns aos outros.

Jelres Rodrigues de Freitas
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SPASMO

Semana da Patria

A Bendita Semana da Patria chegou. Um
Oésis no deserto da Graduagao na Medicina,
uma ilha de Lost dentro da Unicamp (s6 0 nosso
curso tem o privilégio de amar a patria por uma
semana).

Cama para aqueles que tént sono.

Medalhas para aqueles que querem esporte.

Torcida para aqueles que querem medalhas.

Farra para aqueles que querem festa.

Comida de v6 para aqueles que querem colo.

Carinho de amor para aqueles que estdo
enamorados,

Cheiro da terra amada para aqueles que tém
saudades.

E plantdo para aqueles que ndo tém mais
essa mamata.

Natalia Reis - 48

Aquele que diz Sim e
Aquele que diz Nao

“O PROFESSOR — Eu deixo com vocés a
decisdo do que fazer. Mas tenho que
lhes dizer uma coisa: se vocés voltarem, vao
ser cobertos de zombaria e
vergonha.
0Os TRES ESTUDANTES — Nio é vergonha
ele falar a favor de si proprio?
O PROFESSOR — Nao. Eu néo vejo nisso
nenhuma vergonha.
v Os TRES ESTUDANTES — Ento nés
queremos voltar. Ndo vai ser a zombaria
endo vai ser o desprezo que vao nos
y impedir de fazer o que é de bom
senso, e nao vai ser um antigo costume que
vai nos impedir de aceitar uma
idéia justa.
Encoste a cabe¢a em nossos bragos.
Nao faca forca.
Nobs levamos vocé com cuidado.
O GRANDE CORO — Assim os amigos
levaram o amigo
E eles criaram um novo costume,
' Euma nova lei,
E levaram o menino de volta.
Lado a lado, caminharam juntos
Ao encontro do desprezo,
Ao encontro da zombaria, de olhos abertos,
Nenhum mais covarde que o outro".

Trecho retirado da pega de Bertold Brecht
“Aquele que diz Sim e Aquele que diz Nao”

Carater

"Meu carater verdadeiro é de pouca
relevancia aqui - replicou Elizabeth - £ o carater
dos demais que me preocupa. Dedico boa

- quantidade de horas estudando-os".

Elizabeth Bennet, “Orgulho e Preconceito”
de Jane Austen.
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T O QUE NOS FARiMOS
ESTA NOITE , CERTERD §

Talvez seja bom ter
minhocas na cabeca

Este seria o titulo de mais um texto que eu
nao escreveria. S6 nao é porque estou es-
crevendo-o agora. Eu vivo imaginando bons ti-
tulos. J4 pensei em vérios. Invento ou escuto
uma expressao que me agrada e logo comento:
daria um bom titulo. Texto mesmo nao sai
nenhum. Fico s6 com o titulo. Alids, nem com
isso, porque nao anoto nada, entao ele logo se
perde. Devem ser as minhocas que me atra-
palham. Mas parece que desta vez saiu o texto,
e tudo porque em uma conversa um amigo me
disse que eu tinha minhocas na cabega. Tenho
que dizer a ele, contudo, que “talvez seja bom
ter minhocas na cabega”.

Se digo “talvez seja bom” se assume que a
principio seja ruim. Muito ruim. Nao fui eu
que inventei essa expressao, e quem foi com
certeza queria que ela sempre fosse usada de
maneira pejorativa. Por isso nao escolheu out-
ros animais quaisquer, mas as minhocas, que
nao instigam no homem sensacgoes senao as-
querosas. E além de tudo, nesta sentenca, elas
sao parasitas. E ninguém gosta de parasitas.
Anelideos parasitando o 6rgao mais nobre do
ser humano, aquele que o define. Contudo, eu
nao interpreto bem assim. Nao gosto dessa im-
agem. E estética e defensiva demais. Quem ja
viu o cérebro no formol sabe que ele é s6 um
tecido acinzentado sem graga. Por isso eu nao
acho ruim que minhocas o parasitem. Acho,
pelo contrario, que pode ser que seja até bom.
Quando ocorre de elas entrarem pela orelha,
olhos ou nariz para viverem na cabeca de al-
guém, sempre trazem um bom movimento. E
tem outra coisa legal das minhocas: o formato.
Sao compridinhas. Movem-se, cada uma em
sua dire¢do e sentido. Cadtico, mas ainda
assim, no final sempre ha um resultado novo.
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Cristiano Kozuki - 4

E bem complexa e sensual a imagem de um
enovelado de minhocas, nao?

Vou dar um exemplo. Enquanto escrevo
estas palavras, ha varias minhocas se mexendo
aqui na minha cabega. D4 para sentir. Cada
palavra que surge em meu pensamento € re-
sultado de uma nova conformacao, dindmica
e imprevisivel, desses animaizinhos. Mas tam-

- bém, a cada letra digitada, surge um question-

amento, vindo de uma das an6nimas cidadas
moradoras de meu cranio. Elas sdo bem criti-
cas, sabe? Vocé nao faz idéia de como minho-
cas podem ser criticas. Como eu j4 disse 14 no
comego, quando nio tomo cuidado, elas me
atrapalham bastante. Mas elas argumentam
bem, pelo menos a-maioria delas, e também
sao muito democraticas. Quer dizer, a democ-
racia do “quem grita mais alto”, mas ainda
assim quase sempre chegam a um acordo.
Quando ndo hé acordo, elas se multiplicam
tanto e tao rapidamente que comega a doer. Ai
eu tenho que matar algumas delas com o anti-
sséptico mais velho que o homem conhece.
Mas o pior mesmo ¢é quando elas diminuem
em numero, sabe? Eisso acontece quando elas
comegam a concordar demais, geralmente em
coisas negativas. Ja tentaram inventar remé-
dio para esse problema, mas parece que € caro,
corta o apetite, d4 insonia e provoca niuseas
em 12% dos pacientes.

Agora escuto algo incomodo de uma das
minhas minhocas, uma das minhas compan-
heiras mais antigas, tenho que dizer. Ela diz
sarcasticamente que eu sou “o rei das alego-
rias” e tira sarro de todo esse texto. Como fui
convencido, vou termina-lo antes que essa ale-
goria se torne cansativa. Sera que se eu desse
um nome para uma das minhas minhocas o
texto ficaria mais interessante? Matilde.

Daniel Montanini - 47
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‘Sabe 0 que mais me irrita em vocé?
E que vocé é tio previsivel,

,t?_ld. bolacha agua e sal!

- Acredita nos editoriais,
~ darisada dos comerciais,
~ fala de politica,
_como se vendesse balas no semaforo!

Isso é de dar nos nervos,

~ ouvir sua conversa muda,
que s grita com os olhos,

~ ou quando te insulto,

Irrito-me a certo ponto

_que desejo-lhe

nos momentos em que me afogo
nas torrentes da raiva
que vocé tome morada
_eterna e gelada,

nas sombras eternas,

~ para ndo mais me cocar
com as pulgas da paciéncia,

- Contudo,
x\m‘m segundo,

jé revolvo as opinioes,
grito de joelhos,
lamirias e perddes,

e justifico

que ser sem sal,

em meio a obesos,
hipertensos e bufoes,
pode até ser uma palatével,
deglutivel e suspiravel,
prato encorpado,

se bem acompanhado,
um caldo de relagio!

Fabricio Donizete da Costa (Bambu) - 45

Pouco

Doze horas por dia sou médico
oito horas por dia sou sono
quatro horas que sobram sou pouco
pouco que discute mas nao aplica
pouco que aplica e s6 estuda
pouco que estuda o que discute
mas pouco sente que algo muda.
Metade do dia que examino
meu Amago corrompe o olhar intruso
os 6culos do normal escondo, mas uso
hoje doutor, outrora menino
se quebro a lente, entdo me entrego
nao mais menino, adulto cego.

~ Doze horas por dia sou miope

oito horas por dia sou mudo

quatro horas que sobram sou louco
entre livros de outro tempo

e 6culos deste mundo

empilhados no mesmo criado mudo.

Henrique Sater - 45

Descobrimento

Abancado a escrivaninha em Sao Paulo
Na minha casa da rua Lopes Chaves

De supetio senti um friime por dentro.
Fiquei trémulo, muito comovido '
Com o livro palerma olhando pra mim.

Nio vé que me lembrei que 14 no Norte,
meu Deus!

muito longe de mim

Na escuridéo ativa da noite que caiu

Um homem pélido magro de cabelo escor-
rendo nos olhos,

Depois de fazer uma pele com a borracha
do dia,

Faz pouco se deitou, esta dormindo.

Esse homem é brasileiro que nem eu.

Mario de Andrade

Save the date.
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