
Utilize o fio dental
para limpar entre os

dente.

Recomendações de autocuidado para você que tem...

DOENÇA PERIODONTAL

2 4

Utilize enxaguatório
bucal sem álcool, apenas

se for recomendado pelo

dentista.
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Para manter uma boa saúde bucal é preciso

escovar os dentes após o café da manhã e

antes de dormir durante 2-3 minutos com

pasta de dentes com flúor.

Coloque uma

pequena quantidade

de pasta de dente na

escova.

Utilize escova de
dentes macia. E a

troque a cada 3 meses.

Utilize fio dental, escova de dentes macia,

escova interdental. Se precisar o dentista

recomendará o uso de enxaguatório bucal

sem álcool. Nesta situação você precisa uma

avaliação do cirurgião dentista.

• Açúcar e doces

Você pode ter acesso a tratamentos preventivos e curativos de saúde bucal na Unidade de
Saúde da Família ou Unidade Básica de Saúde. A equipe pode ter um dentista disposto a
oferecer os cuidados que você precisa.

Na unidade de saúde você tem direito a:

Visite o dentista regularmente!

VOCÊ TEM DIREITO

CUIDE DE SUA SAÚDE

• Consuma uma dieta

com frutas e legumes.

• Álcool e cigarro

Colocação de prótese

Tratamento de canalRestauração de dentesAplicação de flúor

Atendimento de urgência Limpeza dos dentes

Fazem mal à saúde
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-O fio dental deve ser passado

entre todos os dentes.

-Realizar a limpeza das faces com movimentos da

escova dental de adentro para fora.

-Coloque uma pequena quantidade de pasta de dente com

flúor na escova. A escova deve ser colocada na frente do

dente como indica a imagem e realizar movimentos

circulares.

-Escove as faces que trituram o alimento

com movimentos retos.

-Realizar a limpeza com

movimentos da escova

dental de dentro para fora.

-Escove todas as áreas dos dentes,

a parte de fora e de dentro.

-Limpe sua língua com uma

escova de dentes e movimentos

de dentro para fora.

-Realizar a limpeza das faces que

trituram o alimento, com

movimentos retos.

HIGIENE BUCAL
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• DENTES DE CIMA
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• DENTES DE BAIXO
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