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Para manter uma boa saude bucal é preciso Utilize fio dental, escova de dentes macia,

escovar os dentes apds o café da manha e escova interdental. Se precisar o dentista

antes de dormir durante 2-3 minutos com recomendara o uso de enxaguatoério bucal sem
. pasta de dentes com fluor. . alcool.
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Utilize o fio dental Utilize  algoddo Utilize escova de dentes Coloque uma - Utilize enxaguatorio
para limpar entre molhada na agua macia. E a troque a Pequena quantidade pyca/ sem dlcool apenas
os dente. para limpar sua cada 3 meses. de pasta de dente se for recomendado pel
gengiva. na escova. dentista.

Referenciada na dissertagdo de mestrado intitulada: Perez, SC. Avaliagdo da literacia em saude. Dissertagdo [Mestrado em Odontologia em Saude Coletiva]. Universidade
Estadual de Campinas, Faculdade de Odontologia de Piracicaba; 2018.
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Fazem mal a saude

: Consuma uma dieta
& com frutas e lequmes.
VOCE TEM DIREITO

Vocé pode ter acesso a tratamentos preventivos e curativos de saude bucal na Unidade de
Saude da Familia ou Unidade Bédsica de Saude. A equipe pode ter um dentista disposto a
oferecer os cuidados que vocé precisa.

Na unidade de saude vocé tem direito a:

Atendimento de urgéncia Limpeza dos dentes Colocacao de protese

Aplicacao de fluor Restauracao de dentes Tratamento de canal

\ Visite o dentista regularmente!




. HIGIENE BUCAL

 LIMPEZA DA BOCA
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-O fio dental deve ser passado -Coloque algoddo no seu dedo, molhe com agua e limpe
entre todos os dentes. cuidadosamente sua gengiva superior por dentro e fora.
Comecando pelo lado esquerdo e terminando no lado direito.
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-Faca a limpeza de todas as areas  _Coloque algoddo no seu -Limpe sua lingua com uma
do dente, com movimentos  dedo, molhe com agua e escova de dentes e
circulares. Realizar a limpeza das  |impe sua gengiva. movimentos de dentro para
faces que trituram o alimento fora.

movimentos retos.

-« LIMPEZA DA DENTADURA OU PROTESE
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-As proteses devem ser limpas 3 vezes ao dia com ajuda de uma escova de dentes macia e uma
pequena quantidade de pasta de dente. A noite, vocé deve retirar as proteses para dormir. A
dentadura deve ser colocada em um copo com agua ou exaguatério bucal e o liquido deve ser
trocado diariamente. A protese removivel deve ser guardada sem agua, em local seco.
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