Atitude Consciente no Descarte dos

Medicamentos

Manual para Profissionais da
Atencao Basica em Saude



Atitude Consciente no Descarte dos

Medicamentos

Manual para Profissionais da Atencao
Basica em Saude

Autores:

Alcir José de Oliveira Junior
Bruna Paula de Carvalho
Cassia Lima de Oliveira Gracini
Diana Maria Souza e Couto
Julia Vitério Octaviani

Lair Bianchi de Melo

Marcia Regina Dal Médico Verdi

Organizadores:

Brunna Verna Castro Gondinho
Luciane Miranda Guerra

Marcelo de Castro Meneghim
Antonio Carlos Pereira

Denise de Fatima Barros Cavalcante
Jaqueline Vilela Bulgareli

llustracao/Arte: lago Luiz de Souza e Couto. Diagramacdao: Rogério Gracini.

FOP/UNICAMP
Piracicaba - SP
2019



Produto técnico elaborado nas disciplinas “Pratica de servicos em atencao basica em sauade |, I, lll e
IV” da Turma de Mestrado Profissional Gestdo e Saude Coletiva 2018.1, sob coordenacao da Profa. Dra.
Luciane Miranda Guerra.

Parceria:

[ ]
Programa de Mestrado Profissional em Gestao e Saude Coletiva
N

SECRETARIA
- Faculdade de Odontologia de Piracicaba
A~ ' DE PIRACICABA
- UNICAVP
UNICAMP

Prefeitura do Municipio
de Piracicaba

Convénio 5016.1 firmado entre o Programa de Mestrado Profissional em Gestdo e Saude
Coletiva da Faculdade de Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de Campinas
(FOP/UNICAMP) e a Secretaria de Saude da Prefeitura Municipal de Piracicaba — SP.

FOP/UNICAMP
Piracicaba - SP
2019



Ficha catalografica

Ficha catalografica
Universidade Estadual de Campinas
Biblioteca da Faculdade de Odontologia de Piracicaba
Marilene Girello - CRB 8/6159

At49 Atitude consciente no descarte dos medicamentos [recurso eletrdnico]:
manual para profissionais da Atencio Basica em Saude / Alcir José de
Oliveira Junior ... [et al.] ; organizadores: Brunna Verna Castro
Gondinho ... [et al.]. Piracicaba, SP: FOP/UNICAMP, 2019.

Publicacdo digital no formato PDF.

1. Embalagem de medicamentos. 2. Saude ambiental. 3. Saude publica.
l. Oliveira Janior, Alcir José de. Il. Gondinho, Brunna Verna Castro. 1. Titulo.




SUMARIO

Vocé sabia?! A natureza Nao precisa de remédios

O que sao medicamentos?

Residuos de Servicos de Saude (RSS)

Por que devemos descartar de uma maneira diferente?
Trabalhando o tema com os usuarios da unidade

Como trabalhar o tema na formacao de criancgas?

E o descarte?

Referéncias

Anexo 1 — Banner

Anexo 2 — Jogo Educativo

Anexo 3 - Adesivo

04
05
07
09
12
13
14
16
17
18
20



 No Brasil, a industria farmacéutica movimenta milhGes de
reais por ano € a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) estima que cerca de 30.000 toneladas de
medicamentos sejam descartadas pelos consumidores todos
os anos no pais (BANDEIRA, 2019).

 Pesquisas do Nucleo de Regulacdo e Boas Praticas
Regulatorias (NUREG), apontam que cada quilo destinado
irregularmente pode contaminar até 450 mil litros de agua
(SENAC-SP, 2019).

A Natureza NAO precisa de remédios!!L =&




O gue sao medicamentos ?

« Os medicamentos sao preparacoes dquimicas
administradas com o0 objetivo de causar um
efeito terapeutico (BANDEIRA, 2019).




As formas sodlidas poo
ser em PO, granulac
comprimidos, drageas, capsu
supositorios e ovulos.

As formas liquidas
AVOICEEleeTe= ol 015 s80 as solugBes, xaropes,

medicamentos suspensoes, emulsoes,
injetaveis, tinturas e

extratos.

Ja as formas semissolidas
sao 0s geéis, locOes, ceratos,
pastas, cremes e pomadas.

(PRISTA; ALVES; MORGADO, 2003)




Residuos de Servicos de Saude (RSS)

Os residuos de medicamentos sao classificados conforme a Resolucao da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 222 de 2018 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e Resolucdo n° 358 de 2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) como residuo quimico, o qual, pode apresentar caracteristicas de
periculosidade, necessitando manejo diferenciado, bem como tratamento adequado,
possivelmente com presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas,
podem apresentar risco de infeccao.

Os RSS, conceituados como todo lixo resultante do cuidado prestado ao
paciente, em ambiente domiciliar, instituicdbes publicas e privadas (BENTO, 2017),
podem ser classificados em cinco categorias:

A — biologicos,
B — quimicos,
C — radioativos,

D — comuns,
E — perfuro
cortantes

(BRASIL, 2004).



Quais o0s tipos de residuos gerados pelos
medicamentos?

Residuos e destinos indicados

Material Destino
Caixas e bulas Grupo D (reciclagem)
Blisteres e Incineracao
frascos ou Aterro classe |

Liguidos Descarte em bombonas

Fonte: elaboragao propria.



Por gue devemos descartar de uma

maneira diferente?

O descarte inadequado, principalmente
em redes de esgoto, pode contaminar o solo, as
aguas superficiais (rios, lagos e oceanos) e
aguas subterraneas (BANDEIRA, 2019).

Esses produtos quimicos, quando
expostos a condicoes adversas, como umidade,
temperatura e luz, podem se tornar substancias
toxicas (contaminantes organicos) e afetar o
equilibrio do meio ambiente (ALENCAR, 2014).




Os farmacos nao sao removidos pelos tratamentos
de agua convencionais, ja dque suas propriedades
guimicas sao persistentes, tém alto potencial para
bioacumulacao e baixa biodegradabilidade.

Por isso, nao ha metodo sanitario que 0s retire
completamente da agua, mesmo em uma rede de
tratamento de esgoto (CRESTANA; SILVA, 2011).
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Para se informar...

O Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude (PGRSS), segundo a RDC n°
306/2004, € um documento que deve ser elaborado para
todos os servicos de saude estabelecendo procedimentos
de gestao, planejados e implementados.

Ele tem o proposito de reduzir a producao de residuos
e aos residuos gerados possibilitar um encaminhamento
seguro, preservando a saude publica, os recursos naturais
e 0 meio ambiente.

(BRASIL, 2004)
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« Segundo Falgueto (2010), “os fabricantes néao
apresentam informacOoes sobre 0 manejo e
disposicdo final a ser dado aos residuos de
medicamentos’.

1l 1er: azlaleler| * A equipe de saude é responsavel pelas questoes
0 tema com

ambientais, uma vez que a saude ambiental esta
,_ intimamente relacionada a saude publica,
OS uUsuarios contribuindo para a protecdo e promocao

da unidade (BANDEIRA, 2019).

« Assim, fica disponivel um banner informativo,
tamanho 120cmx90cm, para impressao e fixacao
na unidade de saude (Anexo 1).
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c omo

W rabalhar « Segundo Faiolla (2019), o ambiente escolar é
= considerado um local ideal para o
(o) compartilhamento de assuntos de carater
coletivo, uma vez que a conscientizacao das
T ema criancas incentiva a transformacao e fomenta a
multiplicacao desse conhecimento nas familias.

€ riancas: « Desta forma, fica disponivel um jogo educativo
para impressao em papel A4, indicado para
trabalho com criancas de 7 a 11 anos de idade
(Anexo 2).
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E o descarte?

« As embalagens externas nao contém o0s
residuos, logo poderédo ser descartadas em
lixo comum, preferencialmente nas lixeiras
de coleta seletiva.

 As embalagens que mantiveram contato com o =
principio ativo, medicamentos vencidos e o0s 53
residuos, nao poderao ser descartadas em Iixo@;dme;gmde
comum, devendo ser descartadas em lixeiras de
coleta para lixo infectante. &

INFECTANTE

b2

(SENAC-SP, 2019).




O dispositivo
coletor

Medicamentos
vencidos e sobras
de medicamentos

descarte aqui

residuo servigo salde

Os residuos de medicamentos devem ser coletados nas
unidades de saude, por meio de recipiente especifico e
encaminhados para tratamento, utilizando a incineracao
e, as cinzas terao sua destinacao ambientalmente
adequada em aterro industrial (DANTAS, SILVA,
FONSECA, 2018).

Portanto, fica disponivel para impressdo um adesivo,
tamanho A4, com orientacdo do descarte, indicado para
fixar sobre lixeiras brancas para coleta (Anexo 3).

Lembre-se!l

Os materiais perfurocortantes ou
escarificantes sao classificados como residuos do
grupo E e devem ser descartados em recipientes
apropriados, quando estes nao estiverem
disponiveis, 0os materiais citados deverao ser
acondicionados em embalagens plasticas resistentes

(BRASIL, 2004).
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Anexo 1

Prefeitura do Municipio
de Piracicaba

Medicamentos vencldos
0 que fazer????

Nao devemos descartar os medicamentos
vencidos ou suas sobras no lixo comum,
vaso sanitarios, pia ou no ralo.

Os medicamentos contém produtos
quimicos que poluem o meio
= ambiente e sao perigosos para nossa

-

B aude.

As embalagens externas (caixinhas)
dos medicamentos devem ser
descartadas no lixo reciclavel.

Ja os medicamentos que sobraram da
embalagem ou vencidos devem levados as
farmacias municipais para serem descartados
em local especifico para  produtos
infectantes.

Procure sempre o local correto para descartar seus medicamentos, vamos cuidar
da nossa saude e do nosso planeta.
A natureza e nosso futuro agradecem!

s",é. Programa Mestrado Profissional em Gestao e Saude Coletiva
oY Faculdade de Odontologia de Piracicaba

UNICAMP UNICAMP
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Alice
pegou a
pPomada da
Vové para

Molde para o dado

brinquedo.
Volte para o
Inicio.

Parabéns!!
Vové Chica
jogou a caixa
de papel no
lixo recicldvel.

Avange 3 casas.

Anexo2 18

Ah!!

Vové chica
jogou xarope no

vaso sanitdrio. 9
Volte 3 casas. foi i
oi junto
E com a Vové

FARMACIA
1 5 MUNICIPAL

14
13

Chica levar as
medicagdes

descarte.

Avancge 2 casas.

Ndo Pedro! N3o lago!!
Vocé nio Nio podemos
pode jogar i

as cépsulas Jog.ar” )
vencidas na antibiético

pia. no ralo.

Volte 2 casas.
Volte 2 casas.

11
10

N3o jogue os
blister no
lixo comum.

Avange 2 casas.

Alice orienta. N3o jogue
medicagdo nos rios.

Avance 3 casas.

Y Faculdade de Odontologia de Piracicaba/ UNICAMP

UnICAME
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Alice, Pedro e lago se divertiam na sala quando viram vové Chica pensativa com uma caixa de remédios na
mao.

-O que a senhora esta fazendo vovo? perguntou Alice.

-Estou separando remédios que ndao vamos mais usar, o xarope que o Pedro tomou quando ficou gripado, a
pomada que vocé usou quando ralou o joelho na queda da bicicleta, e alguns comprimidos que tomei
quando tive dor nas costas. Mas agora que nao precisamos mais, nao sei onde devo jogar.

-Jogue o xarope na pia! sugeriu lago.

-Mamae joga comprimidos no vaso sanitario, afirmou Pedro.

-Coloca a pomada no lixo disse Alice.

Vovo Chica continuou a pensar, quando chegou sua neta mais velha Luiza. Ao ver a confusao na sala Luiza
perguntou o motivo de tanto alvoroco.

-Vovo nao sabe onde jogar os remédios velhos, disse Pedro.

Entao Alice pediu que todos se sentassem e comecgou a explicar o que aprendera hoje na aula de Biologia.
Remeédio é coisa muito séria e deve ser guardado onde nenhuma crianga possa mexer!

O descarte incorreto de medicamentos € um risco para saude. Pode causar contaminagao do meio ambiente,
modificando e até mesmo matando algumas espécies. A natureza nao precisa de remédios, por isso nunca
jogue remédios no lixo de casa, na pia, no ralo ou no vaso sanitario.

-Mas entao onde a vovo vai jogar? Perguntou Alice?

-O correto € levar toda medicagao que nao vai mais ser usada para farmacia municipal, no Crab mais proximo
da casa da vovo. La existe um local adequado para deixar o remédio usado, que sera retirado por uma
empresa que realiza a incineragao, a queima desse remédio, eliminando o risco de poluir o meio ambiente-
respondeu Luiza

Vovo Chica orgulhosa do que aprendeu com a neta, separou a medicagao e levou a farmacia do bairro, saiu de
Ia sorrindo, feliz por saber que contribuiu a ndo poluir o meio ambiente.

Vamos ajudar a vovo Chica a descartar corretamente os medicamentos que ndo utiliza mais.
Todos pelo Meio Ambiente!

é"’é, Programa Mestrado Profissional em Gestdo e Salide Coletiva
S Faculdade de Odontologia de Piracicaba/ UNICAMP

uUNICAMP
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Medicamentos e
vencidos e sobras Bt
de medicamentos

descarte aqui
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