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"E preciso uma ingenuidade perfeitamente 

obtusa ou uma ma-fe cinica para se negar a 

existencia do preconceito racial." 

(AMias do Nascimento) 



Nos primeiros meses apos a assinatura da Lei Aurea, em 13 de 

maio de 1888, pela Princesa Isabel, decretando o fim da Escravidao 

no Brasil, muito se falou e se propos para que os ex-escravizados 

fossem aceitos como cidaddos no pais. 

No entanto, os projetos apresentados nao durariam muito devi- 

do d polemica provocada, sobretudo pelos fazendeiros que exigiam 

indenizagoes pelos prejuizos com a aboligao da Escravidao, e, pou- 

co depois, com os desdobramentos da Proclamagao da Republica. 

O novo governo se entregaria a um projeto de incentive d imi- 

gragdo europeia para o Brasil, visando a substituir a mdo de obra 

negra. Nenhuma iniciativa fora tomada para garantir d populagdo 

negra o acesso a educagdo e muito menos d profissionalizagdo. 

E como preconceitos construidos ao longo de mais de 300 anos 

de Escravidao ndo sdo facilmente eliminados da noite para o dia, e 

muito menos pela assinatura de uma simples lei, as novas autorida- 

des apressaram-se em criar novas leis para lidar com o problema 

representado por milhoes de ex-escravizados espalhados pelo pais, 

A populagdo negra continuou a ser reprimida e presa pelo mero 

ato de transitar livremente por estradas ou por ruas e avenidas de 

grandes cidades, para as quais se dirigiam em busca de trabalho. 

Manitestagdes culturais ou religiosas eram perseguidas pela policia, e 

seus participantes eram espancados e presos. 
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Os anos apos a Lei Aurea seriam lembrados como aqueles em 

que homens e mulheres negros foram deixados d sua propria sorte. 

Seja pela vergonha do envolvimento na manutengao da Escravidao, 

ou pelo desinteresse no destino daquela gente, o resto do pals bus- 

caria ignora-los, invisibiliza-los ou relega-los a um desejado, porem 

impossivel, desaparecimento. 

Nesse periodo nasceria Abdias do Nascimento, em 14 de margo 

de 1914, em Franca, interior de Sao Paulo. Um dos sete tilhos de Georgina, 

ou D. Josina, e Jose. Teria infdncia pobre, cheia de dificuldades, o que 

era comum a muitas tamilias negras daqueles tempos. 



Da infancia carregaria ideias e conhecimentos para toda a vida. 

Principalmente as saberes sabre seus antepassados africanos, trazidos 

para o Brasil par D. Ismenia, sua avo materna, nascida escravizada, 

com quem ele tinha um profundo relacionamento. Muitas vezes acon- 

chegava-se a ela depois da dura retina de trabalho, pois, aos 9 anas, 

ja entregava came e leite nas casas das mais endinheirados da cidade. 

Seus sonhos de dignidade e respeito se materializaram alguns anas 

mais tarde quando juntou dinheiro suficiente para comprar um par de 

sapatos. Andar descalgo era a sina das pessoas negras escravizadas, 

um vergonhoso sinal de sua condigao de explorado. Aos 11 anas, sentiu- 

-se orgulhoso quando, calgado, pas as pes pela primeira vez na Escola 

de Comercio do Ateneu Francano. 



Abdias se desdobrava para ir d escola de manha e tra- 

balhar num consultorio medico d tarde. Anos depois, acres- 

centou um curso de Contabilidade d noite. Rotina cansativa, 

mas enfrentada com coragem e determinapdo! Ele sabia 

que mudar seu destino dependia so dele. Ao cansapo res- 

pondia com firmeza e persistencia. E ainda sobrava tempo 

para se dedicar a outros interesses, como o circo e as festi- 

vidades religiosas com a familia. 



Por ser comunicativo e articulado, ter a cabega erguida e se orgu- 

Ihar de sua fomnagao, Abdias era rotulado de arrogante e destratado 

por racistas da epoca. Ao ndo se submeter a eles, perdeu seu primeiro 

emprego de Tecnico em Contabilidade na administragao de uma fa- 

zenda. Preferia ficar desempregado a sujeitar-se a esse tratamento. 

Indignado, aos poucos amadureceu a ideia de sair de Franca. Havia 

apenas um problema: coma? 

A solugao, a principio inviavel, pois tinha 16 anas, surgiu depois de 

um tempo: iria se alistar no Exercito adulterando sua idade para 18 anos 

na certidao de nascimento. 

Ingenuo, acreditou que Sao Paulo Ihe ofereceria condigao de vida 

melhor e mais possibilidades de trabalho. Depois de entrar para o Se- 

gundo Grupo de Artilharia Pesada, e mesmo usando o uniforme do 

exercito, percebeu ter exagerado nas suas expectativas. 

O racismo o atingiu logo nos primeiros dias. Recebia olhares des- 

confiados e sofria com o silencio hostil daqueles que se sentiam supe- 

riores unica e exclusivamente pela cor da pele. 
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Valendo-se das recordagoes da avo, tinha a desagradavel im- 

pressao de que ainda se encontrava nos tempos da Escravidao. Ja nao 

existia a violencia fisica, com as correntes e a chicote, mas persistia a 

mais cruel, a de gestos e humilhagoes, que poderia alcanga-lo a qual- 

quer momenta. E a uniforme militar nao impunha respeito ou evitava 

atitudes preconceituosas. 

Foram dias dificeis. Revoltado e ciente de que sentir raiva e indig- 

nar-se era necessario, mas nao o suficiente para mudar realidade tao 

absurda, rapidamente ele passou a partilhar a carreira militar com a 
X 

Faculdade de Economia da Escola de Comercio Alvares Penteado. 



Abdias sabia que toda solugao violenta e passageira e absoluta- 

mente fragil, pois se torna terreno fertil para mais e mais violencia. Nes- 

se aspecto, a educagdo se fazia importante, crescia e se desenvolvia 

a partir da crenga de que a uniao so viria com a entendimento do que 

era ser uma pessoa negra no Brasil. 

A compreensao de que a consciencia nao e uma dadiva, mas uma 

conquista pela qual se luta dia apos dia, a acompanharia para sempre 

e o levaria a se juntar d recem-fundada Frente Negra Brasileira nos 

primeiros anas da decada de 1930. 

Organizada par lideres negros determinados a mudar aquela re- 

alidade, a Frente Negra se tornaria conhecida par combater estabele- 

cimentos comerciais e areas de diversao na capital paulista que impe- 

diam a entrada de pessoas negras em suas instalagoes. Ampliaria suas 

atividades, criando escolas e instituigoes de apoio social e legal para a 

populagao negra, objetivando sua verdadeira integragao na sociedade 

brasileira. Foi a primeira organizagao a fazer esforgos concretes para 

unir homens e mulheres negros espalhados par todo a pals na luta par 

seus direitos civis. 



Os primeiros protestos foram crescendo e assumindo uma repre- 

sentatividade cada vez maior, atraindo principalmente os jovens negros. 

Em Sao Paulo, as conquistas culminariam com a aceitapao de pessoas 

negras nos quadros profissionais da Forga Publica do Estado (Policia 

Militar) e a constituigao de comitiva para apresentar suas reivindica- 

poes socials a Getulio Vargas, Presidente da Republica. 

Abdias nao se iludia. Sabia os riscos que corria como membro 

e ativista da Frente Negra. A situapao ficou ainda pior depois que se 

desligou em definitivo do exercito. A policia passou a vigia-lo e a perse- 

guir membros da organizagao. Ele decidiu ir para o Rio de Janeiro e 

fixar-se no morro da Mangueira, nas imediagoes da famosa escola 

de samba. De urn emprego a outro acabou se estabelecendo como 

revisor do jornal "O Radical". 



Seu envolvimento com a cultura da populagao negra carioca tor- 

nou-se cada vez maior, o que influenciou a retomada de seus estudos 

na Faculdade de Economia da recem-fundada Universidade do Brasil. 

Surgiram novos companheiros de luta, como o poeta pernambuca- 

no Solano Trindade, um de seus melhores amigos, e o notavel maestro 

Abigail Moura, idealizador da Orquestra Afro-Brasileira. 

Foi um periodo em que o ativismo politico e social o tornou alvo 

constante da policia. Preso apos uma manifestagao contra a presenga 

de navios norte-americanos na Baia de Guanabara, voltou a morar em 

Sao Paulo. 



Participou do I Congresso Afro-Campineiro, em Campinas (SP), e 

tentou se acomodar a uma vida mais rotineira e tranquila, trabalhando 

coma contador no Banco Mercantil de Sao Paulo. 

Inquieto e saudoso da luta pela melhoria da condigao de vida da 

populagao negra na sociedade brasileira, amordagada pela feroz di- 

tadura imposta ao pais por Getulio Vargas, Abdias pediu demissao e 

voltou para o Rio de Janeiro. 

O entusiasmo era grande, mas os riscos eram ainda maiores. Ele se 

juntou a um grupo de poetas brasileiros e argentinos e viajou pelo Brasil 

e por alguns paises, como Argentina, Bolivia e Colombia. No entanto, 

foi no Peru que sua vida encontrou um rumo que o tornou conhecido 

dentro e fora do Brasil. 
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Abdias assistiu d pega teatral "Imperador Jones", do autor norte- 

-americano Eugene O'Neill, realmente notavel em termos teatrais. En- 

tretanto, o que o impressionou desfavoravelmente foi perceber, durante 

a apresentagdo da pega no Teatro Municipal de Lima, que todos os 

atores eram brancos, mesmo quando se tratava de personagens ne- 

gros — no caso representados por atores brancos com o rosto pintado 

de preto. 

O espetaculo se desenrolava e ele se questionava sobre a ausen- 

cia de atores negros nos palcos dos teatros brasileiros. O que o inquie- 

tou por toda a viagem. 

V 

Em 13 de outubro de 1944, 

fundou o Teatro Experimental do 

Negro (TEN) no Rio de Janeiro. 

A reagao ndo poderia ser mais 

favoravel. Entusiasmados, muitos 

atores e atrizes, alguns nascidos 

nas proprias oficinas de repre- 

sentagao do grupo, rapidamente 

se juntaram a ele no projeto pio- 

neiro. Entre eles, Ruth de Souza. 



A primeira pega encenada foi justamente "O Imperador Jones . 

Aconteceu no Teatro Municipal do Rio de Janeiro em maio de 1945 

e o sucesso foi imediato. O autor Eugene O'Neill ficou tao admirado 

com o grupo que estendeu a autorizagao para que encenassem ou- 

tras pegas de sua autoria. 

O grupo recebeu com pouca importdncia as duras criticas, invaria- 

velmente de cunho racista. por parts de uma imprensa que insistia que 

a iniciativa do TEN era desnecessdria. pois nao havia racismo no Brasil. 

O projeto ndo apenas se consolidou como atraiu dramaturges 

interessados em escrever para o grupo, como Nelson Rodrigues, que 

escreveria para eles "Anjo Negro . 

dP-D 
y 

c n 
o r\ r 

n rs n j 
j j j j 

J 0 0 J J 
o 

ns 

A atividade incansavel de Abdias o levou tambem ao cinema. Em 

1959, fez parte do elenco de "O Homem do Sputnik", de Carlos Manga, 

um dos mais aclamados e populares filmes da epoca. 

Tres anos depois, participou de "Cinco Vezes Favela", expoente do 

movimento cinematografico brasileiro conhecido como Cinema Novo. 

Abdias ja era respeitado ate internacionalmente! 
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A partir de 1945, com o sucesso do Teatro Experimental do Ne- 

gro e acreditando que nao haveria cidadania de verdade para a 

populagdo negra sem a sua participagdo politica, fundou o Comite 

Democratico Afro-Brasileiro. No mesmo ano, organizou no Rio de 

Janeiro e em Sao Paulo a Convengao Nacional do Negro, em que 

as primeiras reivindicagoes foram apresentadas. 

Em 1948, sairam as primeiras edigoes do "Quilombo". O jorna 

circularia ate meados dos anos 1950, transformando-se em solida 

ponte entre as lutas da populagao negra brasileira, as das pessoas 

negras de outros paises, como Europa e Estados Unidos, e as dos 

povos atricanos, envolvidos em um dramatico processo de liber- 

tagao. Essas manifestagoes culminariam com a organizagao do I 

Congresso do Negro Brasileiro em 1950. 
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Com o golpe militar de 1964, Abdias passou a ser perseguido pela 

ditadura. Temendo pela vida de sua familia, saiu do Brasil e viveu por 

treze anos nos Estados Unidos, onde engajou-se nos movimentos pelos 

direitos do povo negro norte-americano. 

E dessa epoca um de seus livros mais conhecidos, O Negro 

Revoltado", em que reune lembranpas de sua luta pela igualdade racial 

na sociedade brasileira. 

Abdias passou a se dedicar tambem a uma bem-sucedida carreira 

como pintor, expondo seus quadros em varias galerias e universidades 

nos EUA. Lecionou como professor visitante na Wesleyan University e 

na Universidade do Estado de New York. 

Nos ultimos anos da decada 

de 1970, participou de varios 

eventos contra o racismo e pelos 

direitos civis em outros paises. 

Voltou ao Brasil nos ultimos anos 

da ditadura militar. Fundou em 

Sao Paulo o Instituto de Pesquisas 

e Estudos Afro-Brasileiros, o 

IPEAFRO, com a ajuda de Dom 

Paulo Evaristo Arns. 

No ano seguinte, realizou o 

Terceiro Congress© de Cultura 

Negra das Americas e organizou 

exposipoes de seus trabalhos em 

museus, universidades e centres 

culturais pelo pals. 
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Com a volta da democracia, Abdias foi um dos fundadores do 

Partido Democratico Trabalhista (PDT) e grande inspirador da Secre- 

taria do Movimento Negro. Elegeu-se deputado federal em 1982. Suas 

propostas alcanparam as leis da nova Constituipao Brasileira de 1988. 

Reconhecido pelos seus esforpos, foi eleito senador pelo Rio de Janeiro 

em 1991 e permaneceu no Senado ate 1998. 

Recebeu inumeras homenagens no Brasil e no mundo, como o 

"Premio Toussaint Louverture", concedido pela UNESCO, na celebra- 

pao de seus 90 anos em 2003. Abdias e reconhecido Doutor "Honoris 

Causa" pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Universidade 

Federal da Bahia, Universidade de Brasilia, Universidade do Estado da 

Bahia e Universidade Obafemi Awolowo, em lle-lfe, na Nigeria. 

Mesmo falecendo em 2011, por complicapoes de uma pneumonia, 

o bom combate a que se dedicou resiste e continue por muitos que ele 

inspirou e ainda inspira. Onde ha injustipa, resistem aqueles dispostos a 

combate-la, como Abdias do Nascimento. 



Querido leitor, 

A editora MOSTARDA e a concretizacao de am sonho. Fazemos parte da segunda 

geragao de uma familia dedicada aos liwos. A escolha do name 

que a semente da moslarda representa: e a menor semerte da cade.a dos graos, mas se 

Iransforma na maior de tadas as hortaligas. Assim, nossa meta e fazerda e^a 9 

e importante difusora do livro, e que nessa trajetoria possamos mudar a v.da das pessoo . 

e o nosso ideal. 

As primeiras obras da editora MOSTARDA chegam com a =°le«60 BLACK 

name do movimento pelos direitos do povo negro ocorrido nos EUA nas decadas de I960 

e 1970 luta que. infelizmente, ainda e necessaria nos dias de hoje em d.versos poises. 

Sempre nos sensibilizamos com essa discussao, mas o panto de partida para a cnagao 

da coiegao ocorreu quando soubemos que dois de nossos colaboradores ja haviam sido 

vitimas de racismo. 

Acreditando no poder dos livros como forgo transformadora. a colegao BLACK POWER 

apresenta biografias de personalidades negras que sao exemplos para as novas geragoes. 

As historias mostram que esses grandes intelectuais fizeram e fazem a diterenga. 

Os autores da oolegao. todos ligados as areas da educagao e das letras. pesquisaram 

as fatos historicos para criar textos inspiradores e de leitura prazerosa. Segumdo o ideal da 

editora, acreditam que o conhecimento e capaz de desconstruir preconceitos e a nr as po 

tas do pensamento rumo a uma sociedade mais justa. 
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A cole^ao BLACK POWER apresenta biografias de personalidades 

negras que marcaram epoca e se tornaram inspira^ao e exemplo para as 

novas gera^oes. Os textos simples e as belas ilustra^oes levam os leitores a 

uma viagem repleta de fatos historicos, com personagens que se transfor- 

maram em simbolo de resistencia e transforma<;ao. 

Esta obra apresenta a trajetoria de Abdias do Nascimento, ator, diretor, 

dramaturge e responsavel pela cria<;ao doTeatro Experimental do Negro 

(TEN) na decada de 1940. Alem disso, desenvolveu uma militancia politica 

de grande expressao para a luta antirracista, tendo integrado a Frente 

Negra Brasileira e ajudado a organizar o 1.0 Congresso Afro-Campineiro. 
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